SOLVTRADEN - Livsviser

Lissen Seligmann



FORORD

Nér man maler, fir man beskeder om sig selv igennem sine billeder, for det er
altid sig selv, man maler. Man kan opdage noget AR efter. Ja, man har malet
dem, men hvor bevidst var man da man malede? Man fik dbenbart mere med
ud end planlagt... hvorfra? Fantasien. Og hvor kommer den fra? Selvtrdden
er kanalen fra Anden, som bearbejder vore erfaringer til visdom.

"Selvtrdden" var det allerforste digt, jeg skrev. Det var ogsé et af de forste
billeder, jeg malede. Det var pd masonit, og det blev solgt. N4, s malede jeg
et nyt og bedre. Solgt. Jeg malede et endnu bedre....ogsa solgt. Jeg malede et
sidste - og solgte - men det pryder ogsé forsiden pa denne digt/visesamling.
De sidste 2 er 1 galleriet, hhv. "Selvtrdden" og "Vandliljen". Vandliljer er
narmest Akander.

Lotusblomsten/Vandliljens symbolik er menneskelivet. Vi vokser og nares af
slammet, behag og is@r ubehag, erfarer og erhverver visdom, forhibentlig. Sa
kommer der en renselsesperiode pé vej op igennem vandet Til sidst nar vi op 1
luftens element, den mentale hjertets sfaere, og dbner vores blomst, foraedles af
lyset og bliver 1 stand til at give vores individuelle visdom videre til andre.

I maleriforlgbet sds en udvikling tydeligt. P& det forste var kvinden under
overfladen, pd de senere over, og vand- og lysbundtet 1 mine hander blev en
lysende blomst. Det sidste blev derfor debt "Vandliljen" istf. "Selvtraden",
men det er samme sag og er jo en selvskreven forside pa vise-digtsamlingen,
som jo ikke er komplet. Der kommer stadig ny erkendelsesviser/digte til, og
de vil komme p4, som de dukker op.

Ar, md., nr. er angivet over hvert. Afviger éret er det en revision. Indtil nr.
ca. 100 mest personlige psykiske processer i ly af et fint nyt parforhold. 100-
240 lidt mere omverden. 240-320: opbrud, skilsmisse og flop-forelskelse,
320-380 egen verden + omverden, mere filosofisk-spirituelt, 380-463 mere
vidtspendende - personligt til samfundskritisk. 463-549 end mere bredt ifm.
nyt parforhold og 549 og frem vidner om stadig teettere Andsforbindelse.

Er der + ved er der melodi til, er der * ved er der et maleri med samme titel.



86.10.0002+ A

DEN SPINDENDE TIGER

Du listede ind i mit hjerte ad veje jeg ikke forstod
og pludselig var du derinde for jeg ku' keempe imod

Jeg soagte at standse din virkning, de felelsers komme jeg si

men samtidig dremte jeg dromme, elsked' dig skjult, i det sma

Min drem var en spindende tiger jeg troede under kontrol
men si sprang den pludselig pa mig og reved' min tanke med vold

Ved du, hvad der reorer sig i mig, dit blik er et flammende lys
Maske er det kun fantasier der sitrer i kroppen som gys



87.03.0004 + A

GLIMTET

Din far og mor kom sendag eftermiddag
til kaffe og bledt bred hos mig
Jo laeng're de var her jo vaerre og dybere
folte jeg savnet af dig

Sa bedst som jeg sad der og vekslede ord
med din far var det dig som jeg sa
Fordi dine ejne de minder om hans
samme form, samme blik, samme bla

Jeg ledte besat efter endnu et glimt
af dit ansigt bag formen af hans
men siadanne glimt kommer kun af og til
man kan ikke forlange en dans

Gad vidst om mit segende blik sank sa dybt
at han felte min laengsel, min ben
I sa fald har det veeret maerkeligt at
sidde dér og erstatte sin sen

Jeg vendte mig hibefuld om mod din mor
og spejdede videre her
Besynderligt nok gav det ikke gevinst
skent du sagde hun ligned' dig mer.

Jeg snakked' og lytted' og spidsed 'sa plud-
selig orer - dér var du igen
I sprogets musik og i talens trafik
stadte jeg pa min savnede ven

Og jeg sad der og elsked din far og din mor
fordi du var til stede i dem
I gjnenes glans og i ordenes dans
var det lissom en der stod pa klem



92.02.0014+ A

JORDEN OG MANEN

Jeg var din Mine, du var min Jord
Manen er livles, bli'r aldrig stor
Den evige taber der kredser til fryd
for Jorden og oger dens skenhed og pryd

Jeg var et smykke rundt om din arm
Hyvis jeg var pyntelig holdt du mig varm
Var jeg det ikke, skeemmed' din glans
gav du mig kulde og enedans

Jeg var din datter, du var min mor
Hvem var mon lille, hvem var mon stor
Da jeg blev mor til min datter, var jeg
da mere nidig end du var mod mig

Sa mange Méaner om hver sin Jord
kraeser med lys til en morkelagt mor
glemmer fortvivlelsen som tiden gar

og far sig en Mine sa monstret bestir



19.06.0014a

THE EARTH AND THE MOON

I was your Moon and you were my Earth
Moon has no life, never grows up to worth
Ever the loser borrowing light
to further the Earth, her beauty and might

I was a bracelet circling your arm
”Always be pretty, don't raise alarm
Don't be too clever, don't be too bold

or you vill find yourself in the cold”

I was your daughter, you were my Mum
Who was the Great One, who was the bum
When upon time my daughter came too
did I then show more mercy than you

So many Moons each treating their Earth
lighting her mirk though darkened from birth
forgetting the grief as time hurries on
making their own Moons reflecting the sun



00.01.0014b

DER MOND UND DIE ERDE

Du warst die Erde, ich war dein Mond
Mond wird nie gross und keiner da wohnt
immer Verlierer, der umkreist fiir Freude

die Erde und sichert ihre Schonheit und Treue

Ich war ein Armband um deinem Arm
falls ich war zierlich, falls warst du warm
war’ch aber nicht, zerstorte dein Glanz
Gab du mir Kiilte und Solotanz

Ich war die Tochter, Mutter du warst
wer war die Kranke, wer war die Artzt
als mit der Zeit ich ein Tochter bekam
war ich dann besser, weniger stramm

Viel sind die Erden mit eigenem Mond
der Kkreist zu erleuchten die Nacht wie gewohnt
vergisst die Verzweiflung als Zeit sanft vergeht
und kriegt sich ein Mond so das Muster besteht



92.03.0015

FARVEL!

Jeg er sa tindrende, fnysende vred
at jeg kunne eksplodere
Leve sammen som vi har gjort
Det gor jeg aldrig mere

Jeg sno'de mig om dig som en klud
omkring en laederet hind
S4 kvalmende en intethed
er passende for en AND

Jeg gav dig det hele, ogsa mit selv
og hvad blev der sa tilbage
Den tomme, syreadte hud

en iskold huskekage

Nu skrider jeg for at finde MIG
den kerne der blev forholdt mig
Nej, jeg anklager ikke dig
du har som jeg kun solgt dig

Man laerte os dette spil som sma
hun giver og han skal tage
Men det er ikke keerlighed

og derfor star du tilbage



92.04.0016+ A

ANGST

Angsten er en iskold skygge
Bagved deren stiar den pa lur
med uhyggelige ajne
i en formles og merk figur
og den nzerer sig af afmagt
suger mit Andedrzet som en vampyr
basker bag min ribbensbue
setter mit hjerteslags ro over styr
fylder alle tomme huler
hvor den kan snige sig ind ta'r den plads
finder den et solle selvvaerd
anslar den hurtigt sin skaelvende bas

Men den er ogsi inspiration
viser mig vej ud af resignation
Redder mit liv som en god kammerat
kelnende leengsler - "Er det nu smart"
Tvinger til indsigt om troskab og tarv
folger, forfolger fra vugge til grav



19.06.0016a

ANGST

Angst is like an icy shadow
waiting for you behind the door
eyes that spell your darkest nightmare
formless nothingness to the core
impotence is what it feeds on
sucking your breath like a vampire in need
flaps it's wings behind your ribcase
throwing the rythm of your heart off it's beat
filling every empty hollow
sneaking in wherever's a chance
worthlessness is like a magnet
thence it leads you a horrible dance

But it will also point and inspire
show you the way out of danger that's dire
saving your life like the bestest of friends
cooling desires — those are just trends
forcing an insight that will make you brave
haunts you, pursues you from cradle to grave



92.04.0019 + A

GRANSERNE

Graenserne for din ydre forméen
er optrukne inde i dig
Betingelserne for altings bestien
er afstukne dybt i dit jeg

Alt hvad der sker pa de ydre planer
har deres rod indeni
og alle dremme og verdener du aner
feerdes du daglig i

Har du en drem du ikke tor rumme
men ved du vil fryde dig ved
Vent ikke pa at den skal forstumme
med mindre du skader dermed

Bryd dine greenser for nar de er brudte
da ved du ferst hvem du er
Livstraeets abler er ikke forbudte
nzeh tvaertom, sa bare forter



92.04.0020

SOLVTRADEN

Som dyrebare dugperler
hvis veerd kun jeg aner
leber mine nye, evige sandheder
énn for én ad erkendelsens solvtrad
og drypper ned
i mine 4bne hzender
mens jeg andelos ser til

Den lange tvivls flimrende gry er forbi
En Klar lysstrale
fandt en sprackke i det ubrydelige panser
For en tid
et sekund
en evighed
blev alt klart og selvfelgeligt

Og min tid er omkring mig
som en turkisbla se
af umalelig dybde

Jeg dbner mig i et jubelskrig
Nu springer foraret ud
sammen med mit hjerte



00.01.0020a

DER SILBERDRAHT

Wie teuere Tauperlen
deren Wert nur ich ahne
laufen meine neuen, ewigen Wahrheiten
einer nach dem anderen
am Silberdraht der Erkenntnisse entlang
und tropfeln beim atemlosen zuschauen
in meine offene Hinde herunter

Das flimmernde Morgengrauen des langen Zweifels ist vorbei
Ein klarer Lichtstrahl
fand sich eine Spalte im unverbriichlichen Panzer
auf einige Zeit
eine Sekunde
Eine Ewigkeit
wurde alles klar und selbstverstindlich

Und meine Zeit ist mich rundherum
wie ein tiirkisblauer See
von unermesslicher Tiefe

Ich offne mich in einem Jubelschrei
Jetzt erbliiht der Friihling
zusammen mit meinem Herz



16.12.0020b

THE SILVER THREAD

Like precious dewdrops
which only I can appreciate
my ancient and new truths slide
along down the silver thread of realisation
and drip into my cradled hands
one by one
while I watch
breathlessly

The flimmering long dawn of doubt has finally passed
A clear ray of light
found a breach in the unbreakable armour
For a moment
one second
an eternity
everything is crystal clear
a matter of course

And my time is around me
like a lake of turquoise blue
unfathomable depth

I open up in a jubilant, joyous cry
Spring unfolds
with my heart



92/99.0021 +

STJERNEN

I dremmenes indigobla univers
barsk og beindet og banaliteter
skinned' min stjerne s virkelig og klar
om dagen fordunklet af trivialiteter

Endnu kun i dremme sa sand og sa lys
vagned' jeg op ville dogmerne slore
med forhaeng jeg knytted' af traumernes biand
angst- og kontrolgra- og brune kulerer

Med tiden fik laengslen mod frihed et mal
at kaste dagdremmens tusmorketemme
pa Andens fortzerende, luende bal
fremsta usloeret som stjernen i dremme

Og tiden er kommen for dagstjernens dab
lys toned' frem gennem traumernes torke
sd det der engang var et vigende hib
med vished nu spreder det hiblese morke



19.06.0021a

THE STAR

Inside the indigo blue of the dreams
harsh and bespirited but also banal
my star of reality shone strong and clear
darkened in daytime by all those things trivial

so bright and so true still in dreams only yet
awake all the dogmas would strangle and veil me
with curtains I knitted of bands and of bonds
fear- and control-brown as dreary as might be

In time all my yearning for freedom found frame
casting the daydreamy dusky reins into
the spiritual furnace of fire and flame
to stand forth unveiled like the stars of my dreams do

and time's come for christening my starsun of day
rays cut and shone through the mirk of the harshness
so what was long only a flickering hope
surely and truly's now lifting the darkness



92.04.0022 + A

SKYGGEN

Skyggen snor sig som en slange
Dens arme og ben er sa lange
Jeg vendte den ryggen for laenge
travl i den vanlige genge

men skyggen slap aldrig foden
isner mig nede fra roden
sniger sig ind i mit hjerte
truer den blafrende keerte

Jeg knuger med frysende haender
mit bevende bryst men erkender
vil jeg have virkelig varme
ma hjertet have vididbne arme

Jeg vender mig mod min forfelger
indsuger de oglegra belger
tvungne ud af min enhed
dengang jeg opgav min helhed

og salig meerker jeg heling
i stedet for destruktiv deling
Pa storetien sidder min skygge
og blegner til bldlys af lykke



92.05.0026

FALLESSKAB - YINYANG 2000

Nordlige Nod og sydlige Sult
meodtes tilfzeldigt pa solnedgangstinden
s pa hinanden og grined’ i vinden
og Neden hilste og brummede hult

“Du har succes, Sult, det mi jeg sige
Alle de tusinder du har i dit bred
Vort mal er felles, vi straeber mod ded
- Jeg gor i et Andsforladt liv til de rige”

“Fin symbiose”, Sulten lo hvinende
“Vi to er ens, kun ikke af skind
Jeg sulter kroppe og du sulter sind
men ligene er jo hinanden ret lignende”



92.05.0028 + A

BORGTARNET

“Du lader jo til at ha' fod pa det hele
steerk og selvsikker og kompetent”
sagde hun, og jeg blev stum af forbleffelse
Det lod som en jeg godt ville ha' kendt

Var hun ironisk med den konstatering
min selvtillid ligned' stuvet spinat
Kunne jeg synes sa udadtil skrasikker
ndr jeg var tzet pa en indre spagat

Pludselig s& jeg mig selv speerret inde
i en slags borgtarn jeg selv havde skabt
Brystvaernets hojde rebede utryghed
Det var sa hgjt at mit udsyn var tabt

Hver sten i borgmuren riabte: ”Hold afstand!”
Alt der ku séres - og elskes - var skjult
Ingen fik lyst til et kik bagom muren
sd tarnet var riakoldt og rungende hult

Mange er de der kun skuer facaden
Fa gennemskuer den blot er et vaern
Styrke er ofte en maske for siarbarhed
Svaghed et dakke for viljer af jern



92.05.0029

ERINDRINGENS BROND

Dremte i nat jeg fik menstruation
sloges i sengen med smerten og griden
spurgtes keerligt hvad der var i vejen
“Ingenting” lgj jeg - og tabte sa traden

graed sa fortvivlet jeg vagned' derved

- til smerten fra virkelighedens mens

L& sa og teenkte: her var vist svaret
pa at jeg led med den pestilens

Aldgamle staekkede folelser slugt
sank ned i glemselen allerleengst ned
tidevande vil dog aldrig traettes
Fuldménen suger dem op til min bred

Underliv er som erindringers brend
Aldste erfaring dybest begravet
Hvert lag haevet af mindernes dynd
2ndrer smerternes gang i travet

Stikkende vredeslag blev fjernet
sd jeg ku' breendende pine beklage
“Under enhver vrede er der dyb sorg”
Det gjaldt ogsa min cyklusplage



92.05.0030+ A

ELSK MIG

Vanvittigt lykkelig - vild, viad og varm
Humeret slar kraftspring pa tagryggens kam
Det svaever i luften, har ingen rod
En afskiren rose med vase til fod

Se mig og elsk mig, glem alt for mig....
hvad, irriterer jeg, presser jeg dig
Traenger du bare til at vaere alene

Undskyld - jeg vil ikke veere til gene

Bundlest ulykkelig, gid jeg var ded
Humeret faldt ud af sin skrigende glod
Et sexualiseret emhedsbehov
Blev afvist og vaekked' en zeldgammel sorg



92.06.0032

DEN INDRE FARISAER

Dér fik hun mig med bukserne nede
Jeg gjorde noget jeg vidste var galt
og HUN ned sin retferdige vrede
Alle rabatmzerker indlest, betalt

Der er ikke nogen der er ufejlbarlig
teenkte jeg mat mens jeg luskede hjem
kviende mig ved at vaere ansvarlig
Hun var da virkelig lige sa slem

Der kogte en grydefuld @rgrelse i mig
Jeg sa lidt pa mine krummede teer
Hun havde jo ret! Hvorfor sa skabe sig
Fik jeg et glimt af en stodt fariseer



92.06.0035

EVIGHEDEN

Ser fra Danmarks gode jord dagens stjerne vandre
indtil den gar ned i vest, skinner pa de andre

Solens cirkel er przcis ligesom evigheden:
der er ikke rigtig no't oven eller neden

og som barn af Sol og Jord - og den tredje faktor -
tror jeg at min bane gir ad de samme trakter

Det jeg kalder liv er kun den del jeg kan skue
Dad er bare andet liv pa den skjulte bue

Er den anden bue ligesa leererig som denne
eller mere hvile for en ommer, nar til ende

Mange fine folk har vidnet om den anden side
jeg er vist rimelig beredt nar det bli'r pa tide

Evighed: fra liv til liv via ded og fedsel
stoffet ogsa evigt brugt, And er aldrig edsel



92.07.0037

TIL MIN KROP

Kzere krop, at jeg engang kun sa dig som et tab
For lang, for bred, for dyb, for korte ben, en form for skab
til brug for nye bern og ellers méal for min foragt
I grunden var du skueplads for andres kamp om magt

Mit kvinde-ideal var en slags samfunds-tinsoldat
Modellerne pa valg var nemlig af ret ens format
et kvindefjendsk og ikke szrlig hensigtsmaesigt et
med yverflom og drengerev og stilkben pa stilet

Hvor findes der et menneske som er et gennemsnit
Hvor lever der en kvinde med et smil pracis som mit
Sa blind jeg var at acceptere dette tyranni
nar jeg besad den helt perfekte krop at leve i

Sa Kkrop, jeg elsker dig for al din svaghed og din kraft
dit velveere, din smerte, genereose livsenssaft
Den skenhed som du ejer er alene dit motiv
Jeg lover dig: nar vi ta’r afsked, har vi haft et LIV



92.07.0039

SPOGELSERNE

Sa er der krummer og smerspor pa bordet
Det er mindst tredje gang det er sket
og hver gang han haenger tojet til torre
bli’r det det skeeveste toj jeg har set

Det er mogirriterende faktisk
at han slet ikke vil laves lidt om
Jeg har da indrettet mig efter manden

Hvad har jeg egentlig mittet forandre
Han har da aldrig stillet et krav
Egentlig er det nok ham der har snoet sig
mest, i grunden har han varet brav

Hvorfor er jeg sa fordemt irriteret
Svaret befinder sig vist i mig selv
Nér jeg vil styre min elskede er det
maéske fordi indre konflikter vil skeaelv

Noget forseger at bane sig ud af mig
Pirreligheden peger derpa
Altsa soger jeg indaedt at styre
Gi' dog slip og 1a' de spogelser gi



92.07.0040

Hurra, jeg har taget p4, hele 5 kilogram!
Gransen er rykket et silkelag ud
Endelig kan jeg udfylde min kvindeham
hvert hjorne rundet med strempeglat hud

Teerskelvaerdien for min tolerance er
steget i takt med at tojet blev stramt
For var jeg hudles, jeg mangled' distance
intet sku' til for jeg folte mig ramt

Tyngden genskabte kontakten med jorden
Hovedet op og benene ned
Den blev tilpas da jeg strammede snoren
til min personlige kvindelighed



92.08.0041

KONTROL

Af og til synes jeg livet er hardt
Det er nér jeg vil kontrollere
for hvor'n kan man holde et solstrejf fast
og dog lade det eksistere

Kontroller' jeg der gnisten i alt
Extase og fryd gar i krampe
laver en stivfrossenpind fordi jeg
gor liv op i pligter og kampe

Jeg er mit veerk og div. formedres
Vi leerte mig op til at fryse
Opdragelse er det koldeste gys
nir ingen méa here én nyse



92.08.0042 + *

SOMMERFUGLEN

Der var sa stille i rummet
Der var lige plads nok til mig
hvis jeg la tilpas sammenkrummet
Et fredeligt lysskeer fandt vej

og jeg teenkte i drommen vemodig
at her ku’ jeg blive al tid
Jeg taenkte mig tryg og usarlig
I ly for sorger og strid

Og sadan segte jeg lzenge

at staenge al gru udenfor
Men gru gir med livet sin geenge

Kun dede kan ikke fa sar

Det kan volde smerte at leve
Kan dedninge danse og le
Jeg dbner min knyttede naeve
Dér flyver en sommerfugl, se



92.08.0044

EFFEKTIV JORDING

Av for den hvor jeg slog min leend
Krop aned' ikke hvor knop ville hen
Jeg var sa travl med alt jeg sku' na

og sa skete det: SMASK! Der la jeg. Av, ahhh....

Sa blev jeg nedt til at standse op
Minde mig om jeg ku' li’ det job

Vere med hele min tanke og sjal
i hvad jeg laved' fra isse til heel

Det er da pokkers det SKAL gore ondt
for jeg la'r vaere at flintre rundt
Arbejde skal ikke blot overstas
Det ender med at man slir sin més



92.08.0048

OJNENE

De er sa smukke dyb-brune, varme
men gi'r mig myrekryb
Hvorfor vil jeg deekke mig bag mine arme
Intet ondt ses i de dyb

Jeg kender gjne, der stikker som flammer
no'n fryser hjerter til sten
En hidsig bekendt har et blik som en hammer
her ma jeg sta pa et ben

Stol pa din intuition, kzere Lissen
ferend beviser du far
Lige nu spinder den keerligt, missen
om lidt sidder klo'n i dit lar



92.09.0050

KARTEN

I mere end 15 ar af min tid
var jeg en krop uden ken
lystforladt liv hvor alt var om flid
i desperat venten pa len

Hvorfor var ikke for alvor en ting
med overskud til at forsti
Indlaerte monstre holdt mig i sving
men indeni var jeg sa gra

Sa skete det at jeg kom ud af kontrol
og vips, jeg fik lysten igen
To ar ude af monstrenes vold
og atter svandt lysten hen

Hvad er et liv uden lyst, uden sex
Nu var det neppe et liv
For at finde den tabte reflex
dykked' jeg i mit arkiv

gennem kontrol over selvhad og til
preestationsraes og perfektion
livskvaliteten blev mere stabil
for hvert ryk imod refusion

Meget blev klarlagt og ikke kun det
der voldte lysten blev vaek
for sorgen i det gav tid til at se
jeg kunne folge min bzek

Jeg ser s mange addender i dag
i summen om mig bag smerten
og takker for alle de sodens lag

pudset af glasset om kaerten



92.09.0053

SPANDETROJEN

Jeg troede engang jeg rog for at dempe
min angst for angreb fra andre
Ja, nej, jeg lob fra mit ansvar for mig
og det kan man kun selv forandre

Hyvis hele livet er én spaendetrgje
der siger "enhver ska' ku' li' mig"
Sa bli'r der ikke plads til en selv
og s kan man selv ikke li' sig

Dybt indeni mig sad truende skygger
og rasede mod spzendetrgjen
For at bevare dem under kontrol
bedevede jeg os med rogen



92.10.0055

DEN MYSTISKE MAND

Der er han igen, den mystiske mand,
der altid drog mig, Gud ved hvordan,
som uden besveer fik mig til alt
hvis dage i mit univers er talt

Sa medes vi for 117. gang
Jeg maerker suget imod hans klang
ved dog nu, syn's han end smuk og mild
han vakker angst, ikke elskovsild

Jeg troede engang det var keerlighed
nir angsten i hjertet rev og bed
og si var det veerk i de dybe ar

efter mit livs foerste mand, min far



92.10.0058

“ANDSSVAGE KZALLING!”

Dremmenes land er befolket med skygger
bortvist fra dagslysets snobbede plan
alle et sinds forkastede sider
vagner og kommer i sovnen for dagen

Strax at jeg sover ser de en chance
myldrer frem i en endelos strom
Ikke en eneste kan jeg fornaegte

gor jeg forbliver jeg kun sand i drem

Som nu den bitre, bebrejdende kvinde
kedelig, smalig, misundelig, sur
hende der sorger for konfrontationer
s hun kan give en ordentlig fur

Pinlig syn's det men kun til jeg forstiar
Alt rammes let nér jeg indser hvorfor
Stemplet besveerlig medferer sorg
sndret til vrede fir haevnen kér



92.10.0059

SOLSKINSMANDEN

Jeg sogte at undvige ham i dremme
skont hans udstraling var keerlighed
for lengre henne stod fortidens mand
jeg folte forvirring og skamfuldhed

Samtidig felte jeg mig i en afgrund
af sorg fordi det sku’ vaere sidan
Enkel besked fra drommenes klangbund
“Velg nu fremtidens indre mand

Se pa de to, den morke, den lyse
den ene gor bunden, den anden gor fri
Onsker du fortsat at frygte og fryse
eller fa solskin og fred indeni?”



92.10.0060+ A

AMORS PIL

Dér sad vi og talte fredsommeligt
og pludselig sd du pa mig
Du si pa mig uden visiret
voved' at afslere dig

Dit pileblik sank dybt i hjertet
der sad dér og dremte om dig
Du fandt mig helt uden parader
pa ét sekund fanged’ du mig

og brandpilen siede gnister

der started’ et bal i mit sked
Du senkede atter visiret

Det slukked’ ikke min glod

Det blik started’ hele lavinen
der 14 dér parat til et skred
som blev en berusende glaede
der rev alle sorg-stene med

Blikfanger, du'r stadig elsket
i hverdagens vane og slid
iszer nar du udsender pile
som i vor forelskelses tid



92.10.0061+ A

SANDHEDEN

Du valgte at det var pa tide
din teenager husked' sin far
Nu sku' jeg ha' sandhed'n at vide
om hvem - og iser hvad - han var

Og jeg var en glimrende lytter
drevet af lengsel og trang
til bekraeftelse af mine myter
om guden vi kendte engang

Du knuste barndommens dremme
sked hver en graspuryv i seenk
De evige aft'ners ordstremme
trak striber af blodige staenk

Med indkodet hensynsbetaendelse
sad jeg og serged' for dig
korrekte stikord til hver haendelse
Du gjorde det ikke for mig

Du maerked mig med dine minder
om ham der var del af mig selv
Du skamredmede mine kinder
og kraeved' mig livslangt i geeld

Med den bitterhed mod min fader
drog jeg ud til livet - og maend
Det siges sandhed'n aldrig skader
men den kom lige brat nok igen



92.10.0062

MINDER TIL BEDRING

Dengang vi skiltes fik jeg vore bern
men retten skulle vi dele
og rimeligt som det var, vred jeg mig dog
mit hjerte kraeved' det hele

Jeg horte min lille dreng graede og sige
han elskede, savned’ dig sidan
og horte dig svare det samme og tzenkte
“Hykler! Ved du mon hvordan!”

Hvorfor var du blevet en trussel med ét
hvorfor var jeg nu din fjende?
Jeg skammede mig ved at fole sidan
Det blev forsvarligt last inde

Nylig fortalte min mor om dengang
hvor far sa' farvel pa stationen
Hun felte vist noget lidt henad mig
“Han overdrev situationen!”

Vi delte sa tydeligt svigt og angst
kombineret i angst for at miste
Men du stjal aldrig sd slemt som min far
fra mors og min skattekiste

Jeg hiber den vil forsvinde en dag
denne bitterhed mod dit minde
For selvom du aldrig var ideel som far
var du fin og OK inderst inde



92.10.0064

NYTANKNING

Jeg havde lukket min bog over far
og affundet mig med at hade
Sa kommer du og fortzller mig at
hans biografi mangler blade

Jeg meerker modstand imod dine ord
bli’r harm og bestrider en sndring
Skal jeg nu dreje min skude omkring
ender det sikkert med kaentring

Den lille angst har en frygtelig magt
kvaler hver dag ny ideer
Det star i avisen og ses overalt
enhver fodsel medferer veer



92.11.0065 +

FANDEN

Vi sad en flok kvinder og sludrede sodt
da det sode med eet sad i spaend
Med skadefryd dukkede vi de stormaeg-
tige steerke, had/elskede maend

Forst lytted' jeg, si lod jeg mig rive med
i sestersolidariteten
Skent jeg tro'de forbitrelsen var dunstet af
blev jeg grov lige som majoriteten

Men lige med et var det fuldsteendig lissom
jeg horte mig selv udefra
og sa jeg sank ned i en natskyggestrom
jeg holdt bette og kom end'lig klar

En pol af slam nzer tankernes rod
blev rebet med pladder og pine
nér jeg kunne sige imod bedre vid'n
selv i spog: “Fanden hytter jo sine.....



92.11.0066

ASSISTENTEN

Forhadte var brillerne indtil i gar
bare krykker, helt uacceptable
Til morgen sidder jeg her og forstar
mine gjne er extra kapable

Mit naersyn hjzlper mig nar jeg ser ind
og samkader virkning med arsag
Kroniske tiltag er vink fra vort sind
om valg i en voldelig hverdag

Jeg skabte neersyn som barn, en mur
for at steenge det truende ude
Samtidig blev den et spejlende bur
om alle de ting der truede

Jeg tror nar alt er beset og bekendt
at s kan naersynet forsvinde
Indtil da er det min tro assistent
i segen i tid og i minde



93.01.0073

TO PORTRATTER

Famlende tanker udfylder langsomt
halvtomme former med identitet
opta't fra underbevidsthedens lager
med tilmod og malrettet intensitet

Morket og lyset har brug for hverandre
modpolerne i ethvert univers
Opgaven er at fa ndet balance

ikke at komme meorket pa tveers

Morket skal ikke bekaempes og skjules
opdaemmes eller fornzegtes totalt
nej, det skal accepteres, belyses
reguleres, erkendes basalt

Lyset kan da kun fattes pa baggrund
af merkes uméadelig dybe kontrast
Vil jeg se lysets vidundervzlde
kan jeg umuligt gi’ merket et rast

Tevende strog fra deemringens pensel
morkeportrzettet far traek, karakter
modparten skabes i morgenlysvzldet
med sorgtunge meorker det males og ler



93.01.0075 +

DU? JEG?

Jeg ved godt at du er din egen
ikke ham i mit sind
Og skont du ligner ham meget
var han der for du gik ind

Jeg ved godt at den dag kan komme
Hvor du vil drage bort
og jeg kan og vil ikke hindre dig
hvis Kebenhavn bli'r for kort

Jeg ved godt at ingenting ender
Livets gang gir i ring
sa hvert farvel er signalet
der varsler goddag stir pa spring

Jeg ved godt, hvad der'r mit eget
Jeg tror jeg ved hvad der'r dit
men rejser du bort med dit eget
vil det foles som om det var mit



93.02.0079

DEN PIKKELOSE MAND

Det traetter at leve som pikkeles mand
Jeg orker snart darligt at vide
Min hgjre side er svaekket af had
min venstre er skubbet til side

Det traetter at leve som kvinde med pik
partout med not til hver kele
Min @rkekvinde gor opror konstant
jeg kommer for sent til det hele

For at bli' menneske efter mit ken
ma rettes hvad blev forkreblet
af og til har jeg bare nok af det mas
det er at fa renoveret meblet



93.02.0080

KOEN I SENGEN

Salige hvile, dremme om senge,
enorme og blede som skyhaves havn
her ligger manden brak, sover laenge

al kraft blev brugt i familiens navn

Kvinden - mandfolkekvinden er hjemmefra
véd ikke omsorg, har lert ro er skam
drener derudad, nutidsgudinden
uden stunder tilovers for ham

Ah, si folelseslos og nedkort
alt hvad min fantasi evner er ro
favnet i sengen, fortryllende henfert
ved tanken om tyggen drev som en ko



93.02.0081

TIDENS FYLDE

Var det virkelig mig, der skrev det
bare for to ar siden
Det'r ikke mig som jeg er i dag
med storre erfaring og viden

Héanden der skrev var usikker, angst
ordene omgjort med pigtrad
Lzenge for angreb - méske - gik ind
truede jeg med krigsrad

Du gode, slet ingen tillid til nogen
mennesker eller mit emne
godt det foredrag ikke blev holdt
Tanken er naesten skreemmende



93.02.0082

OMSKAZARING

Hendes stemme var som stal
hendes gjne flintesten
men hun lod som talen var
om en bunke more ben

Da jeg spurgte: “Er du vred?”
sagde hun: “Det er jeg ikke!”
Hvorfor var jeg da s red
Hvorfor lyned’ hendes blikke

Vreden, den var ikke tilladt
Den blev lgjet bort, fortrangt
Den - og sexualiteten
sd familien gerne haengt

for hvis vi blev kendt med vreden
fik vi en identitet
og ku’ ikke kontrolleres
kendt med vor sexualitet

For at taekkes samfundsorden
skaerer man i pigebern
Visse lande omskeer’ piger
Skandia ta’r sin egen tern



93.03.0083 + *

DEN GULE FLOD

En gul flod af betaendelse
vreden slir ind ov'r min bred
ta'r kvaelertag pa erkendelse

drukner og river mig med

Men jeg lever stadig og ander deri
salt og kraftig er smagen
frygted' at kvaeles men blev sat fri
og efterladt helende ren

Alle onsker at leve
Alle frygter at de

Du lever kun, hvis du feler
lader isdaekket to

Al den naturkraft sa underfuld
forkastet i angst for dens magt
Ja, den kan knuse til stev og muld
Hvad med dens skabende pragt

Lidt mere klogt - og lidt mindre frygt
da jeg rejste mit forsvarsmassiv
havde skabt et smidigt filter til regt
af graense og fremdrift og liv

Alle onsker at leve......



93.04.0084

HOPPEPUDEN

Ah, nu gjorde jeg det igen
evnede ikke at give mig hen
blev den aktive elsker
Sidder nu sulten, svigtet og vred
fordi jeg aldrig blot halvt kom med
fordi HAN ikke sorged’ for mig
fordi HAN opgav og leged’ min leg
fordi JEG ikke ku’ gi’ ham lov
fordi JEG ikke ku’ slippe mit tov

ulykkelig over det er sa svaert
at fole extasen, veere dens vert
miste fodfaestet, slippe kontrollen
ride nydelsen, belgevolden
Jeg husker hvordan extasen truede
veeltet rundt pa en hoppepude

fryd og glaede, intet der rugede
baby, der salig mors malk sugede
maerkede brystet leb tort for mad
sansede sult og angst og had

Tidlig morale: hav tjek pa alt
sd intet kan veelte dit liv totalt



93.04.0085

JEG LEVER

Jeg graeder og skriger
og skriger og grader
- fir det da aldrig ende
Jeg dbned’ en der
og blev hvirvlet omkuld
af en stormflod jeg ikke tor vende

Hjalpelost fanget i stormflodens arme
nyder jeg hvad det vil sige
at meerke jeg lever
at fole, at vaere til stede
og here mig skrige



93.04.0086

KUN EN FUGL

Kun en fugl
med bankende hjerte
skaelvende angst
skulende smerte

Kun en fugl
der kom og blev glad
fik livet tilbage
igen greb til fad

Kun en fugl
svirrende vinger
pludrende tunge

i leg med min finger

Kun en fugl
forargende KUN
om et selvstendigt liv
i et menneskes mund

Kun en fugl
brug og smid vak
lysende gul
en gnist pa en check

Kun en fugl
en flamme i fjer
et keerlighedstab
nir den ikke er mer



93.04.0089

STILLE!!!

Lad vzere at tale, ogsa i ho’det
Lad veere at gore skent maske formodet
Giv slip, felg med stremmen, lad livsrytmen flyde
lyt og veer stille og undlad at yde

Lev og nyd nuet, ver i dig til stede
ikke i fortidens knirkende kaede
ikke i fremtidens luftige tiger
et fiskeskrog mellem to stridbare mager

Sé let det dog lyder, bare slip snoren
men jeg bliver rastles og marker en knurren
Det er udfordrende ikke at styre
og provokerende kun at sku’ here

Dog stiger af dybet en inderlig trzethed
og leengsel mod vaeren midt i min vranghed
Larm verner — lidt — mod felen sig ensom
Stilhed er vejen til enhed og visdom



93.04.0090 +

FORHUSKELSE

Sikken en hyggelig restaurant
gaaabende tom
Her stir jeg med rose og flag i hind
lidt dum lissom

Det ka' da kaldes forhuskelse
en maned for'nd
Den her rose skal jeg vist selv holde af
stryg flaget - hvor var der'n

Jeg vil ha styr pa pa for og bag
en tand for meget for livets smag
det raber til mig: sta dog af
Jeg leer det nok en skenne dag

Fodselsdage traditioner helligdage ritualer
Dosmersedler kodehuskere ups-alarmer NERVEPILLER

Det er squ nzermest en karrusel
over gevind
Jeg prover et rid mod for meget kontrol
Hezlder en whisky ind

Jeg vil ha' styr pa for og bag
Jeg ler’ det nok en skenne dag!
Jeg ler’ det nok en skenne dag!

Jeg leer’ det nok en.........



93.04.0092

LAG PA

Jeg far nzeppe vejret
er nermest lammet
i ben og i bryst og i arme
Mit underliv smerter
min laebe har blarer nu
Voila: bremset harme

Et vrag pa én time
af magteslost raseri
ved at svigte min graense
Hvorfor gjorde jeg det s
Den skide opdragelse
men sa vil sygdom rense



93.05.0093

EJERFORHOLD

Jeg onsker at dele en viden med dig
der blev til en sindsroens gave for mig
Ingen kan gore en anden kval
blot ved at veere led og banal

Vi baerer selv kimen til ked eller vred
sa ingen kan veere os til fortrad
Er nogen sur og geor hurlumhej

teenker jeg: “Det dér tilherer DIG”

Men jeg har selv kimeeren indeni
og bli'r jeg mal for diverseri

sd kan jeg veelge gen-grassat

Hellere afsla at vaere adressat



93.05.0094+A

SKILDPADDEN

Dum-ba-dum-ba-dum-ba-dum

Skildpadden er et gedigent symbol
p4 inderlig binding til Jorden
ta'r sig sin tid og ser tingene ske
i sandhed en tilhzenger svoren

Den sér sine 2g i det solvarme sand
la'r tillidsfuld tiden om resten
Afkommet modnes i jordens sked
og myldrer frem netop til fristen

Skilddaddy skilddidda skildpaddydumdidadej
- - - - - - dum
Dum- ba-dum-ba-dum-ba-dum

Tillid til jorden og tingenes gang
(suk) kendte jeg bare koden

I stedet for villigt at bie min tid
skubber jeg altid til floden

sdr mine fro og sa piller jeg i'm
leengselsfuld, plaget af ildhu
skont det slet ikke fremmer min hest
Gud, giv mig tilmod - NU!

Skilddaddy skilddidda skildpaddydumdidade;j
- - - - - - dum.



93.08.0107+ A

EGOISTEN

Hvor var jeg uselvisk, hvor var jeg dog god
vi plaskede rundt i mit hjerteblod
Jeg ofrede alt hvad jeg havde leert
og det havde jeg sa det var ikke sveert

Og hvis nogen voved' at stritte imod
var de nogle skarn som intet forstod
Om ikke nu (snoft) s nar jeg var ded
fortrod de det nok, jeg havde jo vaeret si SOD

Ydr idr adr v, ov
ydr idr adr fej
bedr bedr bedr puha
zidr zidr zidr dah!

Hvor var jeg.....



19.06.0107a

THE EGOIST

Oh, was I unselfish — heartier than God
We all of us splashed around in my blood
I sacrificed all the way into hell
because I was taught to sacrifice well

and if anyone dared not be to hand
then they were trash who didn't understand
If not by now then when I was dead
then they would see that I had been SO ahead

Ydr adr idr ew, oi,
ydr adr idr pfuiii
badr badr badr pooha
zidr zidr zidr duh

Oh, was I unselfish — heartier than God
We all of us splashed around in my blood



93.09.0108

JAVNDOGN

Et morke blev lettet
en grib sejled’ bort
en glasder blev endeligt 4bnet
til overskudslagerets
keaerlighedsdyb
til hjertets symbol i vibnet

En kraftressource
hidtil kun brugt
til at adskille sandhed og livslegn
blev frigjort og sprang ind
i hulrummets svelg
for endelig at bringe jeevndegn



93.09.0109+ A

KOLIBRIEN

Jeg vil lzere at vaere en kolibri
Leve som et stykke poesi
Svaevende sorgles pa svirrende vinger
Blomstergudinde og &terbetvinger
Di-dada-di-dada-di-da-didadidadida-didadidadum

Lzere at mildne min indre tyran
s jeg forstar jeg er skabt sidan
at jeg mi de hvis jeg fanger mig ind
og holder pa plads i et bur pa en pind
Tu-rali-tu-rali-tura-turiliri-tura-turilurilej

Hvor har dog tyrannen sveert ved at se
alle bli'r rigere hvis jeg la'r mig le
vare og synge og male mig fri
en gnistrende reod lille glad kolibri
Tirili-tirili-tiriliri-tiriliriliri-tiriliriliiiiiireri!



96.09.0110+

GRUEN I MIDTEN

Vindene klager om krig i det fjerne
Nazister marcherer skreemmende nzer
Jeg krymper mig under stovlernes trampen
der vaekker min slumrende spegelseshaer

Engang har jeg levet i midten af gruen
set den og folt den og sat den i vej
Gruen forsvandt blot fra periferien
og blev arkiveret som gruen midt i mig

Derfra styrer den muskler og knogler
og slettes kun langsomt af tiders fordriv
Isnende skygger og hule fantomrab
fornaegtet, fortraengt i forgangne liv

Men disse spogelsers slagskygger truer
fremtiden med pafund fra angstsyge sind
Jeg opgi'r min modstand og gennemgéar gruen
sd livet og lyset kan flytte herind



93+97.10.0111

LUKE VILDMARKSVANDRER

Barndommens eventyr meldte mig
forste gang lidt om ham
Klods-Hans — og han fik prinsessen
Hvor pinligt, hvor skeg en skam

Hans elliptiske bane krydsede
mange ar efter min vej
og xngstelig folte jeg laengsel
efter en brik til en mangel i mig

Atter skulle vi modes og da
forstod jeg min terre mund
En solgud havd' afvist deden
men jeg havde varet dens grund

Ellipserne modes snart atter
en dag er vi hos hinanden
Luke Vildmarksvandrer kaldt nu
min Animus er han, manden



93.10.0112

NAT OG DAG

To mand har jeg elsket i mit liv
og skent jeg forlod den ene
siger jeg tak for hvad han gav
af liv pa vort fzellesskabs scene

Jeg elskede begge hedt og intenst
i starten med angst og spending
men lige dér horer ligheden op
og deles af deemringens braending

hvor der forst var athengighed
og kamp om at styre og sejre
blev det nu til selvstzendighed
i respekt mellem to dbne lejre

Dum dogmatisk klamren stivned'
og kvalte mit ferste forbund
friheden nu gi'r smidighed
og luft til foranderlig grobund

men foruden stivnen og ded
havde jeg s valgt forandring
Jeg takker for alle erfaringer
gjort pA min stadige vandring



93.10.0113

GULDPOSENS HERRE

Et atbud - igen, og jeg er netop
nu ferdig med forberedelsen
Det er uretferdigt og jeg skeelder ud
pa bestyrelsen over forsmadelsen

For Fanden - jeg gor jo lige ngjagtig
som jeg far besked om at gore
For sa vidt som jeg altsa evner og tor
s lind dog pa guldposens snore

Sa falder jeg ned, nija, det var det
gi’r slip pa4 min lyst til at mule
Hvordan kan det veaere at jeg streges ud
Luke star og flejter en smule

Foler folk ikke jeg har lige det
til kropsindets tomme lomme
og bare er, gor mere fattig og slidt
hvorfor sku' de s& komme



93.10.0114

DEN FODTE LARER

De sagde at jeg var den fedte leerer
Jeg vidste der var evner dér
havde holdt foredrag og hestet zere
det var ikke skreemmende mer

Der var bare det at jeg ikke var vild
med det at ta’ ud og docere
Séa hvis det var derhen jeg skulle nd
sku' det helst drage lidt mere

Forleden dag slog det mig midt i et ord
at det havde med dette at gore
og alt materialet 14 p4 mit bord
toget var Kklar til at kere

Jeg folte en jubel, jeg folte et gys
vidste at det var det rette
at bruge mit intellekts laserlys
til at roebe den morke jette



93.11.0116+ A

BETJENTEN

Der var engang en verden der leved' uden ur
vi trivedes i tiden hvor alt kom efter tur
Vinter fulgte sommer, dag blev fulgt af nat
Perioder delte nuet, i evigheden sat

Sa opfandt nogen uret som tjener, assistent
Nu ku’ man MALE tiden og den blev en betjent
Vi bandtes til sekunder, den @gte tid blev glemt

Imellem tog og busser og biler bli'r vi klemt -

halser rundt til meder, far sjeelen hagtet af
sa det vi sku' ha' svaret forst deemrer nzeste dag

Jeg sku' ha' taget denne beslutning noget for
jeg skrotter armbandsuret og dbner tidens der



19.06.0116a

WATCH IT

There was a time when none of us knew or had a watch
We lived and thrived in real time, and so why bother much
Winter followed summer, night would follow day
And all of it was now in the olden timely way

Some wise guy then invented a watch to guide and ward
a servant, an assistant which soon became a lord
Real time turned to seconds, no more grace and ease
Traffic jams ensure that we get there at a squeese -

racing round to meetings - soul lost on the way
thus, brilliant insights MAYBE surface the next day
I really should have made this decision way before
I'll dump that goddamn wristwatch and open up times' door



93.11.0118

Jeg snakkede just med en god kammerat
som har haft en bedrevelig barndom
Han drages mod dndernes verdener som mod
narkotika, rastles og straebsom

Og jo, jeg forstir ham men samtidig

marker jeg realitetssansen brumme

Sa leenge hans liv er sa helt som en si
kan han slet ikke Anderne rumme

I stedet kan det blive dem der bestemmer
sa han til sidst omgéar at leve
Den slags kan man de af, knaekke sin stilk
og bli’ til en gammel stak breve

Nér livet gor ondt og smerterne stiger
til hojder der er alt for dreje
sd er det at nogen la'r kroppen tilbage
for Anderne hist i det haje



93.11.0119

SKJOLDMOEN

Mit borgtiarn beskrev jeg, min rocker, og pigtrad
sig paent goddag til min skjoldme
sparrende vejen, andres, sin egen

med kamp for tabelige sejrsfre

Mit liv er speendt ud mellem sejr og fiasko
over en gabende afgrund
Alt er en krig, snak, keresteri
pa stet monotonisk baggrund

Men kerligheden? Det deemrings ord
oplyser afgrundens hulfavn
lyset forjager meorket der fryser
og marker sin smerte og afsavn

Jeg tegned’ min dedtrzette skjoldme i gar
I dag sa jeg pludselig smilet
Hun star stadig vagt til veern imod magt
men husker dog nu at fa hvilet



93.12.0120+ A

TOMME LISE

Tomme Lise var fe mellem trolde, en skifting
et fro fra en heks uden skrupler
Hun fik intet egen- kun egenavn
for men'sker forstir bedst en grubler
Dog feer drager mange der ser deres lys
I det morke hvori de selv snubler

De proved’ at rove det, sogte med tvang
med list og taknem'lighedsgzaldsbrev
at fange, at eje det lys som hun bar
det der var hende selv, det der henrev
Til sidst segte de at begrave det dybt
og forlangte hun selv lyset afskrev

Men der pa terskelen til dedens grav
vagnede hjertet af dvale
og Lise valgte omsider sig selv
og flej til sit land pa sin svale
Det ene valg gav et navn og en prins
et saet vinger og lige i tale

Hvor er der mange der skabes som feer
men pata'r sig hiablese roller
Hvordan skal en fe med en tudse,
en bille, en muldvarp - ku’ sla sine folder
Vi er Tomme Liser til den dag vi star
ved os selv og skandale forvolder



94.01.0125

DIAMANTEN

Jeg er pa rejse, jeg er pa jagt
seger min diamant
Ind i det bli er min rute lagt
bagom de logne jeg spandt

Spurven der hopper til gren fra kvist
i livets trze pa sin vej
folger dem indad til den til sidst
nir stammens lys og mig

For hver landing p4 samme gren
stiar den lysere klart
og alle lysgrene samles til én
i diamanten, min start



94.03.0129 +*

KRONHJORTEN

Kronhjorten skrider imod mig
over den dampende eng
dirrende, fyldt af sin styrke
som livets knipsede streng
hver fiber magtfuld, dog bundet
til skaebnens uendelige ring

Han szenker sin pragtige krone
mod mig, gar truende frem
Udfordrer mig, fnyser hanlig
Du, livsfornaegter - ga hjem
Hvad vil du her - vil du LEVE
Bevis du vil leve - traed frem

Og jeg ser pa denne urgamle
betagende livets ikon
Noget brister, jeg ved lige pludselig
med svulmende vild sensation
Jeg vil leve - og slds om nedvendigt
fra min livsbelgekams bastion



94.03.0130

SKYGGESPIL

Ah, hvor smuk, herm af sex
dobbelt mand som kvinde i x
stind og stejl, en hird obelisk
bled og bgjelig, aldrig bidsk

Egoist meder altruist
extremer ét, fornuft forvist
brelende blod, skalvende sang
slidsom tid, snart engang

Skyggespil pa kalket mur
blegner brat i tidens kur
naste traek et skaebnevalg
Atter skygge: kun til salg



94.04.0131

LYSETS FODSELSVEJ

En blafrende flamme fulgtes
i jagt pa et ideal
levende i og med folelser
fandtes i lysets kanal

Jagten gik videre ad den
den forte fra ded til liv
lyset blev steerkere, vaeekked'
skar gennem dos som en kniv

Sprzaengte den falske laenke
knirkende pligt kontra liv
Trezlbinding er aldrig ansvar
haevner sig altid med kiv



94.04.0132

SVANEGRA - SVANHVIDE

Der var langt pa livets vej for Svanegra til svane
mindrevardet spaendte ben og gjorde hende grim
Hvide svaner viste spejlet niar hun kom pa bane
de der kom imede - hvad sku’ Svanegra med dem

hun, den grimme elling, var laert op til kun at tabe
muitte altid stile efter det hun aldrig fik
bitter ved sig selv sa hun de hvide svaner strabe
finde lige, godkendt med et overfladisk blik

Trak sig veek og skyldte surt pa deres snaevre indsigt
opgav valg imellem dem, tog de der bed sig til
Bleven til Svanhvide fandt hun det var ganske nyttigt
disse tidlige lektioner i et gammelt spil

Straebte aldrig mere mod det overfladisk smukke
S4, nu klog af fordums han mod sine reggra fjer
indre skenhed overstriled’ langt den skenne dukke
af og til si ful si snart man si lidt dyb're ner



94.05.0136+

DU ER FRI

Jeg ser at hverdagens krav gar dig pa
og tynger din glaede ved livet
For hver dag der gar er du lidt mere gra
har tabt mer af initiativet

Jeg ved at du elsker mig men jeg ved osse
at keerligheden kan drukne
nir meengden af pligter truer med at klodse
sd glaeder bli’r udelukne

Altsé, her nu beskeden til dig fra mig
at jeg elsker dig sare
er bange for jeg skal miste dig
for alle de kvalfulde tarer

men sker det engang, vil jeg gore det let
Vi skal vaere det lyse minde
ikke en snavset klat i din bog
til snarest sletning af sinde



94.05.0137

SAMMENHZANG

Hvem skulle tro jeg kunne fa brug for min skoletids maengdelzere
til at beskrive sammenhzng i min umatematiske sfaere

Nu ser jeg mig sidde her i leg med en matematisk tanke
mine digte er mange sma mangder, nogle flanke ved flanke

men hovedparten er delmaengder hos hinanden, i stoerre dele
som mindre, af og til mange om samme store samlede hele

Intet vi laerer er spildt, end ikke de mest idiotiske sméting
Deres veerdi forstas nar vi ser at alle ta'r del i en sammenhzeng



94.05.0138

LIVETS SKOLE

Vi fedes ind i én graenselos skole
lzererne er helt i top
Far og mor former hjertes systole
venner og bern felger op

Skolens ressourcer er uden ende
kosmos er tavle og kridt
Fattig som rig er fodt med antenne
undervisning sker frit

Intet vi leerer her falder for alder
eller er unyttigt, spildt
i Urds uendelige rungende haller
dog rummes alt vi nar snildt

Overalt sku' den holdes i zere
kommende, aldrig en norm
veaeltende os hvis vi nzegter at laere
velskolet klippe i storm

Lzeren beriger fordi den befrier
heerder bled, mildner hard
Maiske er vi vise om mange artier
maéske tog vi bare en tar

Skidt med det, tag den bare med ro
vi ved, skont ikke “bevist”
Vi vender tilbage sa visdom kan gro
tillagt erfaring fra sidst



94/19/21.06.0146 +* A

SKIBET MARIA

I farekle'r kom han og borded' mit skib
Maria, ung og jomfruelig
I undrende 2refrygt lod jeg ham fa
troede ham vist guddommelig
Ah, Maria som skummet du danser s3 let
pa havets belgende vidder
En tankelos og egoistisk pirat
fortraengte den snehvide ridder

Maria hun for over tidernes hav
piraten i vold s leeaeaenge
mens blodbelgen svulmede til mytteri
for slavelzenken at spraenge
Ah, Maria som skummet du dansed' s3 let
pa havets belgende vidder
men ingen nok s snedig og farlig pirat
tvang evigt den snehvide ridder

Og blodet vil springe og spule ham vak
men Maria skelver og knager
Piraten var trods alt en velkendt kaptajn
og angsten for strem og vind nager
Ah, Maria, i tigerne sejler du nu
illusioner slorer din tanke
Vil du begrade piratens lod
nu din ridder er bag nzeste banke

Maria, jeg skimter nu din silhouet
stir med din ridder bag banken
herer dig blaese “klart skib”- livets flod
slippes los og blankspuler planken
Dér stryger af tigen for bugnende sejl
Maria, min dansende skumhest
Jeg svaerger ved alt der' dyrt at aldrig mer
tror jeg ven eller fjende er staerkest



94.07.0150+ A

LILLE PERSONA

Lille Persona, usynlige maske
du er foraldet, du har set din dag
Du er for lille til tiden der kommer
og jeg fornemmer dit greb takke af

du ved det jo, hvorfor da vere fornzermet
“Forrader!”, si’r du - “efter alt, jeg har gjort!”

Jeg husker med tak at du gjorde dit bedste

men kraver du skyld vil du komme til kort

Masker kan aldrig mer reprzsentere mig
Altsa gor plads for den ny lederstand
Tiden er lebet fra olddiktaturet
Nu skal du indbygge en solskinsmand

Du ved det jo, hvorfor..........



94.07.0151

UUNDGAELIGHEDENS SYNDROM

Denne fornemmelse er provet for
Jeg elsker og maerker mit hjerte svulme
men vil ikke at det skal fore til sex
og har heller intet behov jeg skal dulme

Hjertets musik bade falsk og sand
skraemmer og flirter med at det vil heende
Et uundgielighedens syndrom
truer med traumebzaltet at spaende

Hvad der er sket engang kan ske igen
at jeg ma betale for ikke at miste
ikke kan udtrykke det nej jeg foler
fordi denne far kunne blive min sidste



94.07.0153+ A

HELGA

Hvor du fyldte uendelig lidt i din seng
du fangne, du visnende kvinde
Jeg teenker tilbage pa felles dage
din kamp for at splejse den bristende streng

Tanker om Helga, ode til Helga

Du leerte tidligt at kveele dit liv
med spil for et hardt tiltreengt bifald
Blev mer end forventet - uhyrligt forrentet
bekrzeftet af cancerens halvsleve kniv

Tanker....

Du naede ikke at vende den strem
der kun kunne draene din livskraft
Som skabt til at danse - at leve, at sanse
men naglet til normer med mindrevardssem

Tanker....
Du niede at nzegte al nidesleos flid
og abne dit rigere livsrum
Du skatted' hver time som ville du lime

den ind i dit album med indvunden tid

Tanker om Helga, ode til Helga



94.08.0155+ A

BAMSELINE

Nér de glimtende gudeslor blaeses bort
fra din barndoms folk og familie
gir det miske hvis de kun fik lidt del
i at danne dit liv og din vilje

Néar det'r de naermeste sa gor det nas
du kan synes s ene i verden
Var der da ikke bare en eneste
sand ven i felge pa faerden

Hvor kunne jeg glemme, hvor ku' jeg forklejne
hvordan ku' jeg overse HENDE
Evig den selvsamme uanset behov
for en boxebold eller veninde

Altid pa pletten en tro ven og trester
med keerligt smilende mine
Min egen trofaste teddybjern
min blankslidte ven Bamseline



94.08.0156

LYKKENS ENSOMME SMED

Intet tilbage at haelde sig til
Alting var illusioner
Barndommens land var en fengselsgard
fyldt med forkvaklede kloner

Fzellesskab holdt hinanden pa plads
Hold takten eller holdt ude
Plejeinstinkter formildede - lidt
genskeer i kerligheds rude

Ved det godt og vil aldrig retur
er blot sa rodles og ensom
Da illusionernes slor blev afblaest
faldt barndomslegnenes guddom

Nu har jeg identitet, i sandhed
er jeg nu smed for min lykke
Angsten spoger for ensomhed

imellem forkrampede rygge



94.08.0158 + * A

DEN AGTE VARE

Forleden modte jeg keerligheden
uden at ane den faerdedes dér
leb pludselig ind i en gammel bekendt
jeg slet ikke troede mig synderligt keer

Aldeles uventet meerked' jeg hjertet
gore et glad lille hop i mit bryst
herte mig sige: “Hej, hvor er det
dejligt at se dig!” med klokkeklar rost

Det NU meerked' jeg keerligheden
ubundet, ublandet, egte og fin
Jeg gik derfra fyldt af en inderlig gled
drukken i gleedens berusende vin



94 +97.10.0161 +*A

DRAGERYTTER

Og dragen hvislede fra sin post
oppe pa guldets bunke:
“Jeg er en gade, sssa gaet, min ssskat!
Ellersss fffar du ikke en grunke!”

"Jeg geaetter din farve er red som blod
fordi den er regnbuens forste
Laveste frekvens, nermest jordens essens,
og skaberildens, du sterste.”

"Dernaest geetter jeg skatten er min
jeg bare skal manifestere
Indre rigdom skal gives vej
ud i verden at blomstre og bzere

men skal jeg virkelig slis med dig
om min medfedte rigdom?”
“Hvem har sssagt det? Er du bange fffor mig?
Jeg ER jo dig ssselv - ssskabervisssdom!”

""Sa vil jeg hellere vinde dig
med venskab, respekt og tillid
sd du forlader din trzelsomme vagt
og bli'r min ganger for altid!”

Og dragen steg ned fra sit gyldne bjerg
og beajed' sig for sin frue
Néar angst bli'r omsat til keerlighed
er en drage si blid som en due



19.06.0161a

DRAGON RIDER

The dragon hissed from his watchful post
on top of the hoarded treasure:
”I am a riddle, ssso guesss, my dear
'r elssse you won't casssh any cheessse here.”

”I'm guessing your colour is crims'ny red
'cause that is the first of the rainbow
lowfrequent wavy essence of Earth
and fire the creator, your Great Oh

Next, I guess the treasure is mine
lacks only manifestation
Inner riches need given path
to existence for full exploration

But must I fight you for what is mine
my inheritance, all my riches?”
”Who told you that? That your lifffe'sss on the line?
I AM ALL YOU ARE - and no hitchesss”

”Then I would rather win you o'er
with trust and respect and friendship
make you forsake that boring stiff post
to be the steed of my queenship”

The dragon climbed down from the golden hoard
and bowed down low for his lady
When angst turns love a dragon turns dove
as graceful and faithful as may be



94.10.0162 +*A

ROMANCEN

Jeg fik en snak med en rolig mand
med begge ben plantet i jorden
Jeg nod hvert sekund af hans naerver
sa stor, sa solid, ikke spor forloren

Med gjets usynlige vingestrejf
rorte to men'sker hinanden
Mit hjerte gik ud og dér medte det hans
Jeg sad der og elskede manden

Jeg sa pa hans store, staerke hand
der 14 der og hviled' pa liret
Et dndeleost ojeblik enskede jeg
mit bryst fik den lykke beskéret

Jeg undrede mig for jeg elsker dig
alligevel drog denne mand mig
Sa lod jeg hans udstraling hviske i mig
fortettes og stromme, fortage sig

Der findes si mange dejlige maend
store, sma, brede og smalle
Men der er kun plads til én i min seng
du far mine Kys til dem alle



94.12.0163 + A

PA SCENEN

Her stir jeg nu som dengang
sa ene og alene
bli’r ikke mobbet mere
og star dog pa en scene

Det’r lissom jeg skal trodse
en tro pa sorg og smerte
et sodlag pa en glasmur
jeg rejste om min keerte

Min barndoms plageander
s tydeligt min sodning
Jeg star her, renset, voksen
De hjalp mig med min modning

Jeg ryster lidt i knze’ne
mens hjertet spranger rammen
Jeg tro’de jeg blev negen
men blev kledt pa i flammen



95.01.0165+A

KUN TIL LANS

Lille ven, hvorfor piner du mig
ved at gore de samme fejl som jeg
gor som jeg si’r for min trygheds skyld
bevis al min snak ikke bare var fyld
af alle detre skal du vare perfekt
mors lille lydige, fejlfri projekt
den bedst afrettede datter pa jord
kan aldrig ha’ haft en darlig mor....

Jeg elsker dig, skuffer du mig bli’r jeg solle
min karlighed kan bruges som kelle
Helst sloges jeg for, du slap at erfare

af keerlighed til dig? Goddaw, min bare....
jeg elsker dig bedst ved at slippe dig

lade dig sla dig, erfare - som jeg
Du der ikke af lidt hug og lidt stik
Jeg overleved’ de knubs jeg fik

Snart skal jeg slippe dig sa du kan preve
endda puffe lidt hvis du ikke vil flyve
huske du aldrig tilherte mig
men blot var til lins og helt var dig



95.01.0166 *+A

MIN REFLEKSION

Hej, min seere refleksion
Kender jeg mon den person
I gir var jeg en skenhed, ung og slank og let
og nu star der en sk fedt - hvad i morgen
Tor jeg ta' risikoen

Hej, min fangne kamaeleon
Uden hjzlp af video'n
gengi's alle farver fra min prismekrop
hver en stemning raber op dér fra spejlet
til fryd og depression

Hej, min dags-information
sikk'en masse illusion
Jeg kan lyve, du kan bare tale sandt
gennemskinner hvert gevandt - som en stjerne
Pokkers dydsdragon

Hej, skinbarlige vision
Jeg forstar til perfektion
Indeni og udenpa skal folges ad
ud i livet, hjem i bad - altings lesning
er integration



95.06.0168 +*

SEAN

Sean, du har spillet for verden - og mig
mellem de mange foretrak jeg dig
Flot, karismatisk og osende sex
en ulv - men altid til fe frem for heks

Sensitiv ener og eksplosiv kraft
Du legemliggjorde det jeg altid har haft
Alt det jeg troede kun tilherte dig
14 ogsa og ulmed' i dybet af mig

Guruer er mange og fa min kop the
Ingen har monopol pa hvad jeg ve’
Du var modellen i alle mine ar
pa mod til at sta ved os selv hud med har

Skjult under soens glitrende spejl
lurer den livsgnist der'r And og ger gejl
Livet vil altid rase og le
i troldmznd som dig og i mig, der er fe



95.06.0168a+

SEAN

Sean, you have played for the world and for me
Among all the others I always chose thee
dangerously handsome, charisma and sex

a wolf, but always for fay, not for hex

Sensitive loner, explosive in pow'r
you showed me what hid hind the walls of my tow'r
all that I figured was solely yours
lay waiting deep in me to prove life endures

Gurus were ne'r ever my cup of tea
None may monopolize what’s known to me
You were'n example for 'bout twenty years

the proof that I had no cause for my fears

Beneath the lake’s surface, velvety smooth
intensity’s lurking as tenderness, tooth
Life will forever rage, laugh and play
in you, a magician, and in me, a fay



95.07.0169+

ISBJORNEN

Jeg si en isbjern i min nat
pa Andens vilde enge
og flygted’ angst men bjernen
hentede mig inden lzenge

Den vilde, hvide, tavse bjern
var englebror til angsten
Jo mer jeg veg bed den sig fast
men hvem var faktisk fangsten

Jeg flygted’ op ud af min krop
og da ferst slap den taget
Flygtet helt ud af min sevn
14 jeg forpint og jaget

Jeg er den isbjorn, steerk og sken
den tilstand jeg vil fange
forenet krop og ind pa Jord
hvorfor er jeg sa bange



95.07.0169a+

THE POLAR BEAR

Tonight I met a bear in me
on spirit's wild, free meadow
and terrified, I fled from him

thus urging him to follow

The shiny-white, wild polarbear
ran faster than my terror
but I escaped and saved myself
And yet, I was in error

I fled from body into head
and left him down there, daunted
I fled completely out of sleep
and lay there panting, haunted

I am that polar bear so grand
so right, forever rightened
he is my body, soul united

- why am I so frightened



95.08.0171

PRINSEN BAG MUREN

En port stod pa klem. Jeg bankede pa.
Du dbned’ den halvt. Et smil: du vil fa.

Jeg sa dig derinde. En prins bag en mur.
Gav jeg dig mig, kom du sikkert retur.

Halvt sagte lofter. Port p en kvart.
Glimtvise lysstrejf. Mystisk, dog rart.

Hébefuld laengsel. Desperation.
Udmattet tomhed. Resignation.

Fastlukte porte. Udlebet pas.
Den lille prins graeder. Ensom bag glas.

Du ville jeg sa dig svigtet, forladt.
Du kunne s& malke mig tom og forhadt.

Dedsangst for hende, din livsgarant.
Tre skridt fra livet. Supergalant.

Dundren pa porten. Du lukked’ i.
Fik det du bad om. Det kvaltes du i.

Jeg elsker dig stadig. Ogsa mig selv.
Jeg er for god til at fryse ihjel.

Slut med at give. Kom frem fra din mur.
Giv mig respekt. Fi samme retur.



95.08.0172 + *

SOLVSKEEN

“Se mormor, se, nir jeg gnider min ske
bli'r den blank og spejler min gleede derved!”
“Ja, den er skinnende ren og flot
- havde det nu veeret din mors var det godt.”

Jeg ser pa min ske som nu skinner forbudt
og ser at den ogsa kan spejle mig mut
Glaedens dansende gejst blev lam
ved samvittighedsnagets blodhundeglam

Hun lzerte mig alt var fordaekt der var mig
jeg endte med at blive vaek pa min vej
Som mormor ekspert i fortraengningens kunst
og med martyrens selvretfeerdighedsdunst

Mit flinke-mellehjul snurred' som smurt
til jeg fatted' hvad mormor dengang fik gjort
S4 kom en lodret erkendelse:
DET er min tyktarms - ups - hensygnsbetaendelse



95.09.0173 +

EFTERARSLZANGSEL

Jeg sidder fangen pa min stilk
et birkeblad pa kvist
Og lenges efter flyverus
med vinterfred til sidst

Teenk, jeg glaeder mig til
efteriar med frost i folge
Midt i dybgrent sommerliv
pa toppen af min belge

Kom, tag mig vind kom dans med mig
og fer mig hvor du agter
Hyvirvl mig indtil sneen stiller mig
med stjernevagter

Alting er bleven repetition
der mé veere nyt at leere
Hvert regnvejr, solstrejf, vindrusk
er en smikedelig affere

Jeg aner flugt og farvesus
en moden, fri ekstase
Efter alt det nyudsprungne liv
i bindings fase

://Kom, tag mig vind kom dans med mig
og fer mig hvor du agter
Hyvirvl mig indtil sneen stiller mig
med stjernevagter//:



95.09.0174

VENUS OG MARS

Den negne, varme, stille planet
er usigeligt ensom
Kan du slet ikke rumme mig
eller var jeg for voldsom

Venus’ fine stov er si bledt
hvirvler i tige omkring mig
Hun pakker mig i sin lune favn
datter, graed blot, jeg forstar dig

Men, hvad nytter det nir du synes
jeg er for meg't at bli' klog pa
Jeg onsker jo din forstielse
mit selvspejl fra isse til storeti

For si var jeg hel og ikke mer to
og aldrig mere alene
Du vender mig ryggen pa Mars’ is
Miske er du knap s ene



95.09.0176 +*A

DE FANTASTISKE FIRE

Tvillingesostre i fin synergi, to siamesiske par
De ku' synes sa fri, har dog fzlles energi
veelger du en fir du allermindst to
og de andre vil altid sta klar, dh ja
de andre vil altid sta klar

Glzden, hun er en sommersken brud, leende, legende, lys
som alle vil ha' den udslagne dag
deekker dit ansigt med hibefuld fryd -
hendes soster med smertenskys, dh ja
hendes soster med smertenskys

Sorgen er hun, glaedens skyggeportrat, hun felger sesterens spor
Hjerteskaerende smuk, merk og stille, et suk
breder sit efterirstigede sergeslor
over fortabthedens jord, dh ja
henover fortabthedens jord

Sesteren vrede har flammeredt hér, fejende, fager og vild
Bygger op, bryder ned - hun er hidsig og hed
Brusende, uimodstéelig brager hun
gennem med forarets ild, dh ja
igennem med forarets ild

Vrede er varm, men frygt - hun er kold, en sitrende stjerne i frost
Krystalklinger, spred, med isblomsters glod
vinterhvid elver med isnende kappe
fra nordlysets fjerneste post, dh ja
fra nordlysets fjerneste post

Sesterkvadrillen evindelig gir, vi danser halvhjertet med
Med de to for behag - de andre? Bedrag
gav vi blot alle de fire vor tro
da blev hjerterne hele derved, dh ja
da blev hjerterne hele derved



00.01.0176a

THE FABULOUS FOUR

Sisters they are, four Siamese twins, two pairs of sisters so fair,
so seemingly free, from same source they be
for chosing one of them you’ll get at least two
and the others are readily there, oh yeah,
the others -

Joy is like summer, the loveliest bride, laughing and playful she is,
all would go where she went, for days upon end,
she makes you feel hopeful and happy and whole
but her twin has got pain for a Kkiss, oh yeah,
her twin -

Sorrow she is, the shadow of Joy, follows wherever Joy goes,
hearts break with a sigh when she passes by,
she veils everything in her autumnous mist
spreading dusk and despair where it flows, oh yeah,
dusk -

Rage is a hothead with glowing red hair, ravishing beauty, so wild,
she builds up or breaks, got the power it takes,
none can resist her when she crashes through
with the fiery spring of a child, oh yeah,
the fiery -

Rage, is hot, but Fear is so cold, a shivering, shimmering star,
crystalclear sound, frosty flowers on the ground,
a winterwhite elvin with icily cloak
from the northern lights’ furthermost far, oh yeah,
the northern lights’ -

Dancing forever the foursome goes on, half-hearted we dance along
with the two for the treat, with the others - deceit,
and yet - were we faithful to all of the four,
our half-hearts would heal and get strong, oh yeah,
our half-hearts -



95.11.0178+

KZARLIGHEDENS GADE

Se Flora med kagerullen - nu skal Kasket Karl ha stryg
fordi han igen har svigtet! Vi ved, rullen rammer ved gry
Vi griner alle ad livet i seriens serg-muntre streg
men kearlighed? Njaeh, miske...s4'n mor-barn

Han snakker for meget med hende - hun mi ikke danse med ham
Du skal veere som jeg kraever! Pigtrad om vores andedam!
Med jalousimeteret miles partnerens temperatur
Sa hgejt star kerlighedssojlen....men det er snarere kontrol

Hun var et yndigt menneske. Altid blik for andres vel,
Solenes Sol, smilets datter! Hun ofrede sig ihjel!
Fra graven styrer hun stadig. Ve den der gi'r martyrer kritik!
Men kzrlighed MA det da vaere, ikk'? Nznej. Det er politik

Hun ser ham sti ene ved baren mystisk og mork og unik
og hjertet hopper i livet - forelsket ved forste....hik?
Hun kender ham godt inderst inde, hun ved det blot ikke endnu
Keerlighed? A hva'? - det her er ren og skeer angst

I medierne prises daglig forelskelsens vade tyfon
“I don’t like you, but I love you” sang Beatles om dens illusion
Den steerke tiltraekning varmer fordi og pa trods af - en tid
men drifter og projektioner er meget lavfrekvent kaerlighed

De kendte sig selv ret grundigt for de fandt sammen som par
Temperament i respekt og frihed - deres himmel er altid klar
Tror du de keder sig? Sjaldent - der er et flow som hos fi
Kan det mon lade sig gore?......... dhja, det kan I tro!



96.01.0181 +*A

SUPPETERRINEN

Jeg dromte jeg sad ved et veldaekket bord
med saftige stege i maengder
og en enkelt terrin med suppe der duftede
skont - selv pa tre armes laengder

Ved bordet sad mennesker af alle slags
udstyret som skaebnen nu gor det
med hele og halve og intet bestik og sa
mig - med min enlige solvske

Min arm kunne ikke né suppens terrin
Jeg filede los pa stegene
og leved’ af smuler og fond - lidt surt, ingen
skeer - gir for knive at regne

Preecis ligesadan er vor virkelighed
med masser af vidibne dere
for dem med det godkendte potentiel, de
andre - ka' slis for hver ere

Miske deres mulighed leb dem forbi
maske er den endnu ej kommen
At veere til rette tid rette sted
er sagen - og vi skal ha' fyldt vommen

Du siger du syn’s jeg er modig nar
jeg fatter guitaren, fremtriner
Jeg star blot og fisker med min ske efter
duf - tende suppeterriner



96.03.0184+A

DE MYSTISKE DYBDER

Engang i min ungdoms formiddag
led jeg en hel del nederlag
Det er sveert sa'n at st med sin elskovstrang
se veninderne score gang pa gang

Er jeg dum? Er jeg grim? Er jeg bare et nul?
Man sidder dér i sit sorte hul
og har lyst til at give hele verden en fur
serlig fyren, veninden - og far og mor

Sandheden er bag en anden der
To marzipanbred og Se og Hor
er lettere kost for en teen-age-galan
De mystiske dybder, fy for Fa’en

Men dybderne vinder pa leengere sigt
Kanhande Se og Heor blev kedeligt
Desuden bli'r drenge til maend en dag
ja, s meget bli'r til en anden sag

Nu sidder min datter og graeder snot
For hun fik begyndt var hun fyret pa grat
Hvad kan hun bruge min erfaring til
Lige nu kan hun ikke fa hvad hun vil



96.03.0185+A

MARS OG VENUS

En dag Mars red pa sin maelkevej
ifort rustning og glavind og hvad ved jeg
herte han Venus ribe i noed:

“En drage, hjeelp! Red mig, si er du sed!”

Han drog sit glavind og stak den en
s& den forstod han var ham (De ved) med leen
Og Venus gav party og smilede huldt
til Mars som synt's han fortjente det fuldt

Atter drog Mars ud pa krigerferd
og atter pikaldte Venus hans svaerd
men da han drog det rabte hun: “Vent!
Den gift her er bedre - du ku’ bli’ forbraendt!”

Giften gav pote og Venus gav fest
Mars sad og felte sig sa’n - til bedst'
for vel dede dragen - men var det sa stort -
hvad havde han vel personligt gjort

Snart drog Mars ud igen pa ferd
da kaldte en anden pa hans svaerd
Han drog og han vog kompetent og staerk
og teenkte: “Se, det var mit eget veerk!”

Venus sidder og venter og glor
Hvor bli'r Mars af? Forstar ikke spor
Venus, det er fint at vaere omsorgsfuld

men for meget valter din elsker omkuld



19.06.0185a

MARS AND VENUS

Once when Mars rode the Milkyway
armoured and glaived and who knows hey
heard he that Venus gave out a yelp:

”A dragon! Oh, save me — be a sport and help!”

He whacked it one with his brandished sword
so it thought him — y' know — the scythéd Lord
and Venus threw party and smiled like a doll

At Mars who thought: ”What a prize, what a hull!”

Again Mars went out on warrior's path
and Venus again called him save her ...
He brandished his sword but she shouted: ”Halt!
This poison is better — you might get a scald!”

The venom worked OK and Venus threw feast
but Mars sat there feeling, well, not pleased
One dragon down, yes, but who did the deed?
Personally, had he deserved any heed?

Soon Mars went out again and warred
then someone else called upon his sword
He drew and he slew from his strong sturdy steed
and thought by himself: ”Now this was my deed.”

Venus is waiting, her eyes a glare
What's keeping Mars? Who, what, why, where?
Venus, your're considerate... that's fine
but control throws your lover, you must draw the line



96.03.0186

LUSEN

Jeg har en lus, en usynlig
magtsyg og stor og trind
Jeg har skam debt den - Fiasko
men det ska' bli' nat med den

Desvaerre ma jeg erkende
den er en snedig rad
Jeg svor gang pa gang det var sidsten
den skulle slippe fra’ed

Bare et enkelt eksempel
Lad os sige, du er lidt sur
Eller treet eller bare lidt kritisk
Straks tror jeg, jeg ikke duer

Skal jeg gi' dig pa kasketten
haenge mig eller tage gift
eller blot ga helt i spaner

Realitetssans? Vak, borte, pist

Du far skylden, den nyder rusen
FRADSER i min energi
Der er squda bedre projekter
at investere sig i



96.03.0187+A

FANTE

Der stér en elefant og fryser i min vindueskarm
og 10 sma pink i fryseren hvis sjussen er for varm
To andre holder begerne i skak i min reol
Tjah man ku' faktisk tro jeg s4 dem som en slags idol

Men endnu én er i min hejvelbarne protektion
og det er den jeg rider pa i luftig diskretion
En elefant af det format er ikke populzer
sd bare den styr' sig som jeg si'r den ska' med mine teer

For af og til s leber den skam af med min person
og gor absurde ting til jeg fir genoprettet roen
Den er squ ikke rigtig klog; men trofast er den dog
jeg bli'r slaebt med til alt lige fra det sure til det sjov’

Jeg provede engang at tamme den med disciplin
Det virked osse, ikke mer stiahej, ej heller grin
Til sidst hang bide den og jeg med snablen uden stop
Vi var sa kedelige vi var ved at fa en prop

Nu preover jeg noget andet: jeg vil greje min krabat
der gir jo intet galt hver gang jeg tror den gir grassat
Maske er Fante meget mindre tosset end jeg tror
sa tosser er de virk'lig vise pa en tosset Jord



19.06.0187a

FANTE

An elefant is occupying my chilly windowsill
10 tiny pink are in the freezer if the drink needs chill
Two big ones in my bookcase hold the books up as devised
You might believe that in here elefants are idolised

Still one has to my high-and-well-borne person been decreed
and that's the one I'm riding on — hm, airily discreet
An elefant that type and size is nothing like what goes
I hope it will behave the way I tell it with my toes

Cause now and then it will run off the beaten track with me
and do the crazyest things untill I get it back, you see
it is a tricky sod but also faithful - as the plague
It drags me into everything — both hell- and heaven-make

I tried real hard to tame it once with lots of discipline
It worked, you know, no more disturbance to just bear and grin
But in the end the both of us hung head and trunk a bit
We got so bored that we'd have rather liked to have a fit

I go for something else now — I will read my SOB
cause every time 7 spelled disaster nothing went off-key
Fante is perhaps a lot less looney than he's curled
P'r'aps looneys are the only wise ones in a crazy world



96.04.0188+A

DE BEDSTE BUSTER

Goderne er skavt fordelt
Der er langt fra Vanderbilt
til en flygtning i sit telt

- geelder os’ et andet felt

Hist i svemmehallens em
kan du skelne hvo fra hvem
En kan naeppe tojle dem
and’n kan tejleslos ga hjem

Jfr. pornobranchens rester
ma en mo med bette bryster
ngjes med en nonnetroster
Var jeg skinsyg pa min sester

Men jeg glemte i min hunger
efter et par store lunger

Svang hun sorglest sine junger
kosted' det to slagne unger

Det er ikke hele snakken

tag nu mylderet p4 Bakken
Skent du gar i zig- og zaggen
bli'r de flyttet om i nakken

Hyvis du danser vildt til popper
bli'r Gajoler hvor de hopper
mens balkoner spraenger stropper
leenge efter at du stopper

Har du dig mod skoen bgjet
far du yveret i gjet

Vil du rette buksetgjet

kan du ikke se for moget

De bli'r svedne pa komfuret
klemte i Bornholmeruret
Hzenger fast pa'n krog i skuret
- sovevaerelset bli'r beluret

Glzd dig du som ej er barmsvar
selvom du s bor i Ammekeer

Du skal nok fi syndigt samvzer
med en fyr med sadelig fremferd

Og néar du er blevet halvfems
og kanske en kende bims

og lidt langsom're til lems
har du stadig din gesims



96.04.0189+

SOMMERSIDER

Nu kommer sommeren, dh hvor skent
Alting ter sig letsindig-gront
Solen fremkalder eufori
samt bieffekterne - redme og svie

S4 gér vi til den med créme igen
Solfaktor 20 smerer vi ind
Man blir som en svedig spegepolsemad
med lufttaet husholdningsfilm over - ADDD!

Jeg laeste engang om en badedragt
med indbygget solfaktor - viden er magt
Den sku' 1a' luft og sol passere
i passende doser uden besvaer

Num'ret sku' blot vzere lidt for smat
ellers ku' solen ikke s& godt
na kavalergang og sparegris
Smer eller sneer, alt har sin pris

Hyvis de nu laved' den som trikot
s ku' man ta' den helt med ro
Blzese pa alt for lidt melanin
brankede svesker og svedne grin

Hollywood smider solcrémen ud
forer sig frem i aspargeshvid hud
Maske jeg folger trop et ar og
gi'r den med fledehvidt lammelar



96.08.0192

BRANDEOVNEN

I et iskoldt raekkehus sad vi som forfrosne mus
med for sma radiatorer, trist, nir Fader Frost fremturer
Det her er da helt i skoven, vi ma ha en braendeovn
sagde vi, og som sagt sa gjort, snart stod den der, stor og sort

Nogen tid svandt vaebnet hen, ovnen skuled, jeg igen
Ole han er fra “z land”, alle smilene fik han
for nar man er vokset op breendevarmet pa sin krop
Gér det efter lineal... jeg synes ellers jeg er genial

Men at fyre rigtigt op, det er et brandfelsomt job
Braendet skal vaere meget tort, ellers gir det grueligt, gor’t
Sikken dog en masse spjaeld, fumler du, slis ilden ihjel

Emheetter skal vzere slukt, ell'rs gar regen lige lukt

ind i stuen, hensynsleos - host hark hiiv ahtjuh! Jeg nes
Mon jeg nu har allergi? Birk og hassel var der i
Hyvis jeg hurtigt Abner deren... si sliar rog'n ind der, for Seren
Ud at slukke ventilatoren... jeg slap dog for respiratoren

Og fik lzert at fyre op uden noget sprang en prop
Rydde, feje, rense lagen, ovnen smiler, vek er tigen
Felde, klove, slaebe brande, du kan blive ved at rende
Tja, gi'r du den hele armen fir du automatisk varmen



96.08.0193

MUSIKKEN

Jeg daser i haven og nyder roen
da naboen taender for radioen
Jeg sukker og ensker mig langt herfra
jeg 14 jo og noed den musik der var

Selv uden fuglenes forsommerflojt
er der musik, dog aldrig si hejt
De fattige toner der bryder ind

splintrer en rig harmoni i mit sind

En sagte pulseren i jord og luft
sommerfugls dans og blomsters duft
svaner i susende vingesang
soelvpoplers ringlende belgegang

Teenk at veere sa bange for ro
at nzegte naboen den til at gro
Ove hervark pa livets spil
der blzeser pa de to ord: JEG VIL



96.08.0194 +*A

SKOENE

I Lyngbys afdeling af Magasin
feerdes folk af meget forskellig dessin
Jeg gik derinde en sommerdag
og syntes jeg var en net lille sag

Da kom en dame i dyrt maerkedress
imod mig, hun var vel omkring de halvtreds
Hun malte mit ansigt, min bluse og sa
fremdeles til blikket faldt pa mine sko

Pa vejen ned tabte jeg tydeligt terrzen
og skoene bestemte facit: nul point
P ét sekund — nok snarer' et halvt -

vejet, vurderet, kasseret — med alt

Jeg maerked' pludselig jeg gik der og lo
fordi hun bedemte mig pa tej og sko
Hun aned' sidan set intet om mig
mens hun @rligt talt havde rebet sig



96.10.0196+A

UHA!

Sa sagde hun sit job op og smed vaskespanden vak
Trodsed sine spogelser og var ved at de af skraek
for spegelserne vimsed' rundt om hende dag og nat
De hvisled: “uansvaaarlig, asocial, og pjat”

:/: U-U-U-HA! Asocial - og pjat! :/:

Men ansvar for de andre det slar daglig nogen ihjel
Hun fandt det var pa tide at ta' ansvar for sig selv
Der er sagt meget fornuftigt omkring solidaritet
At uden fzelles fodslag bli'r man overset

:/: U-U-U-HA! Man blir overset! :/:

En sag har tvende sider mindst hvad end der sa ka men’s
Fri os for solidaritet hvis den gor ganske ens
At ha' et job der rager én betaler mad og skat
Men hvad nu hvis man si giar rundt med dosmerhat

:/: U-U-U-HA! Gar med dosmerhat! :/:

Vort samfund priser gafler men hun var nu fedt med ske
Omsider gad hun ikke mere te sig som et fae
Nu drog hun ud at finde vejen som hun herte til
En kunstner uden vark er kort foruden spil

:/: U-U-U-HA! Kort foruden spil! :/:

Det’r den der spzender fol'ser for der nir Saskatchewan
Ej den der sjasker rundt med dem i en plastikspand



96.10.0197 *+A

GULDSMEDEN

Der meldes i et indianersagn
at guldsmeden engang var en drage
som flammende for gennem himmelens hal
Valde og magt uden mage

Men dragen blev falsk og forfaengelig
for faktisk vild i sin veelde
En dag kom prearieulven forbi
lagde en lumskelig feelde

“Er du nu virkelig sa vzeldig, sa stor?
Et er at trylle med andre,
no't ganske andet at trylle sig om....
ku’ du dig til - en guldsmed - forandre?”

Ivrig efter bekrzeftelse
var dragen en smal sag at narre
svigtede sit guddommelige selv
og lod derved sin valde fare

Deomt til en evighed som insekt
Smuk, men uendelig magtlos
svirrer den nu over sger og siv
fordi den ét nu var troles



96.12.0198 +*A

SPEJLBILLEDET

Jeg har malet et maleri
hvor Pegasus spejler sig i
en belge, der buldrer mod strand
Men hvad ser den i muren af vand

“Det er bestemt ikke mig!”
fnyser Pegasus og traekker sig
forskreemt over billedet dér
Det er jo en drage, han ser

og Pegasus, bud for en Gud
vil da ikke se sidan ud
Sa4 grum og sa grov og sa fzel
synes Pegasus - og gir pa hael

Men hvad er nu det, som stiar pa
Dragen gor ligesa
for Pegasus er bar' sa led
Det her ber der gor’s noget ved

Hvad er al himmerigs glans
uden jordisk bastans
og omvendt sd'n set li’sddan
Uden dnd - ik’engang kul og vand



97.10.0199+

FRIHEDEN

Sig hvad valger du
Frihed er valg
Den er ikke af verden
den er et kald

Hvad er skyer og sol
uden himmel bag
Der skal veere en baggrund
dybere lag

Alt som du gor frit
og veelger du vil
kan gi' frihed hvis du
la'r ske hvad der vil

Ver tro mod din vej
sa gi'r den dig
glaede og fred

Midt i hvirvelvind
dér er der ro
Det er dér, du skal veere
dér du vil gro

Syng du kun din sang
din melodi

Alt kan falde - du star
rolig og fri



16.10.0199a

FREEDOM

Say, what do you choose
Freedom is choice
It is not of the world
this call of no voice

What would sunny clouds
'th no sky behind
There must be a window
behind the blind

All that you do do
free or becaused
can be freedom if you
Let go of the lost

Be faithful and true
to the real you
joy will ensue

In the eyes of storms
witness the calm
Be a witness, grow peace
safe from all harm

To this holy tune
sing your life's song
Worlds will wither — you'll stand
free all along



96.12.0200+

HVORDAN KA' DET DOG VAR'? (Mel.: Mallebrok...)

I det peene, paene Danmark fedes der bestandig feer’ feer’ feer’
Er der kuk i kukkermanden - hvordan ka det dog veer?

Ofte foler vi som smépi’r bern er bare til besveer svar svar
Mon det jawer sd' a' fa egne - hvordan....

Unge "rigtige" kvinder skal da ud at gere karrier’ ier’ ier’
Sadan en har hgjst to sader....

Kom et barn trods alt til verden skal det fra os nu og her her her
Born far hurtigt lange nzeser - hvordan....

Hun der vovede at barsle frygter firmaet degradér dér dér
Nogle hons blir rene ravne - hvordan....

Far hun fler og orker sex mer er hun grlig talt lidt szer szer seer
Ka' man svemme i en ORKEN - hvordan....

Og nar bernene blir syge, ih hvor bli'r hun populzr leer leer
for sin rige fantasi? NAHAJ! - Hvordan osv osv....

Ka' hun vzlge bern OG hjemme, uden lon, hvad er hun vard verd vard
Ja i hvert fald ikke penge! - hvordan....

Hun bli'r skilt, det var da mzerk’ligt seegteskabet ik' funger ger ger
Der var lissom ingen hjemme - hvordan....

Bli'r hun langtidssyg og ledig er hun snylter, ved enhver hver hver
Bernene trives miske pludselig .....ja, jeg ved squ ik hvor'n det ka vaere

Men blir bernene asociale er det mor, der var en mzr mzr mzr
Vort socialsystem er vidt kendt ....

Hvis hun nér at blive gammel, kommer bernene sa og ser ser ser
Snakker lyse feelles minder?....

Det er erlig talt ret mystisk feerre vaelger moderfaerd ferd faerd
Med de mange gratis glaeder - hvordan....



97.01.0201 +

EN SOJLEHELGEN

Der er stille pa klinikken, telefonen er s tavs
De klienter jeg ku' have er til leegen, si jeg har paus’
laegen er gratis og teenker for dem, de kan laene sig tilbags
de skal ikke revidere deres liv og al den slags
Hel're kniv og stik og piller end et greb i egen barm
sku' man zendre pa sin livsstil, tak, sa hel're gi' en arm
snup en pille, kvael symptomet, bliv for himlens skyld dog ved
livet bli'r méske lidt kort men gér i sken bevidstleshed

Jam' sd zd dog rede beffer fyldt med grill-carcinogen
slik Jer til en sukkersyge og et pent poleret ben
bare sut Jer til en elvom og en lever som'n rosin

og sta af med en yndig engel overskraevs pa Jeres sten

lev da bare livet hardt og haemningsloest og fyldt med stoj
Ryg cigaren og foruren og gi da capo op i reg
Réb og skrig mod fanatisme religios og asocial
SNITTERNE FRA VORES OL er fanatisme men social

Ak hvad skal man stille op med denne lidende men'skehed
Vil du frelse verden regn da med du selv kreperer ve’d
Ingen gider luge ud i deres eget agurkebed
de vil grine ad de andres afgrundsdybe tibelighed
Altsa skriver jeg nu viser om de andre og mig selv
kanske gyngen bli'r en vinder mod klinikkens karussel
Det er koldt at std alene pa en marmorkapitael
gid vi snart var fler nedstegne guder uden achilleshzel



96.06.0202 + *

DE GYLDNE SKRAMMER

Néar de gyldne illusioners sanselige tigeslor letter
og det skarpe lys stir gennem sandheds dbne der
bli'r jeg gerne lidt vemodig, somme tider ogsi meget
nar jeg sidder dér tilbage efter alt er malt og vejet

Det man troede man elsked' — som man dremte hemmeligt om
maske var man bare bange men blev hindret i sin dom
af sin egen fortids skrammer som man troede laengst p4 is
og bare havde hyllet ind i overdrevent gylden dis

Hvis man seger efter sandhed er der kendingsmzerker nok
Den er gemt i fugleskraemsler eller en forgyldt fugl Roc
Hyvis du fjerner deres forkleedning kommer fryd og pine frem
Denne gang blev jeg bedrevet og kom dog guddommeligt hjem



95.08.0203 + A

RONNEBARRENE

Tre fede gees diskutterede smag
skulende til Esmeraldas bag
“Modne ges ber ha' mer forstand
Navnlig da en med en gump som en and

HUN vralter rundt i for tynde fjer
HUN skulle skjule detaljerne mer
MAN ku' forledes jo til at tro
HUN havd' det fint med den selle po-po

Gazk-gek-gek-gek-pippip-gek-gek-gaek-gak-pippip
Gak-gek-gek-gaek-pippip-gek-gek-gak-pip

”MA jeg si be' om lidt selvkritik”
sagde en der ligned' en roesaek
Sd'n gekked' szekkene los med stil
om Esmeralda, den dejlige sild

Ah, er der varme si skon at fa
som den fra kasten af mudder pa
andres talent, skenhed, mal der nas
PIST vak er ens KOLOSSALE mas



95.03.0204 + A

Jeg hedder Eva, det betyder liv
Da jeg kom til i Eden opstod stammen
Lidt inde i Mose stir der, jeg kom til

men inden star der at vi ankom sammen

Drenge vil veere store, sterke, storst
sa de vil ha' vi tror at de kom forst

Jeg syntes at det var en smalig pastand
indtil den dag jeg pludselig kom pa

at haederspladsen altid er den sidste

og at man derudover ku' forsta

Jeg var den ny udgave, revideret

og prototypen, han var uddateret

Ergo ku' jeg veere Adams stotte
boksepude, sut og legetaj

mens han bygged' om til mere at leve
som jeg, der skabte bern og mad og tej
Ja, det var ikke sa’n de gamle skrev det
Det var jo ikke sidan mzend begreb det

De skrev desuden at jeg stjal et aeble
s& det var min skyld vi blev verfet ud
men faktisk gav de bare mig al skylden
og hiabed' pa jeg ku' formilde Gud

Tenk hvis jeg aldrig havde taget det sevle

Sa hang vi nok endnu pa Edens revle

Teenk at veere negen uden viden

og aldrig skulle taenke for behov
Derfor fog jeg jo det satans zeble
og gjorde erotikken mere sjov

Men treeet hvor xblet daevelsk
hang og drilled'

Hvem planted det? ”Skulpteren af
sit billed"”

Freud blev mandens taleror i nutid
mente jeg var falsk og ond, men sjov
stod for Slammets ubevidste Masser
Mon hans sexualkomplex sku' gor'
mig flov

Lad Sigmund styre hodets 7 procenter
sa styr' jeg restens vise ubekendter

Det foresvaever mig at tiden er inde
Hvor Adam kan gi livets vej som jeg
Nu vil han gerne fole, skabe, fode

Nér bare fodselsveerne bli'r hos mig
Mon det gar dybere end til det smarte
Det kom da jeg fikmeldt mig til karate



97.01.0205

OMVENDTE PROPORTIONER

Skal man da ha' den igen og igen
“Hvorfor er kvinder ikke som mand?
De velger omsorg og ikke teknik
Det er besverligt de ikke har pik!”

Hvad nu hvis kvinderne var ovenpa
Sa gav det status at passe de smé
gamle og hjemmet og at skabe kunst
Healing og synskhed noed samfundets gunst

Nede i bunden 14 teknologien
lonnet ret darligt pa trods af veerdien
De vigtige poster sad kvinderne pa
Hvordan sku' alting dog ellers ku' ga

Fra 20 til 40 forventedes der
et barn eller flere fremfor karriere
En hejgravid kvinde var fejret idol
Den ensomme haevner ku' varme en stol

Modne meo'r sds med purunge maend
i stramme trikot'er og veltrimmet laend
som dyrkede sport, matematik og kemi

Den slags kun drenge jo ser noget i

Sdd'n ka' man lege med tankernes spind
Det letter sa dejligt at slippe en vind
Men teenk hvis det skete - farvel Patriarkat
Blev det sa bedre - med Matriarkat



97.02.0206 +

NOKKEROSEN

Fra dyndet mod teren segte jeg op
via vandlags stilnen og svimlen
Seen ma kendes fra bund og til spejl
for man kan gjne himlen

Snoede mig gennem skyggernes net
fik lys og naering fra stilken
Blomsten 4bnes nu mod himlens sol
snehvid og blank som silken

Jeg nyder det velkendte druknende sug
kan vugge pa sospejlets flade
og sette Andfulde, frie fro
der gor ny segende glade

Sveerdliljens blomst skyder ud i et spyd
rund og mild er en mimose
der'r vaexter fra skov, eng og erkensand
men jeg er en Nokkerose



97.04.0211 + *

GORELSEN

Det’r let at realisere sig - man skal bare gore det
Gudfader, hvor det lyder - lige lovlig ordinzert
men heldigvis er der da hjzlp at hente i et modtrak
at finde GODE grunde til, hvorfor det er for sveert

Den forste nir man er forbi 50 det er nok TIDEN
Je’r ble’n for gammel - der'r gardiner pa mit lar
min top har mistet farven - og resten mistet sevret
se, knzeene ryster - sa jeg bliver stiende hvor jeg star
Det er faktisk lige sa kraevende at sté stille som at gore -
Og er det monstro sterrelsen eller smerelsen der gor't?

En anden hedder "ikke go' nok'" hvor man MINIMERER
Det duer nok ikke, det jeg kan prastere, jeg er et nul
sa hvorfor risikere revner i min atmosfzere
Jeg er og bli'r jo ingen - si jeg bli’r her - i mit hul

For slet ikke at tale om det dér med at fA STARTET
Op af lzenestolen - hold da kaeft hvor det er hardt
Det er sa trygt at leve sit liv pr. stedfortraeder
En actionhelt gor altid lige det, jeg ville ha gjort
Men SELYV at ga i1 gang, for pokker, jeg ku' jo fa buler -
Og tenk hvis alle derene gér op, hvad ger jeg sd?! Uuuuh...

Er der stadig vovemod, si er der varianten
Hvad vil de ANDRE tznke, hvis jeg sidan pludselig GOR
Sa bli'r jeg miske ensom - og kritikerne flir mig
og alle griner ad mig - 44dh nej, jeg tror jeg DOGoor...

Hyvis ikke DET ku' gore det, s sld dig selv i ho'det
med: “Har jeg virkelig fortjent at fi ligefrem SUCCES
Er det mon sundt for sjelen med al for megen medgang?
Nee, sméat er godt" - og sidan kan man jo sa blive ved

For tenk, hvis MAN ku' gere, blive JEG og bare KORE
ud af fireflokkens sikre faengsel....mon jeg T-BOR?



97.04.0212

DE TRANGENDE

Jeg sidder og herer pa snakken
som hgjrestet gir og gar
Der kappes om pladsen og magten
der er iszer to som far
De er sjove og interessante
der lyttes gerne til dem
Hvorfor er jeg ikke sidan
sa ku' jeg ta' stikket hjem

Af og til far jeg magten
dog kun en stakket frist
MA simpelthen ikke vinde
det er da morderlig trist
Foler ing'n andre det samme
Er kun jeg sker og kaput
Vi er som traengende spadbern
kaempende om samme sut

Hvad om man lzerte at lytte
til mer end egen gas
Fzllesskab ma da forpligte
JEG far jo nzppe plads
Helt rligt — hvordan dog laere
nir vi kun sender konstant
Hyvis der bli'r tyst're pa kloden
sd har vi sprunget en kvant



97.04.0215 + *

DEN HELLIGE GRAL

En ridder drog ud p4 langfart for at finde Den hellige Gral
Han sogte med ildhu og leenge, led alskens afsavn og kval
Han drog til de varme lande i syd og sydest og sydvest
Han drog til det kolde Norden, overalt hvor han mente det bedst

Men gralen var og blev borte, til sidst drog han hjem traet og trist
for han havde TROET pa sagen, at det ville lykkes til sidst
Nu sad han sa dér og ruged, eldet, kasseret, braendt ud
over sin spildte ungdom, “Der er simzend nok ingen Gud”

Men der er det med tanken, den springer fra spor til spor
Iszer nar man ikke okser omkring mellem ost, syd og nord
Han husked' sin barndoms dremme om at bli' vandrende skjald
s midt i sin skuffede skumlen herte han netop Guds kald

“Jeg sku nok vare ble'n ved musikken, med svaerdet blev jeg kun habil
der er vel en mening med evner - men hvad kan en lut bruges til?”
Han taenkte pa da han spilled' pa lut og blev kaldt et talent
og teenkte si “Nu’r du for gammel, stivfingret, haes og fallent!”

Séa slog det ham - HAN var jo gralen - og pluds'lig var alting si nemt
Han spilled' de gamle sange og ikke en tone var glemt
Dog havde de nu en fylde af alt det, som ikke var spildt
han spillede nye klange, og spillede stille - og vildt

Mens han spillede henfert, betaget, kom nogle og lyttede til
Bagefter sa de: “Hvor ER det dog dejligt at here dit spil”
Igen drog han ud p4 langfart, men tog kun sin kappe og lut
for hvad sku' HANS gral med svardet - og nu er historien slut



00.01.0215a

THE HOLY GRAIL

A knight went on an assignment, to recover the Holy Grail
He looked for it hard and long and endured both toil and travail
He travelled the tropic countries, south and southeast and southwest
He travelled the icy North, actually everywhere he thought it best

But he could never find it, at last he returned tired and bent
'cause he had believed in his quest, sure that he would succeed in the end
Sitting there feeling downcast, aged, burnt out, obsolete
he thought all his youth was wasted - “If God is, then He doesn’t heed.”

But thoughts are a bit like rabbits, they skip and they jump in their track
That is if you’re not charging headlong North, South, East, West, and back
He thought of his childhood days when he cherished the lute above all
So, sitting resigned, reproachful, only then he was hearing God’s call

“I might have stuck to the music, I was only fair with the sword
There could be a reason for talents, but what is a lute to the Lord?”
Recalling applause, assurance, a gifted musician to be
he thought he was now too old and - no practice, no skill - no fee

Then it struck him that HE was the Grail, and the fog lifted, all was clear
He played all the tunes he remembered, with love, for they were him so dear
They had only now a body of what was not wasted since child
And then he invented new ones, and he played both softly and wild

When playing so lovingly, taken, others came listening him play

When finally he finished they breathed: “Oh! How wonderful! You make the day!”
Again he went on an assignment, but took only mantle and lute

'cos what was the sword to HIS Grail? A happy end, wouldn’t you conclude?



97.07.0222 + * A

DEN RODE HEST

Den dejlige rode hest kommer dér
dansende legende let som en fjer
Tro mig, man sidder godt pa dens ryg
Jeg ved bare dér er jeg virkelig tryg

Jeg ka' te mig og lege akrobat
spille og synge — jeg syn's med format
gungre afsted eller gynge i skridt
men uanset hvad er vi altid i trit

Kom baer mig Flamme, min 4nd, min ild
aldrig temmet — men heller ej vild
Byg bro fra tvivl og til tro
af graenseles tillid som la’r mig gro



97.11.0231 * +

GUDS VINGE

Jeg er Guds vinge, en brusen, et sug
som griber og bringer dig indsigt
Aldrig jeg treettes, trods evig brug
og hvert en'ste slag har en hensigt

Jeg beer dig i frydefuld glidende flugt
og udfordrer dig i et styrtdyk
basker dig frem i den vindstille slugt
og besejrer brelende vindtryk

Vingen kan strejfe si let som et dun
og pa svanevis sla som en keolle
vifte til keling mod sol alt for lun
eller skeerme mod isnende skylle

og skaere gennem tage som sandhedens svard
dulme dit sind som en dyne
Du glemmer mig ikke, var jeg én gang naer
og jeg slipper dig aldrig af syne



98.02.237

HEMMELIGE HALVHEDER

Sai Baba, her sidder jeg timevis
og venter pa et blik fra dig
Sa kommer du ud, gir forbi
og vender samtidig ryggen til mig

Hvorfor mon? Jeg lystred’ dit kald
og rejste hele den lange vej

og jeg ved, at du elsker - ja, osse mig
Kuw’ du ikke gi’ mig et praj

Du ti’r men du har jo sagt at det
er en del af din leeremetode
at du la’r os spejle os i dig
sa din adfzerd bli’r en slags kode

Det slir mig pludselig det er sidan
jeg vender dig faktisk ryggen
Ja, jeg vil veere din - sidan da

nir bare jeg kan blive i skyggen

Det kan du ikke bruge til noget
evige, veeldige Gudsglod
Du kraever os fuldt og helt - ikke halvt
for Aquarius er i havsned



98.02.0240 + *

SKILLEVEJ

Sa kom vi alligevel til et farvel
Goddag skulle ikke vare
Vi fik og vi ned og vi brugte det op
og nu skal vi lade det fare

Min egen, igennem tirernes slor
ser vi vi slipper hinanden
klipper hver binding i faellesskab
Du skal én vej, jeg en anden

Trods smerten foler, aner jeg dog
en sandhedens nidegave

for alting ordner sig omt og i fred
og gar lige sa stille i lave

Vi heled' hinanden ved sammenliv
Vi skilles, en helende handling
Intet bestar for sin egen skyld

Livet er evig forvandling



98.03.0242

TIDENS MARKESAG

Gader, vi lever i uleste gader
men glemmer de er det af vane og vid
Der tradte en giade fra skyggearkivet

i lyset ud sa jeg sa den: TID.

Det er ikke forste og nok ikke sidste
visit den har aflagt uden at bli’ lost
Den skal ikke loses, den skal ikke mailes
den skal bare leves, den ER verdens kyst

Jeg sidder og grunder pa hvor’n den kan flyve
forsvinde helt for mig, et minde, et suk
i leven og elsken og ensken den varer
den gi’r blot sit nummer og giar med et buk

og til andre tider sa gir den si langsomt
en drzebende slaeben, en gien i sta
i venten og laengsel mod liv der er giet
eller som kommer, hvor nuet ser pa

Skal tiden mon leves for ikke at maerkes
for ikke at minde om spildet af liv
Eller er det bare ét lag af livet
hvor nuet bag spildtes i tidsfordriv



98.03.0243

DET TREDJE LIV

Jeg levede ét liv til ende engang
og fik sa et nyt at leve
troede det var det sidste liv
pa traden fra nornernes vave

Endnu et var altsa vaevet deri
med fryd og dens folgesvend smerte
et svar pi et rab fra en ulmende gled
i den inderste krog af mit hjerte

og verden jeg vandrer i grennes pany
over vinterens selvgra med jubel
Jeg abner mig leengselsfuldt for denne var
under himlens blinende kuppel



98.04.0245

SKUMSTRIBER

Kolvandsstriberne snor sig
over havet i konsekvens
Krusninger fyldte med digte
som melder om transparens

Nogle ligner hinanden
De kom af den samme frekvens
med maneder og ar imellem
men mere og mere valens

Jeg finder de digte jeg soger
dem om min indre mand
hans feerd, skent skrevet i skummet
fandt sted i det dybe vand

En drem steg op gennem havet
blev renset for morke deri
Hvor skummet og himlen medes
dér er der alkymi

Jeg aned’ méske at jeg vidste
leeser det her i mit skum
En ydre mand ville komme
Han nzermede sig mit rum

og kom som en ledestjerne
at hele de gamle sir
vil lette min angst for at leve
og lyse mig vej til Guds var



98.04.0246

TAGEBAND

Téagebiandene belger imellem Eden og mig
lader mig ane og sanker sig atter over min vej
Kun strimer er nu tilbage, de sidste dedsklamme pust
af skyld og frygt for at leve i synet, lykkeberust

Jeg klamrede mig til min tige som gjord’ mig usynlig og kold
Forst nu har jeg fuldtud forstiet hvor meget jeg var i dens vold
at lykken, jeg proved’ at gribe med haenderne fulde af dis
kun kunne fanges af haender parate til Paradis

troede mit liv skulle keempes, men livet er om at gi’ slip
Sa enkel er keerligheden - stram tigebéndet og klip
Jeg skimter mere og mere som jeg kapper de tigede reb
og hjertet fyldes med glaeden jeg sogte men aldrig begreb



98.05.0247

DEN NOGNE FE

En fe kom til verden, negen
og laerte at verden slog hardt
Hun dukkede sig under slagene
og lavede sig til et fort

Dér ku' hun faerdes usynlig
for verdens udbytteres heer
Sa troede hun hun var fortet
og glemte sit eget veerd

Arene voksede lange
feen voksede med
Murene blev for trange
usynlighed er ikke fred

En dag bred brystvaernet sammen
feen strakte sig ud
og fandt at selv denne verden
dog er et udtryk for Gud

Dér stod hun, lyste omsider
vis pa vaerd og pa ret
tog sa et skridt ud i verden
for nu at leve sig meet

Pludselig befriet for vernet
mod verdens hjerteleshed
vared' det lidt for hun husked'
noget om forsvarsleshed

Klipper kan knuse, men havet
kan suge sofarere ned
Feer exponerer den urkraft
ofte de selv skibbrud led



98.07.0251 +

TAJ MAHAL

Et tempel sa skont og sa enkelt
dog mindste detalje fuldendt
et snekrystal, fint og jomfrueligt
fremmed, og dog s&a bekendt

Trods fire 4rhundreders skaending
uberort stadig du stir
som for at vise, Kynisme
mod dit budskab intet forméar

En gnistrende jubel fra himlen
en perle i jordens stald
skat hvad jeg foler for dig
er lyset omkring Taj Mahal



99.01.0252

KLOVNEN

Kladt i et uforholdsmaessigt gehang
og alle traek druknet i sminke
Leverer han os i sit blanke spejl
uden dom, kur eller raenke

Ondskabsfuld stikker han, naeste sekund
erklerer han hejlydt sin smerte
Dum eller stadig, sur eller svag

tro mod sit barnlige hjerte

Han ruller kerligt hver rolle ud
og publikum lenner med latter
som frier fra selvhgjtidelighed

uanset om nogen fatter



98.08.0254 +

Jeg vil elske dig blidt og laenge
jeg vil elske dig voldsomt og kort
Jeg vil nyde din fryd og pine
og din fred, nar ekstasen gar bort

Jeg vil miste mig i dine arme
here blodets sang for din hind
Smelte sammen i inderlig rytme
til én krop og ét sind og én iAnd

Jeg vil give og modtage og juble
mod véren vi fik til del
Jeg vil takke for alle de skrammer
som gor du kan gere mig hel

Jeg vil huske de timer der svinder
og glaede mig til hver dag

Jeg vil paskenne alt vi fir sammen
fordi det er vor fzelles sag

Jeg vil glemme at alting fir ende
og sige kun nyt er begyndt
lad min vidunderskonne betagelse
veaere af stof intet kan slide tyndt



99.02.0257

GUDS AGER

Der 14 en ager sa lofterig
med mange slags urter og gras
En dag tog Fanden vejen forbi

den Satans uskyld sku' ta's
Han plejede livet ned og tilforte
alskens der pinte ihjel
efterlod ageren afsveden, gold
Det fandt han bekom ham vel

Nu kunne intet trives mer
Han folte sig almaegtig, staerk
glemte helt i fordummende had
At ogsa han var Guds vaerk
Alt det han havde brugt op i begaer
brugte ham op indeni
leenge for landets agre var kvalt
var han sat sikkert bi

Ageren kom sig, blev atter plads
for broget og blandet seed
iblandet brynje af senegrzes
for at undgi mere fortraed
Gud s som altid det hele ske
ager, Fanden og alt
og ventede i sin nade til dagen
hvor ageren selv havde kaldt

Sendte s& harven ind at fjerne

det staedige brynjegrzes

Nu kunne den begynde at indfri
lofter om hester og haes

Den negne jord skeelver uden skjold

mindes sin fliede sviden

gi'r sig kun nedig for harvens klo

omend den er keerlig viden



99.03.0259

FUGL FONIX

Nér provelser kom, si smiled' jeg mildt
og bar dem med styrke og glaede
for prevelser er Guds nade i sveb

sa hvorfor skulle jeg graede
En prevelse kom som ikke slap op
jeg smilede ikke mere
Jeg tabte modet, gav op og grad
for kreefterne var ikke flere

Og det var li' netop livets plan
jeg skulle fortvivle og graede

jeg skulle gi' op og serge og deo

ved sorgen bli'r jeg gjort rede
Den dbned' det ulzegte sér i min sjeel

og malte dets svimlende dybde
og niaden var hinden der holdt i min

pa min fzerd i den sugende krypte

Jo hgjere op vi vil svinge os
jo dybere rod ma vi have
Vi mi ofre noget, som ernefuglen
Fonix, for livets gave
Vil Gud ha' min smerte som jagttrofze
med hjem fra jorden pa tasken

sa gerne for mig, lad ilden fortaere

det hele, jeg stiger af asken



99.03.0260 +

ORNEFLUGT

Husker du vindenes favntag der loftede os og bar
og trzeernes bolgende kroner som havet set hgjtoppefra
Husker du himlenes vidde og dybde i svimlende dyk
skueplads for solskin og skybrud og stjernernes sveermende myg

Husker du gjnenes moder og vingernes brusende sus
i sadmefuld cirklen omkring dig drevet af sansernes rus
Jeg husker her i mit faengsel bag tremmernes staengende ror
Alt lever lige steerkt i mig, jeg tillader ikke det der

Staengernes hindring er smerte, at lyve den vak er for let
jeg meerker, jeg ved, men bag alting har jeg min fredfyldte plet
Ornen bag tremmernes tvinge flyver i hibenes hal
Frihed og keerlighed fanges ikke i tids terre tal



99.03.0262 +

REGNTIDEN

Néar regnen kommer til erk'nens sand
og dybterre dyndpele stive
loser den op for terkens bind
og vaekker af dvale til live
Hvad vinterterken fik hobet op
bli'r oplest og omsat af varflor
og alt som undgar vandets a4nd
bli'r lagt til i fjor og forfjor

En regntid, en over tiders tid
er kommet med sukkende sole
Alt det gamle omszettes nu
sindigt men uden at nele
Dérlige dunster stiger op
bobler brister som bylder
arlest i sort og svovigult dynd
et sydende stinkende mylder

Med viren fulgte der nye fro
som lovede rigdom og lykke
og mens det vilde kaos tager af
planlaegger de deres smykke
Jeg lzenges mod varens blomsterflor
af gamle velkendte arter
Endnu mer mod de ny pa vej
ad livsglaedens faergefarter



99.05.0263 *

FAMILIEN

Og lyset drog ned og fordelte sig
i lommer af molekyler
blev sten og planter og dufte og men'sker
og lyden af ulve der hyler

Det skiltes som prismen skiller
i spekterets farver solstrilens enhed
farver for felsomhed, styrke, for intelligens
og for snu- og gemenhed

Visi'r jeg er mig og at du er dig
og de andre dem kender vi ikke
men ligegyldigt hvilke gjne du meder
er spekteret i deres blikke



99.05.0264

(SOL)BRILLERNE

Der er solbriller pa alles nzeser - det merkner den ganske vision
s alle alverdens aspekter kun synes obskur illusion
og gjnene inde bag glasset ved ikke hvor'n her ku' se ud
De valgte at leve i morket - vendte sig bort fra Gud

sa glemte de lysets verden, de kan ikke se den mer
Maeder de Gabriel pa vejen tror de det'r Fanden de ser
og moder de Fanden pa vejen tror de ham i englenes hzer
bgjer sig dybt for hans svebe og bilder sig ind Gud er neer

Det er Gud rent faktisk ogsa for Fanden er Gud meget keer
Han szetter tryk pa smerterne - vil I virkelig det her
Det brister brillernes bleendvzerk, folk indser merkets bedrag
og demmer nok ferst hinanden for ve og vinde og vrag

indtil de ser deres eget, maerker dets faele lugt
Sa la'r de veere at demme, indser det ogsa var flugt
og nér alle nzeser har lugtet solbrillernes tosseri
da opleses morkebrillen, og den dag bli'r verden fri



99.05.0265 *

HANDERNE

Vi tror vi mestrer vor skabne
puster os op i vort spejl
men gjnene ser forvraenget
denne forvraengning gor stejl

Der stir en og pavirker billedet
der star ogsa en bagom dig
skent magtkampen sker inde i dig
far vild eller far vel din vej

Den ene si'r du er alene
den anden at du er Alt
du kan de eller leve og elske
men ikke for du har valgt

Det er let at se alt foran sig
svaert at se bagom sig selv
men gir du kun efter det sete
byder du livet farvel

Vend dig ind mod det sveere
det ender med at bli' let
Du bzrer nok samme byrder
dog aldrig lige sa traet

Du indser du ude er lille
men indeni er du stor
og du er i keerlige haender
Altingens far og mor



99.07.0267 *

TILLID

Jeg er sekundet i tiden
en krusning pa dit ocean
jeg troede jeg var det hele
som led i din maegtige plan

Svigt var min eneste stotte
og min lille vilje var alt
Det oversteg mine kraefter
Altid var jeg den der faldt

Forst nu ser jeg jeg tabte
fordi jeg i mistillid
afviste leerdom givet
engang i en smertenstid

Jeg er foton i dit lysbundt
et glimt af din alvished
tillidsfuld la'r jeg mig baere
igennem din evighed



99.08.0268

BOLGEN OG OCEANET

En krusning gled pa et ocean
selvtilfreds nynnende “Se, hvor jeg kan!”

Blev til en belge og sang pa sin vej
“Jeg er den eneste ene af mig.”

Stredes med andre belger og skreg
“Hvem regerer min vej? Kun JEG!”

Svulmede, kammede over i skum
“Jeg er alt, al and'n idé er dum!”

Sydede “Pyt med dybdernes hav!
Bare en tom og devstum grav!”

Brolede ind mod en kyst og bred
Oceanet var liv og ded



99.08.0269 * +

GUDS OJE

Jeg havde en snak med Gud en dag
hvor jeg savnede inspiration
Gud sagde jeg sku' male mig selv sa det gjorde jeg
i al fald min situation

og da jeg var feerdig blev det sa til
at nu sku' jeg male Gud
Jeg blev lidt tankefuld - Gud er jo alt
himmel, hav, han, hun, inde, ude

Hvor er der allermest Gud pa jord
hvor er den helligste port
I gjets dybder, i sjeelens spejl
dér hvor der er allermest sort

Kikker du ngje ind kan du se
lys bag det merke glas
og dér sidder Gud og ser gennem dig
ud pa dagdremmens gys og gas

Lejlala...

Men du skal VILLE se, blive ved
for at ku' se en brik
Guds gje er tovejs - dets skaberlys
veaelder ud af pupillens prik

Ja, Guds gje er tovejs - det rene lys
straler ud af pupillens prik



18.11.0269a

THE EYE OF GOD

I had me a chat with God one day
for inspirational purposes, see
and God said to paint myself, so I did
that is — my situational me

”- and when you have finished”, God carried on
”- then you go painting me.”
I got lost in thought cos' God's everything
without — within — he and she

Where's the most sacred place on Earth
Where is the holiest gate
Beyond the eyes in the mirror of the soul
in the dot that's as black as black fate

Look very carefully and you may see
light shining in the dark
That's God looking through your peephole
into your daydreams just for the lark

Lajlala...

But you must WANT to see, keep it up
'r else you won't see a thing
God's eyes work both ways
the light of the One's pouring out from the pupil's hub

Yes, God's eyes work both ways
The purest love's beaming out from the pupil's hub



99.08.0270

SOLFORMOURKELSE

Hver dag er jeg ny, hvem var jeg i gar
Hyvis ikke jeg nedfzlder tankernes spor
husker jeg ikke hvad ferte til hvad
Jeg glemmer hvorfor, ”i gar” bli'r kun ord

Skrasikker, usikker, sikker igen
vekslen med vinden fra dag og til dag
Det er som Manen formorker min Sol

min tanke farves af folelsers lag

Jeg troede engang at min tanke var fri
Hvor dumt, den sidder trods alt indeni
styret af fode og felelser s flip
helt afhaengig af min harmoni

Jeg tor ikke tzenke mig frem til valg
nir solformerkelse prager min sti
Jeg giver det til tiden, jeg giver det til Gud
En dag flyttes Méanen, og Solen er fri



99.10.0271

HAJEN

Nede i mit turkisbld hav har jeg min egen verden
med venner og fjender, dikteret af minder
i vagtsom, ventende faerden

Imellem seriose ssanemoner smutter der sorglese klovnfisk
og planktonets siarbare glassuppe flyder om
tankekorallernes harnisk

Jeg fodtes til livet dernede imellem smadyr og fisk og delfiner
men frygter at mode den sorte haj
som snigende, truende griner

soger at undga, jage den bort og dog er den altid til stede
en doven og smidig sort silhouet
der merkner mit lys, min gleede

Jeg ma vel konfrontere min haj og villigt lade mig sluge
gia gennem den sorgfyldte sorte bug
lade den kvaerne og knuge

for at komme igennem til lys, se storste frygt i fortid
Hvilket under det var hvis mit liv
mestrede meorket for altid



99.10.0272

BARBAREN

At blive hird og hensynsles er hvad der haender mangen knos
af de sted verden giver
og den hvis felsomhed er storst, han ler at fore kniven forst
for verden ham afliver

Men s& en morgen finder han at han nu ikke mere kan
sld om sig uden smerte
sa ser han at det blod som fled og som kan blive til hans ded
kom fra hans eget hjerte

Og hvis han sa er meget klog, s kaster han sit panserskrog
for atter felsom klaedning
opsoger det han flygted' fra i sorg og smerte som barbar
og finder da sin redning



99.11.0273

RINGEN SLUTTET

Jeg sa dig ikke da jeg var barn
du var der bare et sted
Om Gud var her eller der - hvad sa
jeg vidste jo at du var med

Som ung slog jeg ind pa et skuldertraek
skuffet, skamferet af skyld
Jeg mente du svigtede mig i den
forlejede barndomsidyl

Som voksen gik jeg i din periferi
halvvejs med ryggen til dig
Halvdev og -blind, pa krykker fandt jeg
krykker var Gud, ikke mig

Som moden vendte jeg mig til dig
og sa dig i centrum for alt
bagom alt lys og lyd, bag et pust
af regnluft i erkenens salt

Sa nu er du ikke mere derude
en stemme i virkningers hvalv
Du flyttede ind og blev drsag til alt
s nu er du blevet mig selv



99.12.0274

SAI BABA

Vi kommer af Guds And til Jorden
hvor vi star i lere
vort ego pustes op med viden
til en spraengfyldt bleere

Med traumer bli'r vor vej list fast
og Andens vej fortraenges
som voksne har vi glemt hvorfor
det smerter og vi laenges

En dag vi ser vor egen ded
pa slagteriudsalget
fornemmer vi maske et andet liv
og har si valget

At bytte jantelovens dede logne
skeendet ungdom

for alt det sande som vi ikke har
for livets visdom

Da stod du der Sai Baba
for at tage mig ved hinden
og stotte pa den pinefulde vej
retur til Anden

Hvor alle andre svigted'
under egoets opstigning
stod du i dets fald og hjalp mig
med den sveere ligning



99.12.0275

TILGIVELSEN

Vrede, angst og sorg indeni
et bandhul for drager - hvorfor
Fortumlet famlende efter en baggrund
fatte, forsta sine sar

Forstaelse, dragerne dog ikke fri
holden pé smerten endnu
Tryg og umulig at glemme trods alt
stadigvaek revet itu

Forrevet bedende dedens befrielse
ud af de bledende séar
Snerrende drager sluppet at finde
vejen hvor ingen vej gar

Gryende lys over hjertets sti
urert af tidens tand
Frygtens merke spogelser flygtet
med egoets uforstand

Forst forsta, derngest give slip
gaven vil give sig selv
Fra dragebandhul til frihedens fred
i hjertets tilgivelseshvalv



02.00.0276

PLANERNE

En tung elefant gik aftentur
som kun en fante kan
sa let og tyst og fantastisk adreet
som nogen idraetsmand

Han gik ad en gammel, veltradt sti
han vidste han var stor
pa stien trzengte han slet ikke nogen
pa den negne jord

Men lige som han gik sa hensynsfuldt
sank han i myrernes bo
forbistrede dronning, tzenkte han surt
lissom han var sa go'

Hvorfor holder hun sig ikke bare
af vejen som andre ved
hun forpurrer mit formél med under-
gravende virksomhed

Inde i boet medte han dronningen
som sergmodig sagde

Hvor kan det falde dig ind at knuse
min verden ad behag

Regner du kun med de yderste planer
pa vor felles sti
md laesset veelte, du ignorerer jo
verdenerne indeni



02.00.0277 *

DODEN

I gir sa jeg deden, han kom til mig
og sagde ordlest sit navn
Farvelos var han og kold og tom
som han fremstod af tigens favn

Hans ansigt, forstenet, var uden prag
og ejnene uden liv
Fodt af den famlende tige
var han vidne om egoets kniv

Alene kontrol for at temme folelser
duer kun til at tage liv
Fortsat at holde fast deri
vil gere mig ded og stiv



02.00.0278 + *

SVANEN OG RAVNEN

I vildfarenhedens sortladne skov
medtes to fugle engang
Slog folge igennem det filtrede krat
for at finde den sollyse vang

De havde s& meget at tale om
forsemte og ene to
sa mens de kortlagde skovens stier
feested' de faelles bo

Endelig fandt de skovens grenne bryn
hvor lyset tog dem i favn
Han sa H. C. Andersens svane si hvid
og hun Odins vise ravn

og selvom de agted' hinanden hgejt
og felte vemod og savn
sa matte de skilles, hun for at finde
sin svane og han sin ravn



04.00.0280

DEN ENESTE ENE

Selvbindet snor sig i sindrige bugter
Loven for livene, tid efter tid
Evigt til stede, sjeldent bemaerket
Anlgber aldrig af aldringens slid

Oplyste dem, der herte dens stemme
Ruskede dem der veg for dens kald
Styrkede skabelsen, mildned fortabelsen
Altid fortrolig i opgang og fald

Farver og former kom og blev glemte

Samlede angstfuldhed, vrede og sorg

Selvtraden fortsatte glad, ufortreden
Kerlighedskilden fra sandhedens borg



00.04.0281+

HVOR PEBERET GROR

Nér sandheden slojfer glorien
om et tilbedt idol
bli'r vi tit lidt for negne
under den Kklare sol

Idolet sveg vor forventning
sin uofficielle mission
At dyrke sin dyrker til gengaeld
en rent kommerciel transaktion

Men - siadan gor livet ikke
Det feerdes hvor peberet gror
Sandheden triv's ikke seerlig

pa trygge, linegere spor

Der star vi sa alt for sande
Kerligheden tog fat
Slukkede nedens logne
i den usikre nat

Taenk hvis man nu ku' blive
opfyldt af aegte lys
Farvel til den stakkede varme
og frygten for kolde gys



00.07.0282

HEKSERINGEN

Nér man stiar midt i verdens spejlsal
ser sig nysgerrigt omkring
kan man lege et billede lyver
i spejlenes heksering

Man kan lege det kommer fra andre
slet ikke spejler en selv
fordi man helst er fuldkommen
under Fruherres hvaelv

Man kan ogsa se ngje pa det
indta' den torre besked
la' selvbedraget forsvinde
s4 man vagner op og ved

Og det som man staedigt holdt nede
vokser man pludselig af
ud af de gamle klude
og ind i en splinterny dag



99.11.0283 +

PUSLESPILLET

Jeg gik i stykker i januar
i tusind puslespilbrikker
ved ikke om jeg har brikker til
et nyt liv som landet ligger

Jeg roder rundt i mit puslespil
soger at samle mig sammen
leder febrilsk efter kanterne

bare for at bygge rammen

Det er nok klogest at l1a' det veaere
og stole pa livet kommer
men tenk hvis det ikke bli'r som jeg vil
Ah, ikke endnu en ommer

Det skraemmer at vaere magteslos
jeg kan ikke lade det ligge
prover at se ham i kortene

men nej - han kommer nok ikke



00.02.0284

BRUDTE BROER

Der sad en drage pa skatten
med forpoten favnende om
klgerne grisk nedgravet
og agjne der lovede dom

Den havde engang en Mester
som megted' at styre dens magt
indtil hans vished vakled'
for da skiltes de i foragt

Hans frygt gjorde en drage af Fonix
Hans mistro gjorde den utro
Hans opgivne skat gjorde gerrig
Hans svigt bred moralens bro



00.10.0287 * +

BALLONERNE

Nar man som barn bli'r drillet
og ingenting forstar
blot sidder der med smerten
og et fortabt hvorfor

for sidenhen som voksen
at bli' kaldt arrogant
sa er det vel pa tide

at se hvordan det'r sandt

For er man sart og omgir sig
med uangribelighed
kan alle rigtig meerke
den feell's afmaegtighed

Hvor meget vi end haerder
vort blede punkt mod hug
forbli'r det indeni os
et sagte hjertesuk

og alle sma, sma mensker
blaest op mod sarbarhed
vil se hinandens balloner
som mal for stikkenhed

Men nér vi ligger slatne der
pa jordens herlighed
Sé ser vi uden omsveb
det sande liv bagved

Og sa kan vi jo himle op
om andres taktleshed
Men vi kan ogsa le ad

vores selvhejtidelighed



00.10.0288 +

LOGNEREN

Det ramte mig dybt i hjertet
den dag jeg forstod at han lej
Jeg blev vred og tenkte forvirret
pa om det hele var reg

Hvem var han, manden jeg kendte
der ikke turde vaere hvor han var
mens han sad i min varme stue
Hvad var det for byrder han bar

Og sa var min vrede borte

aflest af medynk med dem

der hader sig selv sd meget
at de ma lyve sig frem

Vis pé at veere fordemte
stjeeler de hvad de kan na
Nydelige levende dede
lzenge for de gir i sta



00.10.0290 *

TRAET

Jeg stir ved foden af Yggdrasil
formerket af haevngerrighed
og undrer om de i Valhalla mon
virkelig ved hvad de vil

Jeg star ved stubben af Livets Trze
stivnakket, muggen og haes
af kundskabens @bler og vredens druer
et selvhgojtideligt krae

Jeg stir ved stolpen der bar en mand
et offer for kundskab og haevn
Dog sagde han: De ved ikke selv hvad de gor
Tilgiv jeg er lige sidan



00.11.0291 + *

DE FEM TALENTER

Af og til har jeg giet og grundet pa
om jeg mon har spildt min tid
Kunne jeg ha' forstiet mig forlaengst
men stak af i indre splid
Foretrak jeg spliden frem for sterk stabilitet
Var det nem're end at fatte min realitet
Ku' jeg, sku' jeg, mon jeg,
var jeg, gjorde jeg, lod jeg -
udtryk for en masse mindrevard
Indoktrineret besveer

Der er koldt i det hjernelose rum
uden op og uden ned
Hvor talenterne slds om plads og pris
i en trzels uendelighed
Ingen vinder, ingen taber, bare status quo
Fanget i sig selv og rummet uden landgangsbro
Er man kold og lammet

hvor modet sku' har flammet

bli'r der blege spegelser af alt
En fuser kort fortalt

Jeg studerer min ungdoms skilderi

tankestregen i mit liv
Ser pa striden i mit umodne sind
sa'n, 50 ars kronisk kiv
Tiden gi's sa lidt veerdi blandt andre ting i dag
Jeg star her fordi dens visdom standsede mit slag
for da alt var modnet
fik de S et rodnet

gik i spand i sken samdraegtighed

Jeg spildte ingen tid



19.06.0291a

THE S TALENTS

Time again I have thought and asked myself:
did I waste my time, my life
Could I've seen, should have found me long ago
yet gave up, gave in to strife
Would I rather have that strife than strong stability
Better that than come to grips with my reality
Did I, could I, should I, would I, was I, might I
Tell-tale terms of insecurity
Inferiority

It's so cold in the cornerless abode
up and down but known from dreams
where the five talents fight for state of one
for eternity it seems
None the winner, none the loser, ever status quo
caught within your own time/space with just nowhere to go
When you're cold and lonely where courage should be only
pale grey ghosts are all that you will see
A damp squib's all there'll be

Surveying the painting of my youth
seeing the hyphen of my life
All this war in a mind still immature
50 years of constant strife
Time is given little value in our day and age
I am here because it's wisdom stayed my chronic rage
when all 5 were full-blown their roots too were full-grown
they teamed up a dream in rythm and rhyme
I wasted no damn time



00.12.0292

OLE

I en verden fuld af merke kom han til mig
med det lys jeg havde mistet troen pa
Oste gavmild af det uden krav om gengzeld
for han vidste, som man giver vil man f
Og han brugte ikke store, flotte fraser
han var bare sand og fin i al forstand
Hvad der var af merke i ham var hans eget
Det blev aldrig gjort til mit af denne mand

Der var mange ting vi gjorde pa hver sin mide
vi var vidt forskellige dengang som i dag
Dog var intet kun den enes lod at baere
alle pligter var selvfelgelig feelles sag
Ingen grumme ord ku' gro i vores sfaere
der var ikke noget de ku' leve af
Sperg mig ikke hvor'n der var i Edens Have
vi havd' bare himmelsk fred fra forste dag

Og alligevel deltes vejen som vi fulgte
Alle skibe skal igen en dag til ses
men jeg takker for hver time i hans selskab
for hans styrke, for hans lune, for hans kys
Jeg ved godt at det var rigtigt vejen deltes
der var brug for noget ukrudt i mit bed
men han har en hej placering i mit hjerte
hvis du spe'r hvad jeg forstar ved keerlighed

Og sa gik der lige 15 ar, lidt mere
med erfaringer af ny og blandet art
men nu sidder jeg squ atter i hans kekken
Kylet ind af livet - i en veeldig fart
Vi har fiet mere hvidt — og blankt - og foldet
har dog samme helt guddommelige fred
bor i hver sin del men medes her i kokkenet
og det'r stadig uforlignelig keerlighed



01.03.0293

DRABERNE

Draberne falder, uanset time
uanset ladning falder de ens
lindere, traegere, lettere, tungere
aldrig gor de sig udtilbens
runder i det lige nu de har sluppet
fladslies efter et susende fald
samler sig prompte prosaisk i pytter
Kklar til at lyde et kommende kald
siver og seger igennem og via
til seer af vaesensuensartet last
men flyder, fordamper og falder tilbage

til Moderhavet med egen hast



01.04.0294 * +

SKIBET OG HAVET

Engang i tidernes morgen
pa synets laengst sunkne rand
boede der en fisker
med viv pa en lysende strand

Han var for hende som skibet
der elskende havet befor
Hun var for ham som havet
hans elskede, soster og mor

De leved' og dede sammen
og leved' og dede igen
mens tiden forflgjen forte
sin tavse, usynlige pen

skrev havet ad andre lejer
og skibet ad anden kyst

at samle alverdens visdom

i langsom modning til hest

Havet belger i brystet
og bruser under min hud
Jeg stiar pa en strand og spejder
sa langt jeg kan gjne ud

efter den hvide kile
der kun kan vere dit sejl
dansende mod mig som migen
henover havets spejl



01.06.0295 *

RAVNEN

Han kom og bevirkede kaos
og lykke og frustration
og bristede dremmebobler
i habefuld irritation

Lod mig sidde og visne

i startboksens golde hul

med aborterede planer
som garsdagens kolde kul

Morgener i sengen med sorgen
aftener med sorgens godnat
Habets snehvide due
ser ikke i ravnen en skat

Dog ejer den visdommens nade
og vingen har regnbuens skin
Under dens dunkle faldskeerm

heles det sirede sind

Retferd og regler er mejslen
nar jorden former sit liv
Uret og kaos sliber
det ra til det modne motiv

Han sagde han elsked', han loved'
men alt han gav var et nd
forradte den skenneste gave
men ravnen sagde: ”...hvad sa?”



01.08.0297 *

ILDEN, VANDET — DAMPEN

To dedsfjender modtes pa graensen
spejled' hinanden en stund
et hav af knitrende varme
et klukkende koligt sund
Sa stredes de favnende, sydende
tabte som krzefterne svandt
men skabte i deden noget
der viste at begge vandt
En lysende fuldendt sgjle
en levende skykatedral
De strakte sig let mod himlen

forenet i dampens spiral



01.09.0298

NADESDYNDET

Folelser er et forbleffende dynd
hvor elskoven afsky ledsager
kan vere en mose med sikker bund
eller en bundles ager

Hvad de viser er gjets splint
som kun kan ses pa den made
spejlet nede fra hjertets grund
kun mulig at fjerne med nide

Hjerte tak min uvidenhed
for ndden som fik den fjernet
havde jeg anet det gjorde sa ondt
ville jeg have dig vaernet

Far nu er du omsider ded
fordi jeg elsked' sa meget
at jeg fik nok af at elske svigt
da alting var mélt og vejet

og keerligheden blev fri og ren
ved ndden i dyndets smerte
nu kan den leve granselos
i mit helede hjerte



01.10.0299

DEN RETTE VEJ

Vandringen gar imod bjergets top
ad vejen der gis alene
Ruten vealges efter behov
for den er den eneste ene

Andres veje er vildgaengerspor
Vi mister os pa de stier
om vi mi gi i sorg og frygt
Kun vores nar mal, befrier

Nogle folger hengivelsens spor
andre forsagelsens gangsti
Jeg gir den gyldne middelvej
til tinden som altid er midti

Bror, du slog mig og graed imens
jeg graed da jeg modtog slaget
I tindens mal er al gzeld betalt

Anden er fri af laget



01.10.0300

TOGET

Man kan stampe dndlest ad spor pa spor
for fuld damp dag ud og ind
Samle péa slagger, rangere sig ud
slidt op for tid for en verdslig Gud
som lonner en med et tomt skrabud
nir man fyrer den sidste pind

Og sta udrangeret og ande dybt
med damp oppe dag pa dag
Opbrande slagger, spore sig ind
blive klar til den gunstige vind
og teffe ad sporets nylagte spind
i guddommelig ro og mag

Jeg ved ikke meget om verdens spor
s& mange ved meget mer
Kun kolde slagger altid for mig
en ledestjerne lyser mig vej
En dag har den ledt mig ind til sig
jeg er pa mit spor, det sker



01.10.0301 * +

HJERTEBROEN

Vi feerdes i verden alle som én
men folger forskellige planer
Den felles vej forer til samme hus
med folk med forskellige vaner

Vi taler og tier pa samme vis
dog ikke pa samme frekvenser
Vi smager pa livet og mzerker os
forskellige slags ingredienser

Men gennem det hele gar der en bro
som samfatter menneskeheden
Den springer fra hjertet ad egjet ud
og den hedder karligheden



01.02.0303 * +

GEVINSTEN

Hej veninde i spejlet
Hvor ser du trzet ud og trist
Du plejed' at sprudle af livemod
Hvad blev der mon af din gnist

Fire ar er det nu siden
jeg scored' en hovedgevinst
Af dem er der talrige typer
fortryllede tudser ej mindst

Jeg kyssed' den, hibede, troede
Der skete ikke et kvaek
Jeg vidste at den var fortryllet
dog hopped' den bare vaek

En tudse kan veere fortryllet
Men vil den igen veere prins?
Foretraekker den at veer' padde
har den ej hgjere sans

Jeg slap den - det var gevinsten
men sorgen slukked' min gnist
En dag nir jeg atter tor leve
tzendes den vel til sidst



02.02.0305 *

DE NOGNE

At feerdes negen imellem pansrede
vogne kraever mod
Det er to verdener i kollision
det har ofte kostet blod

Det viser TV-nyt langvejs fra
som fra gaderne her
Slagsmaél er bare en spejling af
verdenssind her som der

Rigtig harmoniske mennesker
er faktisk temmelig fa
Flertallet synes forbandet ens
med griabrune frakker pa

Kommer der en der har mod til
at feerdes negen, bare veaere
Sa kniber frakkerne ejnene i
mod det bleendende skeer

Dog kan de ikke la' vaere at kikke
farverne straler sa smukt
Som i tiden for vinteren kom
med frakkerne sa de blev slukt



02.05.0308

ROGSLOR

En psykologisk regforgiftning
skabte en hel industri
sa alle ku' lave en ydre os
til deekke for den indeni

Hver gang en snehvid pind bli'r teendt
udleves psykologien
Nér rogen snor sig ud til dis
afslores maskepien

Sa for at blive rygningen kvit
se pa den skjulte rog
Kontrol kan fjerne den hvide pind
ikke den indre smeog



02.05.0309

ROGELSESTRINNET

At vende en rogforgiftning
til rogelse der bygger op
er baseret pa reglen
bring projektioner til stop

Og nar de er z2dt og opbraendt
og alt der var andres udskilt
er kun byggestene tilbage
sunde, intet mer spildt

Jeg bygger en rogelsestrone
ren og usvigeligt min
pa det eviges tidlese grundlag
som et guddommeligt trin



02.06.0310

BEDREVIDEN

Jeg ved hvad alle bor gere
Hvor er der meget jeg ved
og meget andre sku' vide
Kom bare til mig for besked

Heor om hvordan du ber leve
hvordan du ber tenke og tro
hvor'n du kan blive rigtig
og hvor'n du kan finde ro

Hvordan JEG fir fred i mit hjerte
hvor verden endnu er i skar
trods ar med Kklistren-klinken
ved hjzlp af fordi og hvorfor

N4, lad ironien fare
og livet fore mig med
for det har jeg leert af livet
Hvor meget jeg ikke ved

Her kommer min bedste viden
Strit aldrig, aldrig imod
hvad livet tilbyder af lerdom
om alt det vi ikke forstod



02.07.0311

SKRALDEMAND — SKRALDESPAND

Hvorfor dog stadig vade rundt
i sofistikeret spekulation
Var det ikke rerende enkelt
en temmelig dagligdags situation

Der lever men'sker i massevis
fulde til randen af gammelt skidt
og det er bestemt ikke szerlig rart

at acceptere sit morke som sit

Sa derfor seger vi efter en
der villigt vil bzere vor tunge byrde
veaere skraldespand for vore lig
sd vi kan blive ved med at myrde

Kvinder bzer' maendenes folelser
mandene kvindernes handlekraft
Jeg laerte bare til bunds at det pjat

var darlig vane jeg HAVDE haft



02.07.0312

VERDENSKVINDE

Hele verden er delt op i
de der g'ir og ta'r imod
Jeg har taget nok fra verden
som skal ligge for min fod

Alle verdens roller skifter
det er bare livets lov
Jeg er ingen urostifter
nej, den stemme der skri'r ’"HOV

- du er kvinde, kunstner osse
du vil sulte, det er en regel”
i mit indre er en tosse
og den ydre verdens kval

Gud har skabt en gavmild verden
hvor enhver kan finde plads
Jeg blev skabt sa jeg skal veere her
ellers kald mig bare Mads



02.07.0313

VERDENSELSKEREN

At elske er sa mange ting men aldrig tossegodhed
Det handler om
at gore som
det gavner bedst
for naer og neest
og ikke som du selv helst vil for det er egengodhed

Det menneske du elsker hgj'st skal du méske forvise
Det gor dig vred
det gor fortrad
bemaerker kun
nar du er "ond"
for det er nzerhed intet vaerd, den frihed ingen lise

Hyvis du vil elske verden frem til keerlighedsbevidsthed
sa underga
at trampes pa
for kun derved
fas ren besked
om afgrundsdybden i den kval som skabte verdens tristhed

Og kan du bringe karligheden frelst igennem pinen
ud'n bittert had
igen bli' glad
gi' slip pa alt
som stod og faldt
da kan du elske tusindfold det som du ku' forinden



02.10.0315

TOTAL OVERGIVELSE

Inde bag gjnenes spejlgardin er jeg s inderlig treet

I drevis har jeg keempet imod
Og kempet for - OG henimod
at samle min indre kvinde og mand i hvert eneste dndedraet

Og stadig stir de det samme sted i mistroisk status quo

Nu ved jeg hvorfor de mangler tro

Enhver teoretisk facet har jeg bo-
ret i og forstaet og dog star de der - hvordan far jeg slaet bro

Det er med det som med andre ting - jeg skal simpelthen give op
Sta ved jeg er fuldkommen lille og svag
leve i fred med mit nederlag
forst nir jeg ikke mer blander mig kan forsynet hele mit flop
S& kommer den tid hvor jeg intet gor, mens tingene bare sker
og jeg udeltagende flyder med

pa Guds almaegtige keerlighed
som stille sorterer, kasserer, fornyr og samler imens jeg ser



02.11.0316

TORNEN

Kasted' mig tankelos ud i mit liv
til spidning pa keerligheds torn
Vred mig i smertefuld fryd og kiv
ofred' tribut til Jorden

Vristede mig omsider fri
til spidning endnu engang
Atter i syngende kog indeni
nu med vemodig klang

Tredje gang tornen rakte ud
sogte jeg ly bag fornuft
Intet standser den roses skud
Alt er for den som luft

Befriet og pinligt klog pa Jorden
gruer jeg hvad mon sker
Stadig truer keerligheds torn
Jeg trygler: aldrig mer



02.11.0317 se ogsé 0268

TIENDEDELENE

Verdenshavet sendte en sky
til vejrs pa rejse en tid
Den strejfede om mellem syd og nord
til den faldt for polaregnens bid

Som stjernestoevkorn dryssed' den ned
og blev til et lag pa en brae
For sejg felles flyden mod havet igen
ofrede den ethvert prag

I tallese glemselens ar gik rejsen
til bruddet ved brzeens rand
Et knejsende bjerg, grenblinende hvidt
drog af mod en ukendt strand

Men mens det stateligt sejlede frem
gled lagene af et for et
Dels var det havet der viskede vak
dels solen sa'n lidt efter lidt

Og bide den stolte ene tiendedel
som de ydmyge ni
Alle méatte de sande de kom
fra verdenshavets regi



02.11.0318 +

HJERTER SPADE

Du vil elske af hjertens lyst

og nar du skuffes bli'r det let hade
Farlig modfaset kaerlighed
at prinsen blev til en spade

For at undfly din smerte uskadt
tror du du mé haerde dit hjerte

Hjerter kan ikke takle had
kun elskov og sddan er det

At hade spaden du valgte selv
gor at dit hjerte rammes
hvordan kan du vel hgste havn
uden livslysten lammes

Og hvorfor tiltrak du lige ham
der gav dig s dyb en smerte
Tilgiv ham og det tilgi's dig
du var sd ond mod dit hjerte



02.11.0319

VIELSESRINGEN

Den kreds en vielsesring beskriver
dannes af mand og kvinde
Det ene halve kredsleb af ham
det andet halve af hende

At fa sin egen halvdel fyldt ud

er svaert nok, medfeorer smerte

Den anden gifter man sig si til
for stette til saret hjerte

Forkledt i en anden ham end vor
virker det mindre farligt
Forferelsen bringer os i kontakt
narmer os saret varligt

Siledes devet maerkes lzengselen
efter at fuldfere kredsen
Vi skilles, mades og skilles pa vej
mod heling, afrundingsfasen

Ene foles halvhedssar mest
mens indre broer bygges
det folges dog af stadigt voksende
tro pa at vi vil lykkes

Nér kredsen sluttes kan vi veelge
en anderledes ledsager
En der er hel og fuldendt som vi
velkendt af ringenes mager



02.12.0320

GUDS CIRKUS

Jeg ligger pa en sky og ser
pa cirkus underneden
hvor me'nskemyrer myldrer rundt
i egoistisk smeden

De parres og de skilles
og de hugger fra hinanden
Selv helt heroppe heres deres
keevlerier og banden

Her er sé dejlig fredeligt
og rummeligt heroppe
Jeg tenker at de gider”
og beslutter selv at stoppe

Det vil jeg huske nir jeg er
dernede efter pausen
Det er squda for Andssvagt
at fa svip og ondt i mausen

nér al den lidelse som jeg har
giet og gloet mig blind i
blot er et laset sjal jeg
vikled' evigheden ind i

Blandt alle klovner har jeg
vaeret enestiaende komisk
Gud ma konstant ha' grineflip
af no't sa disharmonisk



02.12.0321

GRADEGRUBLERI

En hgj og hellig 4nd har sagt at du ber ikke graede
men ogsa at dit hjerte ma du aldrig falsk forrade
At disciplin er medicin som vel vil verden redde

men ogsi at medfelelse er noglekort til nide

Og alt er sandt men ikke taget ud af sammenhangen
for hvem og hvordan var nu lige den som det blev sagt til
Der kan jo grades @gte ud af gleede eller treengen
sdvel som tappert for at snere andre med et magtspil

og for at fa lidt mere plads til jammer i kommoden
men ogsa for at blive helt i bund og grund befriet
Grad forleser, selv det mindste men'ske ved metoden
sd hvorfor sku' vi ikke bruge den mod alt fortiet

Bruges den ansvarligt har den ingen fiskekroge
er bare tro mod livet med sin sande hjertevarme
og bli'r sa disciplin og klarer tanken for den kloge
i felen med sig selv i sine omsorgsfulde arme

Grader vi derhjemme uden fariszisk falskhed
s4 modes alle kravene, privatheden og troen
disciplin og medfelelse i behersket spralskhed
og si er vejen banet for gevinst som liv og groen



02.12.0322

FLADE DAK - STADIGVAK

Mit hjerte blev brudt op i januar og knust en dag i oktober
Jeg finder det treels at jeg stadigvaek
4 ar efter har flade daek
jeg har det jo godt og savner intet og synes jeg er meget sober

Men meder jeg et tilfaeldigt blik fra en mand vil gjnene vige
jeg vrider mig, kan ikke holde det ud
slet ikke slippe det under min hud
styret af smertensangsten viser jeg det som jeg ikke vil sige

Jeg hiber bare de stakkels maend der helt uskyldigt ma bede
for mine humpende hjerteslag
ikke foler sig fejet af
sldet i hartkorn med glasskéir og skidt nar de sikkert er ganske sede

Samtidig banker livslysten stadig steerkere pa mine dere
Jeg vil sd gerne, takker dog nej
bange den atter punkterer mig
gid alt dog snart var helet sa livet fik magt og luft til at kere



02.12.0323

DET LEVENDE TANKETOG

Pa Ishej Bytorv velter livets tog forbi i stromme
som tanker om det gamle og det ny livs kamp og dromme
Mange ny er teendt med hibefulde potentialer
og mange gamle slukket helt af triste sjelekvaler

Jeg ser en gammel kvinde famle fremad med sin géastol
med ansigtsfolder som en frossen flod pa Jordens nordpol
En gammel mand der spiller barsk, forbidt af livets storme

som dakke over hjertet der er dedt og edt af orme

Jeg ser de unge kvinder gi i stadier af opger
med forne tiders tyranni om kennets embeds medfer
de unge maend der kaeemper for at ni identiteten
i vished om, den gamle slags er feerdig pa planeten

Der er familiemoderen pé tzerskelen til en zendring
bekymret for om det nu bliver partnerskabets kantring
Den unge barnemor som stir forladt med bristet hjerte

fordi den styrke som hun stoled' pa kun voldte smerte

Sa er der manden som blev skilt og plukket af sin kone
der brugte bernene til at tvinge ham til takt og tone
og nogle der nu kun ser livet gennem flaskebunde
den snaevre gronne kikkert undgar alle krav og grunde

Der er enkelte der viser varme, vid og vaeren
stikker ud fra maengden blot pa grund af atmosfaeren
De og sd de unge ny ku' bringe bud om tiden
gid den fejer alt det gustne gamle ud til siden



02.12.0324

PRINS BOVLAM

Du kommer imod mig som intet var sket
og tror at min favn er dben
men alt hvad du praked' og aldrig turde
stir mellem os som en isnende mur
af dybfrossen skrigen og raben

Du vidste ikke bedre javist
jeg tilgi'r dig rat, usedet
og ved du aldrig vil kunne forsta
det er ikke haevn jeg hdber at fa
med min kelige afstand ved modet

Du lzerte mig bare om skuebrod
og illusionernes vanregt
Blot du ser pa mig bli'r jeg syg
gamle sir bryder op pany
Dit mindrevaerd gor mig nedtrykt

Sa selvom du spiller komedien smukt
er favnen fuldstzaendig lukket
Min kroniske uskyld definitivt slut
din bovlamme prins med krikke skudt
begaret endeligt slukket

Jeg ville si gerne se himlen pa jord
som uskyld uskadt af voldtagt
men jorden er viden, vacuum er sygt
uskyld og voldtaegt er lige stygt
Det blev taget til indtaegt



02.12.0325

REBET KAPPET

Vil vi gamle uvaner til livs
knagter vi dem som regel med kontrol
en jordisk forelobig losning
altid at gribe til vold

Himlen har dog en endelig en
med himmelsk szdvane helt vendt om
at vi skal opgive kampen
s uvanen leber tom

Sa lzenge vi keemper holder vi fast
accepterer vi slappes vort greb
og himlen sendte mig manden

til mit karmiske reb

Anden er overjordisk genial
Vil du veaere evigt fri af din kval
da elsk den helt og aldeles
Hyvis, er du splittergal

Han var den eneste mulighed
aldrig kunne han feles fzel
pa trods af gyldige grunde

han, min tvillingesjael



02.12.0326 + *

DRAGEN OG MOEN

En drage fik som drager gor forzret en meo fra byen
En ydmyg ben for byens fred
udseettelse af slem fortraed
Det var ikke forste gang det var sket og det pyntede lidt pA menuen

Han satte sig og si hende an i blandet had og laengsel
som altid i den situation
som altid kraeved' kompensation
for meen kaldte pa noget i ham der lissom forgik i et faengsel

Hvor var hun dog lille og bange og smuk, ku' std i hans barkede naeve
Teenk at veere skabt si bled
i verden her af drab og ded
Hvorfor var hun her, generende svag, fortjente bestemt at baeve

Han kunne ikke elske, ku' kun te sig grumt og tosset
Skabt til skade vold og sorg
Et frustreret kempeskrog
Som altid drzebte og 4d han meen der gjorde ham sia grum og klodset

Hun fyldte smét i hans store vom men gav dog nogen tilfredshed
Han vandt den latterlige kamp
med klo og kraft og reg og damp
alligevel - inderst inde i ham sad der stadig en slags forstemthed

N4, meer de kom i uendelig stroem, saere, dedssikre degnfluer
Gader til lidt tidsfordriv
i et stivnet doedsdomt liv
i foranderlighedens verden hvor kun forandringsvillige dyr duer



03.02.0328

VOKSEVARK

Hjertets dundrende hovslag ryster mig ud af min sevn igen
Atter en nat med et hul klokken fire
Et pres indeni som en groende spire
gor oproer mod urgamle bind jeg fik mig ved nogen jeg kaldte ven

Du var en genganger af denne nogen, og jeg satte graenser for dig
Samtidig trak du dig vaek fra min styrke
onskede andre ruter at dyrke
Moerket ma lgbe til ende for lyset kan vzelges og vise os vej

Hvordan gere dette hvis ikke i tvang med at elske morket til bunds
Forst da ved vi hvad vi si'r nej til
forst da tilhugget med livets mejsel
hvis vi dog elsker det morke der tog en sa grundig og smertelig luns

Nu ligger jeg her med sparkende hjerte, vil vaere sejrsskjorten kvit
Vaggene om mig nu er for trange
Lyde igennem patrengende klange
vokset ud af huset jeg bor i skal findes det sted der er mit



03.04.0330 *

FYRTARNENE

Jeg ved det var mig der trak mig
gik hen og fik nok i mig

jeg ved at jeg teenkte pa en anden
dog aldrig ku' slippe dig

Der er ingen regler hernede for
hvilke storme vil gribe os
helt ud'n vi kan vide, vaelge, vrage
I livet ma vi gi' los

Alligevel var du der, hjalp mig
i stormgjers sorg og savn
Du stotted' min vej igennem hvirvler
ikke retur til din favn

Dog hvem ved vel hvor vi vil ende
nu din storm har grebet dig
Jeg kan kun sti lige som du gjorde
fyret der lyser pa vej

Men kunne no'n laese min tanke
her atter i l2, i land
med rede pa hvad jeg fornemmeser
ku' kun du vaere min mand



03.05.0331

ASKEPOT

Der er to mader at vaere pa og de er modsat hinanden
Vi ku' faktisk sige den ene heorer til Gud og den anden til Fanden
Du kan gere som verden vil og tilpasse dig hvad den kraever
eller som du dybest set er skabt til - sa elsker du det du laver

De fleste starter som Askepots sostre med at klippe og hugge
Nogle bli'r Askepot der keemper for op af asken at dukke
Her er der bare et lille "men" - du vil helst forblive i live

og skent du hel're vil de end gi' op ka' det godt fa dig til at pive

men vil du veer' den du er ma mere end vaner og menstre zndres
og det betyder at gamle altre og skuder mé splintres og kaentres
Det sket bli'r det omvendt, gammeldags askeslab vil bremse processen
Jo mere du bare elsker dig selv, des mer magisk ild i essen

Det skreemmer, si det gar sjeeldent let at springe pa Gud fra Fanden
De rette organer skal bygges i tiden - imens er du gerne pa spanden
Jeg haber sidan at mine organer er dannet snart og i tide
til jeg kan nyde det - det er trzels at haenge pa spanden og sk...



02.10.0332 *

STORMFLODER

Nar stormene raser bli'r jeg sa lille
en hvirvlende blomst i det brusende vilde
Vande og vind farer veek med min vilje
tabt og fortumlet, en afreven lilje

Nok atter lille fordi jeg vel mindes
den fryd som var pigens men aldrig en kvindes
Det var ikke farligt at slippe kontrollen
modstand var det der hidkaldte volden

Forfert gennem traengsler af livsflodens stremmen
kom angsten for smerten og knaegtede drommen
en flugt ind i dedsillusionernes verden
troen pa kontrolleren min feerden

Kontrol er kun lortnok, bli'r livslegn og deden
Jeg leenges mod flyden, tryg, ufortreden
og for det igen bli'r umiddelbar méide
ma angst udleves, stormene riade



03.10.0333 *

PEGASUS

Se den vzeldige flade af lys
som er Pegasus' snehvide vinge
Mod den er min melvinge
med sit skimlede flyvestov temmelig ringe

Et strejf og stovet og baereevnen
er bristede illusioner
jeg klynged' mig til i panisk angst
for Pegasus' store visioner

der overgér alle mols fantasier
uransagelige, sere
Jeg orker ikke at tvivle mer
MA tro, min vinge vil bzere



03.12.0334 *

VANDLILJEN

Sa smukke de er de illusioner
lette at kalde logne
fordi vi slog os i uvidenhed
og slukkede vores gjne

De slorer svovlende helvedesgab
og veeldige fjeldmassiver
Stryger verdens arrede skind
bevinger de ord vi skriver

Fortrolighed med deres smertensfryd
kraever ukuelig vilje
Den der ikke giar gennem slam
kan aldrig gro op til lilje

Vandliljen vendte drukn til drift
Fodt af slam aldrig fangen
Visdom vandt den ved ydmyg accept
steg op til lys for mangen



03.12.0335

TI DORE

Der var engang og en til og en til
En rakke gra deres erfaringer
Sat mellem skilleveegstiger af tider
gerne kaldt seforklaringer

Gar én der op og la'r lys skinne ud
er det rimeligt hjertevarmende
Ti pa raekke i stralebundt
er laser, skaerende, larmende

Murrende minderab, fule felelser
skin der skarer i krykkerne
Dog guddommelig keerlighed

lyset skabte jo skyggerne

Holde det ud - hzenge pa - blive ved
lege med lyset og smerterne
Braende det gamle og genopsti ny
Sddan dimitterer hjerterne



04.01.0336

AONEKSAMEN

Artusinderne er giet siden
jeg gjorde engang i naelderne
I liv pa liv har jeg studeret
hver eneste vinkel af faelderne

Jordens skolenalder besungne
duer kun til et af livene
Mod @onernes nzlder er de
bare et suk i sivene

Her et sted i et andet land

star jeg og ser pa nzlderne

Vil nu valge en helt ny vej
snyde nzeldefortzellerne

Brande de gamle nzldeboger
omsztte koret af dogmerne
til frihed og uforudsigelighed
Transmuterende traumerne



04.03.0338

FUGLEBURET

Reglernes fuglebur blevet korset
der frembringer rode striber
Vil varsle bade liv og ded
for hver en indfangen fiber

Vakst er umulig uden en ded
sé livet kan sis ud af nettet
Ubegribeligt til det er sket
logisk nar sjzelen er lettet

Regler retter drommene ind
de stotter og dirigerer
til Andens laveste plan vagner op
og fuldautomatisk regerer

Er de for snaevre, kveelergreb
sprzenges de af livets stremmen
Nér dnden har udtjent sin vaernepligt
skal vingen udfoldes i dremmen



04.04.0339

SKONHEDEN

Skenhed...
Altid du lokked', altid blev du min bane
Ydre skin er si tit en nydelig lap pa en darlig vane

Sssknald...
Vanens pisk gav hjertet blodige striber
Arrene hjzlper erindringen pa gled hvis det virkelig kniber

Sa trist...
Ydre skin er ikke lig med sviende skygger
men hjertet vil nu forbinde det med at alt gér i tusind stykker

Skenhed...
Bange for atter at blive udfordret af dig
Ogsa hvis ikke du er en lap og traekker helt 2gte i mig

Skaebne...
Miske igen mede skenheden for at heles
Lad det veere for sidste gang og en re jeg skal tildeles



04.04.0340

MORGENVIND

Det er @refrygtindgydende...

Hvordan de end blev trampet ned
de sarte blomster i verdens bed
pibler frem pa Guds bydende

Se bare anemonerne...

Et lysende teeppe breder sig
hvorhen i skoven du vender dig
Véren har ansliet tonerne
Véren bryder sig vej i mig...
Min blomst der knustes og dede bort
er af samme ukuelige sort
ligeglad om jeg siger nej
Sa skal jeg atter Abne min der...
Vis pa at hvem der sa sendes ind

pé den alkaerlige morgenvind
bli'r intet som altid fer



04.05.0341

HVAD ER KUNST?

Teenk at et spergsmal pa tre sma ord
kan medfere spekulationer
si udelukkelse mi i brug
for at na klare konklusioner

Pa listen her har jeg streget ud
i mine definitioner
Tilbage er to der rummer alt
det samme men to versioner

Kunst er alle mulige slags
sandheds-manifestationer
Men uden at hjertets skonhed ses
er de kun konstruktioner



04.06.0342

AVNEN

Den havde skrantet i nogen tid
min bla lille undulat
Den morgen jeg fandt den med bugen op
blev ikke til ren spagat

Jeg stod med det torre, tomme lig
en avne let som en fjer
og folte et udtalt paradoks
Min lille ven var jo langt mer

Den kerne der fyldte avnen ud
det prisme af liv, musik
var meget storre og fyldte op
helt og aldeles unik

At tenke sig alle de dede der
har veret i mit liv fra barn
Alt hvad jeg sa af dem var blot
kisten og sergeskaren

Jeg vidste jo kroppen kun er en skal
i allermindst fyrre ar
Fint dog at se hvor lige vi er
folk eller fugle der gar



04.06.0343

HIMMELVINDUET

Nér tusinder af morke ar
bli'r vendet til potentiale
S4 vil det ske pa mader

som er simpelthen geniale

De foltes og sa ud kun
som personlige tragedier
for al forandring sker forst ved
nedbrydende komedier

Befrielser for ritualer
programmerede vaner
er svaert men kun fordi vi tvinges
ud i nye baner

og lissom havets skumslor
atter bli'r til dybets gje
bli'r osse vi et himmelvindue
efter stormens mgje



04.06.0344

BODEN

Skal man gammel blive furet
bleget, slap og plettet
Hvad skal vi med disse
spandgardiner pa skelettet

Er det for at tvinge os fra
at manipulere
Ud'n det blanke ydre vil
dybet dominere

Hyvis det ikke nzegtes al
vaekst af fladelivet
til en stakket ungdoms blir
slukkes af arkivet

Jeg tror ikke det skal ske
Det giar mod logikken
Dybden er et lysets bal
kendt med mekanikken

Er mit dyb sd dybt og merkt
at min dom er givet
skont jeg fjerner lag pa lag
for at lysne livet?

Der er kun én grund til sorg
den er ikke deden
den er selve lysets ded
kvalt af merkebeden



04.06.0345

RETURBILLETTEN

I en svunden fortid var alle androgyne
vi blev delt s& harmonien gradvis svandt af syne
Desperate sogte vi at bli' samlet sammen
harmoni blev vold og magt for at klinke rammen

Vold og magt blev had og svigt - vi er fremmedgjorte
gravens skarpe rand blev til, med den livets porte
Hvad vi hader elsked' vi for vi blev forgraemmed'

det blev bare gjort s grimt da det blev os fremmed

Had kan blive harmoni trods al sorg og smerte
vejen er forstielse via sind og hjerte
Ved at folge denne vej kan det tabte findes
og et storre paradis end det gamle vindes



04.06.0346

ENDNU EN DAG

Jeg sidder taenksom fuld af tak
fordi min plan slet ikke gak
Den ferge som jeg skulle ta'

sd jeg kun agterspejlet af

Jeg svor og banded' lige straks
var faktisk ikke serlig vaks
for senere kom der besked
Den faerge den var giet ned

S4 leb jeg lissom tom for ord
og sandede hvor Gud er stor
og takked' med hvert hjerteslag
at jeg fik set endnu en dag



04.07.0347

OFFERGAVER

Vi kom ned som tankevasener skabt ved far og mor
for at starte vores tankelivs spadseretur
Vi ku' se men ikke ga
treened’ derfor bravt derpa
mens fysikken storkned’
synet sagte morkned'
Far og mor bifaldte
Blinde ledte halte

Vi blev unge arvinger til Jordens mekanik
og et morknet syn tog fat og spilled' os et trick
Vi ku' gd men ikke se
alt var merkt men skidt med det
for sa lokked' leengsler
parfumer'te faengsler
Glemte evner kaldte
Blinde ledte halte

Blinde voksne kan vi veelge barndomssyn pany
s& ma atter ofres for at modne os til gry
Et som er et bide-og
slip gevinst for storre rov
se mer end du gjorde
ga hvor aldrig turde
Sjeelens fylde kalder
Helheds hgje haller



04.07.0349 +

KONTAKTANNONCE

Jeg lever alene og har det godt
med at gore lige hvad jeg vil
Jeg savner ikke forelskelse
eller andre velkendte spil

Men noget mangler alligevel

i min sfeere af selvvaerd og ro

skent aldrig ensom eller angst
over ikke at veere to

for felelsen af al glaede og liv
meerkes sa fuldt og sa helt
i keerligheds synergi mellem to
den gror af at blive delt

Sa hvor er han der vil danse, le
og musicere med mig
elsker skonhed og kunst si hejt
at han MA ha' det pa sin vej

og blzeser pa mode og konvention
men har begge ben pa jorden
Tenksom og praktisk og legebarn
uden jeg skal vaere mor'n



04.07.0350

FOLDERIGDOM

Jeg kan se jeg er begyndt at samle fine folder
gyser ved de szere tilbud som den slags forvolder
Cremer, kure, kirurgi og indlaeg, peeling, laser
det er squda nok til at selv Fanden smorer haser

Hvorfor skal vi dog se ud som om vi stod i stampe
uden at ha' lzert en fis ved livets lektielampe
En omhyggeligt kalket mur uden én detalje

der ku' bryde rebet i kedsommelighedens galge

Det er alle folderne vi fatted' vore fejl i
Hvem har dog bestemt at visdom er s ubelejlig
Skenhed er si meget mer end overfladisk redme

Jeg vil vaere et dejligt gammelt hav af moden sedme



04.08.0351

PARERNE

Der er s mange @bler i verden at ku' fa
langt feerre var de peerer jeg nogensinde sa
Parer er lidt sjaeldnere og sartere for stod

og dog frugt sa saftig og aromatisk sed

/ZEbler har alverdens udadvendte farver pa
peerer er lidt mere indadvendte gronliggra
Abler fatter kaeden udbud-eftersporgsel-solgt
Dér har pzrer sveert ved at holde hovedet koldt

/Eblet er sa dagligdags - peeren mer speciel
slet ikke som ablet - men skeon alligevel
Tiderne de skifter og smagen skifter med
parens tid oprinder nok pa sit rette sted

Kanske pzerer ender med at bli' til et trend
indre veerd vil vinde i tidens lange rend
Men blot en placering vil gere den tilfreds
den blev ikke skabt til det konkurrencerzes



04.08.0352

HURRA FOR JORDEN

Forleden midt i et traelsomt slid
fandt jeg jeg gik og ned det
Ar med at lzenges vk fra Jorden
og her sad jeg nu og fortred det

Som ung undred' jeg mig ved tanken
at vi ensker at inkarnere

Til sygdom og smerte og hvad ved jeg
Nu undres jeg ikke mere

Vi kommer herned efter vaekst og tid
naturen og spending og byer
Jeg tror selv en bule bli'r interessant
i evige svaevende skyer



04.08.0353

EVIGHEDSKREDSLOBET

Jeg keempede for at n4 himmelsk ro
og fandt sa glaede i kampen
gejsten for mit, hvis den forsvandt
mon ikke jeg sd tabte dampen

Vi kommer herned fra himlens fred
til klemsel i jordens strider
Men bare striden sa far et mal
har den talrige taekkende sider

Gudegnister med brandstof til
lige der's eget lysglimt
Nér det er opbrugt falmer det bort
til det gir hen og bli'r hjemstemt

En dag har vi samlet s& mange glimt
at de bli'r evighedsflammen
Brandstoffet flyder i stadig stroem
Himmel og Jord fandt sammen

Skal vi sa bare vzere til
sidde og glo, intet lave
Ngj, hvor ville vi kede os
uvaxt er ingen gave

Solen bli'r keempe, hvid og dveerg
suger alt om pa vrangen
og gar i hi i sit sorte hul
summer pi naeste gangen



04.08.0354

NODRAB

Jeg er begyndt at synge pa gaden
ikke blot hjemme bag lukket der
for jeg vil gerne udbedre skaden
vise forst mig og si andre jeg tor

Bringe sangen tilbage til brystet
fra eteren hvortil den revedes bort
Taget af medier som derpa trosted’
med sukkermusik-muzak pa akkord

Jeg kraever vores sangskat tilbage
synger hvor og hvorndr jeg har lyst
Sangens vinger er iAnd uden mage
lefter hvor alt andet tynger et bryst

Nogen gor nar eller rynker pa naesen
tomt bryst gi'r merke og skadefryd
Andre bli'r glade og viser lidt vaesen

Uanset hvad har jeg slaet til lyd



04.08.0355

TIDENS ELEVATOR

Videnskaben kan ikke forsta at alt er bundet til tiden
at livet dor selv midt i en so af fode for eller siden
For videnskaben er studiet af de sansede faenomener
ikke af arsagen til at de er der og derpa bare forstener

Videnskaben har glemt sin And der fojer det hele sammen
den blev tabt i analyserende stirren sig blind pA rammen
Og religionen som skulle st med svar hvor alt andet kipped'
gik i dogmernes felde for ikke at grebet om masserne glipped'

Men bag religion og videnskab er Anden der skabte det hele
i mange kredslebs leereleg om at samle de spredte dele
Lzer, integrer, bliv mzet, s nyt er legen og ambitionen

tiden er kredslebs-elevatorerne, rummende roden til kronen



04.08.0356

SKONHEDSIDEALER

Der sad to fyre og si en skenhedskonkurrence pa fjerner
tipped' om hvem mon vandt imellem mange strilende stjerner
Og da den sedvanlige langbenede blondine fik tildelt 2eren
sagde den ene at hende den kenne merke da slog megaeren

Den anden var lige s skuffet, han syntes bedre om hende pi flgjen
Moralen er at skenhed er noget der helt afhaenger af ajen

for en er vild med vorter og rynker og merkt hir og ikke blondiner
En anden gar efter sul mens andre sukker om magre giner

Idealer er gennemsnitlige fata-morgana-modeller
Lange sajler til kreationer og andre opgaver der seller
Sestre lad os dog vare os selv for det er det bedste at vaere
Pokker da ligne en luftspejling hvis man er skabt som en jordisk pzre



04.10.0357

AFSTANDTAGEN

Og s skete det man frygted' mest af alt
som man nagtede at tzenke kunne hzende
Man sku' varpe nogen der var skattet ud

som er nogen man nu darligt kan genkende

Hvorfor gjorde jeg det ikke noget for
Hvorfor flytted' jeg mig indtil jeg blev borte
Jeg fortjente bedre end at kostes rundt
Alle pladser blev for smalle og for korte

Men jeg sa og ser den jo skent lagt pa is
keerligheden lige der bag voksevarket
Hyvis den overlever at vi vokser ud
vil den vaere uendeligt storre og forsterket



04.11.0358 * +

SKABELSEN

Som barn blev jeg belaert om Gud - at Gud var HAN og god
Alt andet - seerlig mit - var Fandens og sku' op med rod
Gud var en perfektionist - det samme det blev jeg

Som voksen lzrte jeg Guds fjende var hans partner Fanden
Ing'n ku' eksistere ud'n i forhold til den anden
Fanden var en skattet hjzlp - det samme det blev jeg

Gudskelov at tiden gir og sendrer A til Z
Ellers blev vi kvalt i alle dogmernes korset

Her sidder jeg og ser at Gud og Fanden er samme ting
Kerligheden viser vej i livets omfartsring
Skabelsen er fuglefri - det samme det er jeg



04.12.0359

REDNINGSPLAN '05

Sult og fattigdom, krig og racehad, terror og legetgjsminer
fra nord og til vesten og syd til esten
men der er fredeligt pa Sydkysten
skont vi ogsa har gale monstre gemt bag blonde gardiner

Tiggerbrevene valter ind men jeg har naeppe en klejne
Det koster at lzere at blive sin egen
men hvis du sper' mig si er det vejen
verdens redning for dermed er der eet monster mindre at regne

Jeg tror vi har en opgave med - at elske os selv - og SA nzesten
Er du terstig skal DU ha' vand
Hvad hjzlper din terst din sidemand
Fi forst dit eget monster frelst SA kan du frelse resten

Sddan bli'r 2egte rigdom skabt og skaber kunst og genier
der ryster pa ho'det og ler vel nok
ad kirker og konger, Thorsen og Gogh
og kortslutter fattigdom og alle monstre og tyrannier



04.12.0360

HULLERNE

I spjzeldet sidder hr. Alekzer og underviser — helt lovligt
elever om smutveje, smarte fiduser og uetisk business — ret tovligt
Sorte Floyd sidder i Florida dedsdemt af strisser og jury og dommer
han var sa belejligt det gale sted og blev offer for hvide lommer
Der er huller pa tveers af lovene
Moralen er ude i tovene

En modig og mandig drengetrup tvinger en 13-irs pige
til at kysse deres skoséler - for at vise hvad zere vil sige
Det'r da forstaeligt for ethvert fjols fra gorillaer til milliteere
Den ovenpa har den storste - rov - men hvad ved en rev om gre
Foragten sked hul i begreberne
Gorillaerne selv er taberne

En pige kommer i plejefamilie fordi hun blev misbrugt af fa'ren
Hurra! Men s skifter kommunen Kurs - hun skal tvinges til samvaer med narren
Regelrytteriets rumlen overdover nermest logikken
men tak og lov er der da endnu no'n, der herer systemets klikken
Fortenkthed gi'r hul i ho'derne
Fornuften er svag i koderne

Islam og Kristendom - Gud hedder Alaha pa aramzisk, si zblet
man strides om er emballagen - i den ligger magten - og kaevlet
Med blikket vendt modsat facaderne forsvandt - ja selv fattigdommen
Skent Gud er det hele ser jeg helst Gud, ikke Fanden slé takt pa trommen
Hypnoserne dekker hullerne
Oplefter selv alle nullerne

Emballagen og vi vokser ud af hinanden i vores tidsalder
Hvor kommer ny emballage fra midt i affald og mord og rabalder
Den kommer indefra og ud og skal vokse fra vacuum til viden
Mange bern fedes i dag med hul i hjertet som billed af tiden
For at gendrive smerterne
Ma hullerne heles i hjerterne



04.12.0361

MIDTVEJSKRISE

Jorden er midtvejs i sit liv
og vil vende skuden om

sa hvad vi indtil nu har lzeert
toges fra alting udenom

nu pa Jordens vis er i os
bleven ren automatik

Ergo vil vi pa vej retur
gi' tilbage hvad forgik



05.01.0364

GUDSKIFTNING

Naturterapeuter foler sa tit at leegers kemi er et onde
Det er ikke helt logn - dog er industrierne temmelig sunde
Vi lever i tider hvor alle smaguder skal ud
og frivilligt vige pladsen for sterre og bedre Gud

Sméaguder hedder kontrol og nér de flytter ta'r pillerne over
statter vort liv si vi nar lidt mere endda mens vi gir og sover
Néar smaguder flytter fra kroppen og bli'r industri
Sa virker de stoerre men samtidig vokser vi

De huller de efterlod bli'r fyldt indefra med nye vaerdier
lutter guddomm'lige fro som bebuder fremtidens filosofier
og nar vi er fyldt op vil livet ha' zendret sin form
Kemien vil deo ud - noget storre er blevet en norm



05.03.0365 + *

BLONDINEN

Hun fejer forbi os lyset, viaren
den dejlige dumme blondine
som alle vil ta' - de faerreste ha'
en fe som kaldes en gine

Den glaede hun gi'r felges altid af sorg
vi gemmer os for hendes gaekken
forsker seriost i hvordan og hvorfor
og tror vi fik stoppet leekken

Men lige midt i omhu og kontrol
sikre bag skranker og goren
drejer vi hovedet stadigvaek
nér vi sanser hende i deren

Der stir hun og strutter med zbler med mer
sdkaldet gale og gode
Vi vaelger - ofte med skyld for vor drift
pé dualitetens klode

Men hvor'n sku' vi komm' her uden det
der driver os til at erfare
og uden erfaring hvor'n sku' vi takle
sindets linezere snare

Til alt held kan skenhed ik' gor's linezer
kun skeeldes ud for' forfere

med vealdig, ja med guddom'lig passion
- hvorfor la' blondinen here



05.03.0366

BORNE-TV

Mor jeg ka' ikke klare det
tror de bern er en slags idioter
Jeg gider ikke berne-tv
det'r fa'me under min verdighed
jeg gar ind og spiller computer

Mens stovet sagtelig laegger sig
efter sonn'kes kontante exit
sidder jeg der og morer mig

Jeg mindes det samme sagde jeg
Havde vi eller de komplexet

Jeg husker Ingrid og Lillebror,
og Kaj og Andrea og Bamse
De mored' mig ja, da jeg leengst var stor
Som barn ku' jeg ha' begiet mord
af ydmygelse - de sku' skam' se'

Men Gudskelov var der sa Lieberkind
det rettede op pa miséren
Nu var det Disney der reddede skind
Det smagte mindre af hjernesvind
og mangel pa hejere vaeren



05.03.0367

LIVSSTIL

Mange
Lever i venten pa livet vil komme
Ser sa det bare gik nir det er omme
Flere
Lever i tider der laengst er giet
Bitre pa alt hvad de ikke fik faet
Visse
Lever i fjerne fremtidssystemer
Bange for nzere nutidsproblemer
Nogle

Lever i nuets frie orakel
Sikre i det store mirakel



05.03.0368

Halvtreds og aldrig stillet tilfreds
helt og fuldt overvundet
Mormors hjernevask bar skam frugt
livslysten blev underbundet

Hver en gnist tradtes grundigt ud
for den groede til gloder
Men lengselen lurer i dybet endnu
mod varme og vide moder

Du som staedigt vil drive mig ud
til drukning i dremmehavet
Fratage mig téten og udfrie mig
hvor er du, sa begavet

Kan du splintre mit troldspejl nu
med sd frosne refleksioner
og gennemskuer du mormors program
Er du s ny illusioner



05.04.0369

LEENDE LONNINGER

Hvor er du

Jeg beder - jeg leder
men ingen kan se det af mine handlinger
De bor i dybet, de store forvandlinger

Jeg soger
De arme, din varme
Er samtidig sa angst for konsekvenserne
splittelsen sammenholdt i divergenserne
At synke
I dremmen i stremmen
At turde fordi jeg har tillid til kroppene
flyde sindigt forbi alle stoppene
At vagne
Som tossen i fossen

Til viden om fremtidens dybe denninger
Sulteér aflost af leende lenninger



05.05.0370

GUDS KRYPTER

Hvorfor sti pa helsemesse - og med clairvoyance
Ja, det'r stadig seert for mig at ta' si'n en chance
Hvorfra kommer det dog alt jeg si'r til disse fremmede
der ta'r plads i stolen hibefulde som forgraemmede

Hvad nu hvis det'r lyv alt det der toner ud af tigen
som et mareridt i starten hvor jeg bare var vagen
og dog fryd fordi al frygten endte ubegrundet
Levevej og studierejse hvor en skat blev vundet

Jeg har dyrket sport og der har altid veeret graenser
Her er ingen - evigheden dbner alle skanser
Lennen den er lav men jeg bli'r himmelhgj af glaede
nar ét rad bli'r linket, missing i succes'ens kaede

Clairvoyancen hjalp mig ud af alle angstens frostband
Angsten dnded' mig i nakken lige til den blev skytsind
Er det ikke Gud — ni, kald det bare tomme krypter
overvundne dengang jeg sprang ind i mine dybder



05.05.0371

INFRALYD

Det buldrer og trommer
vibrerer og brummer
hvor skal jeg finde fred
Min seng er det veerste sted
Kommunen og boligforeningen er politiske, lukker af
Hvad Fanden er egentlig meningen - er alle eunukker i dag
Der skal bruges summer
For larmen forstummer

Vi er nogle stykker
som lyden gir nykker
og vi bl'ir fler og fler
Det hor's ogsa mer og mer
Skal det bli' vanvittigt dyrt med sygeliched som en strandet hval
skandale, ballade og fyringer for toppen takler at bunden er gal
Et samfund pa krykker
Det'r noget der rykker

Man afmeerker zoner
til bly anemoner
vaek fra trafikkens larm
men infralyd - av min arm
Niveauet for hvad der er skadeligt szettes lidt hej're i stedet for
Har vi det ikke fredeligt - kunstig befrugtning har gode kar
Infralydstoner
nedbryder hormoner



05.05.0372

TIDENS FONIX

Jeg har stiet pa messestand med clairvoyance
og jeg tenkte ofte, her
er hver enkelt pionér
men vi har kun liii systemets tolerance

Sadan har det altid veeret med tidens Fonix
alt for zerlig, gar for neer
ligner Kejserens nye Kla'r
derfor nemmere at kalde for en degenix

Det er OK hvis du springer elastikspring
ikke hvis du hopper ind
og udforsker dnd og sind
uden universitetsgrad som forsikring

Taenke sig - det'r faktisk sket i vores fortid
at man blev smidt i kachot
grundet afsind eller spot
hvis man aldrig kom i kirken lavtid, hejtid

Kirken stiar endnu, sa hvorfor helsemesser
noget ma veere blevet borte
siden Jesus heled tort
og leste sind til sergrelse for templets esser

Jeg vil hylde de par maend og mange kvinder
som har mod til at sti frem
uden nogen lenner dem
med en doktorgrad for al den And de finder



05.06.0374

HVEM ER SLEM? (BAD, Jackson)

Man stjzeler uskyldig barndom til zere for ideologi og profit
fordrejer begrebet granser — udsletter skel mellem dit og mit

0g sagen er sex
Man ta'r geniale evner og bombarderer med vaksthormon
en mekanisk nattergal danser foran kamera og mikrofon
det giar endnu
Usynligt i far og mors lomme udlever den deres ambition
mens verden mibende glor pa en surrealistisk dydsdragon
nu skurrer det
En 2gte udsultet barndom finder et hul i lommen til haevn
og @der sig frem for Aben skeerm, mikrofon og dommer og nzevn

who is bad

hardly Michael



05.06.0375

ANDEN

Hyvis vi nu ikke er for vi bli'r til
og det er der visse der tror
sd bli'r vi lavet af ingenting

som lavede sig til jord

Men vi ser selv hul i ho'det er noget
som kan veje over et ton
Jeg tror at for forste gang vi blev til
var vi en vaegtig And



05.08.0376 +

GUIDEN

Der er en laaangt, langt herfra der lever i mit hjerte
og overalt og altid er der nir jeg ber om rad
hvis mit lille selv vil tvivle og forvolde smerte
En viis og venlig lods ved roret i min lille bad

Kerligheden kunne veere navnet pa min fzelle
for intet andet ord beskriver bedre denne And
Alle Jordens gaver, sejre, sorger, visdom, vaelde
Dem deler vi pa lige fod i livets hule hind

Teenk at ha' en hjalper der kan rumme fryd og pine
for alle universer og for Jorden pa et fad
Mild og modig myndighed med barnets 4bne mine
en lysets guide ja, levende og ligetil og glad



05.08.0376a

THE GUIDE

There is someone faaar away yet living in my heartbeat
who's always there for me whenever wanted for advice

if I doubt my judgement and existence won't make ends meet
a wise and faithful follower who knows the windy skies

Love is probably the name for my most precious treasure
No other word is fitting to describe this special friend
All the gifts of earth, the vict'ries, wisdom, pain, and pleasure
we share on equal terms right from beginning and till end

Figure having such a hand who gladly holds your sorrows
his own as well and every other beings' with no hate
Gentle yet authority that never fears tomorrows
A guide to light, a lively and uncomplicated mate



05.09.0377 og 0551

VENDEPUNKT

Hvad er glaede uden sorg
Morketid ma felge morgen
som afsked folger velkomstknus
tankespind elskovssus
Selv den storste uret far en ende en skonne dag
Kemp din kamp og slip s gavmildt dit tag
Dzmonerne dor ud
nér du nér derud
hvor du ser at livet ved

Ser en mening i din kamp
Skuffelser og stovletramp
Der er intet der er ondt
nir du vender rundt
Det'r et spil, et du vil

Sorger kommer stadigvaek
morke monstres fugletrak
gennem glaedeshavets gyldne lys
som nzres af det, fornys
Ingen smerte kan martre dig mere, for du blev fri
til at se al modstand er martyri
Hvad end der kommer nu
accepterer du
la'r det lebe linen ud, lissom Gud

Hvad end der kommer nu
accepterer du
ta'r det til dig med et smil — selv en pil



05.10.0378

HVA' GOR DET?

Hva' gor det
at jeg blev snydt med fagre ord og svigt
for jeg blev klogere
Hva' gor det
at jeg gik hen og svigtede min pligt
for jeg blev klogere
Det er nzesten 10 ar siden nu alting blev vendt op og ned
Hvorfor haenge sig stadig deri
Al fortrydelse er martyri
Det er tydeligt at jeg vandt alverden
jeg ser hvor jeg sned mig selv
S4 selvom min nakke blev bgjet lidt
hva' gor sa det

Hva' gor det
der kom en ridse i den stolte lak
for jeg blev klogere
Hva' gor det
at keerlighedens trylleri slog bak
for jeg blev klogere
Jeg havde alt og tabte alt men derved blev jeg halet fri
Hvad og hvordan er irrelevant
nir man leses af alt hvad der bandt
Du er tilgivet du var lige s4 merklagt
og blev min perfekte kur
Jeg blev si staerk sa skent det gjorde ondt
hva' ger sa det



05.12.0379

SKYDELARE

Der var om Lennon pa TV
Sa fik jeg omsider lidt viden om
hvem manden egentlig var

Dengang var jeg ligeglad med ham
Jeg horte musik jeg kunne lide
og lod komponisten veere

Jeg syntes godt om hans tekster
men efter han smogede Beatles af
blev lyden mig uskent negen

Og sa blev han skudt en morgen
Hvorfor i alverden blev han det
han talte jo kun for fred

Her 25 ar efter
ser jeg og fatter en smule mer
med rem af den samme hud

Fred skal prakes fra sand grund
Kyler man fred efter folk med foragt
far man en kugle retur



05.12.0380

SLAGSMAL

Mormor laerte mig mange ting
som har praget mig grundigt siden
Frem for alt lzerte hun mig at slis
med mig selv og verden og tiden

Sa derfor bli'r jeg gerne forsinket
og tiltraekker bagslag forud
Jeg sover kun lige akkurat

og er blegnet for tid i mit topskud

Og nar jeg skriver er det forkert
fordi jeg sa ikke far spillet
Og spiller jeg burde jeg digte
og digter jeg burde jeg male et billed

Og planlaegger jeg burde jeg komponere
men s sku' jeg hel're ha skrevet
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARRRRGH!
Mormor jeg ta'r Fanden galeme haevn
og serger for at fa levet



05.12.0381 se ogsa 0247

LYSBAREREN

Der kom en fe til Jorden, en lysende luftig form
Hun rakte ud og blev fejet af for feer var ikke en norm
bredte vingerne ud og fik sa fjerene klippet af
tog et svaevende skridt mod deren der smaekkedes med et slag

Hun 4bnede munden og sang og fik beskeden klap i eller ga
iagttog verden og verden sagde hva' helvede glor du pa
Sa feen proved' at passe ind for at slippe for skzend og slag
gjorde sig noegtern og hiard og lidt ra sia hevlene sku' prelle af

Men diametrale roller slides tynde som dArene gar
og feer skinner igennem selv bedste forkleedning de formar
Den sidste maske bristed' en dag og leb med en tare der faldt
Feens dage i frygt for foragt og kelige skuldre var talt

Hun indsd hun var en fe og at Jorden gispede efter lys
Morkelagt og febril som den var, skelvende af kolde gys
Feen fik ondt af verden som ikke engang vidste den l4 i skar
og fatted' at feer var hvad der sku' til for at hele alverdens sar



06.01.0382

MISMOD

Tjah sa er jeg halvtreds
og jeg har aldrig haft det bedre
Dog, det kniber at vaere helt tilfreds

Bare sadan give slip
p4 min ungdoms blanke ydre
Sveert, skent det sd ofte gav mig svip

Smukfanget i korset
Det var hvad jeg folte dengang
Dum og dejlig var sa alt for let

Nu hager jeg mig te't
i reglen uden at jeg ved det
vaklen grin til grad hver gang jeg véd

Nu jeg tor veer' smuk
Sa skal modet skinne gennem
Largardiner, mormorflesk og hug

Mildest talt unfair
men var jeg ungdom'lig spejlblank
sa folk maske kun min fleeskesvaer

N4, jeg'r smuk endda
for halvtreds og ikke tredive
og mit publikum vil se - de ka'



06.01.0383

SOLSORTE

Oh jeg sang af fuldfedt hjerte
alt om glaede og om smerte
indtil jeg blev tyve ar og fandt der lissom mangled' noget
syntes at jeg gentog i en kere som en gadesalger
ganske kent javist men som en solsort der evindelig svelger

://""J'har bio te' fugl' - j'har bio te' fugl' - j'har bio te' fugl' - i Struer!"//:

Tekster mdtte rumme mere
for at det var til at baere
og hva' Seren sku' en solsort med en biograf i Struer!
Den skal bare ha' en damefugl med blanke, sterke fjedre
som vil hoppes pa og nyde hver en tanketorsk den kvidrer

://""J'har bio te' fugl' ---"//:

Ergo skrev jeg andre tekster
ganske egne tankevakster
og jeg klaedte dem i toner fra mit galleri af lyd
Nu géir jeg sa ud i verden med min tonetalevare
altsi bare ikk' til Struer og den hormonale skare

://"J'har bio te' fugl' ---"//:



06.01.0384

OM ALLIGEVEL

Der vil neeppe komme nogen jeg ka' elske liss& meget
som dig

I det @jeblik du stir der er vi pa korrekt frekvens
det er noget af et seersyn med den mindste divergens
men alligevel....

Jeg vil aldrig finde en der har si mange falles minder
med mig

Fine minder fyldt med humor og respekt og rlighed
Jeg har aldrig skullet vogte pa dig, for vi har haft fred
og alligevel....

For trods alle disse gode kvaliteter sku' vi skilles
en dag

Nédeslese pligter sled og trzengte trylleriet vaek
Du ku' méske leve uden - ikke jeg - mit liv sprang leek
sa alligevel....

Der vil aldrig komme en som jeg kan elske lissd& meget
som dig

men hvis en dag det hzender at vi atter finder sted
da ma fantasiens milde muse ogsi veere med
Hyvis alligevel...



06.02.0385

PARALLELLITETER

Jeg kan ikke la' vaere at undre mig

Jeg moder de samme mennesker som min veninde
men de er fair imod mig og unfair imod hende

Min verden er sikker og zerlig og go'
Er hendes den samme - svaert at tro

men det ER nok ikke si underligt

for hun meder verden indhyllet i rester af traumer
De spejlbilleder hun far retur er konflikter med dogmer

Vi har hver sit parallelle plan
skaber, serverer og spiser selv kagen



06.02.0386 *

FLODBOILGER (Muhammed-krisen '06)

Engang hvor matriarkater regerede verden
kom det til en forandring i men'skenes feerden
Alle de folelser der indefra formede formen
var sterknet til indre vold, tyrannisk for normen
Sa fedtes erobringskrigene, formernes oprer
med ydre vold bragtes det indre rige til opher

I rtusinder nedskrev patriarker nu regler
om alt fra almene skikke til fredning af hvaler
men nu er der atter forandringers vinde i verden
Alle de ydre lovbud som bandt vores faerden
er stumpende trgjer om svulmende indre riger
der baner sig vej ud i form af en fredelig kriger

For hvem er i leengden tjent med at ra magt regerer
Det gavner ingen og greemmer uendeligt flere
Foragt for felelser og kvinder gi'r lovlese masser
fridende belger der terroriserer og nasser
som nogen der scorer fortjeneste pa det med smorer
om fine veerdier de frygter igen at berore



06.03.0387 +

TOUR DK

Klokken er tyve, kareten er pakket
To timers tid har jeg aset og stakket
Efter tre dage pA messefrekvenser
har jeg sa sandelig hjemadtendenser

Fire timers hjemtur fra Aalborg - bare tanken
Hestene stamper og ryster pA manken
Vejen er halvtom og oplyst og sikker
fartgreenset ja men cylindrene tigger

Kamper med hestene, bli'r overvundet
Lzenge for beeltet er sommet i bund, et
huuuiiiitt - det var Arhus - og Vejle - og Lillebzelt
Fyn - den er bare en rampe til Storebzlt

Halsskov og Slagelse og uuuuuups! Der stiar POLITI

Hvor'n ER det de andre kor', slemmer karle

Dydsiret flinkeke bag ordensmagten
Lidt fart pa - OK - stille indgér vi pagten
Ingen blir klippet nér bare vi haenger
i halen pa vores rottefeenger



06.03.0388

HAM

P4 vejen tilbage til os selv
kommer der typisk en tid
hvor vi feler os klar til anelsen om
en granseles fryd vi kan na

men nir den begynder er den en ded
en kamp mod et giftigt bid
At sku' lukke de kendte lykkerum
er ikke lige hvad vi forudsa

Trods benner og modvilje lukkes de dog
sjeelens nat kommer grum
men morke er lysets syerske af
den graenseleshed vi fornam

Natten er tom til det spade gry
former det storladne nye rum
og lykken vi troede os nzegtet er givet
den herte blot til den ny ham



07.02.0389 *

HELIOS

Nar alle krzefter er rettet ind
i hvile sdvel som i handling
og hjertet styrer hvad der skal ske
kommer den store forvandling

Det hele koordineres i
et bundt af stréler, en lysfos
som baner vejen igennem og ud
for det hellige i os, for Helios



07.05.0390 *

ORIGINALEN

De allerfleste gar modsat vej
men min er nu engang min skabne
Det er hele tiden goddag og farvel
dog alligevel let, aldrig klaebende

for den rigdom jeg fik del i dengang
jeg forsegte at sveomme med stremmen
svandt og blev borte savel som jeg selv
den var meget langt fra drommen

og dremmen var list inde inderst i mig
som ufedte fremtidsjuveler
der ikke bli'r Klar til at vises frem
for tidens dnd samler og heler

Hvor'n skal man kende sin drems vind og vejr
nir den mangler manifestationer
Kun ved at lzere om smerte og tab
ved forfejlede ambitioner

Sa selvom jeg sukker lidt ved at sege
den modsatte vej ad kanalen
sd er der kun den vej til rigdom for mig
indad mod originalen



07.05.0391

ULTIMATUM

Efter mange Herrens ar med forsken i ydre materie
er kloden blevet en lille knold med kun fi timer til Sverige
og det gzelder uanset hvor vi stir og overvejer en ferie
s somme retter blikket mod rummet som ngeste nye mysterie

Men tusinder slidsomme ar pa bagen med al slags graenseudvidelse
har dabnet et modsat univers som blot afventer indvielse
Vi indtog jordens fysik og kemi med sanselig fryd og lidelse
og den blev integreret natur der indebzerer befrielse

Det kraver noget at vove sig ud i l2engder og dybder og hejder
Det gor det ogsa at vove sig ind bag dogmernes sikre drejder
En forhindsviden om hvad der truer og drager med gidefuld stej der
Her rejser man ene som sin egen sandheds afslerende Reuter

men har du leert hvordan du skal takle det du kan mede pa vejen
og har du fundet at denne vej er aegte og fuldt din egen
selvom sa ubetradt og frygt for det ukendte grumme megen
Hvorfor sa tvivle mer pa hvorvidt du skal kaste dig ind i legen



07.09.0392 (se 133) + *

DET FORJATTEDE LLAND

Nogen stir jeg pa greensen til det forjzettede land
spejder med gysende lengsel ind i en urtid - og en ny
Min egleham har jeg skudt af mig - den ligger i garsdagens sand
De trygge skeel blev en brynje, stram med en dedvaegt som bly

Jeg graed da jeg opgav mit lavlands fladtridte stovede stra
for at finde det hellige hejland jeg sansede jeg skulle se
Angstfuld ved at veere negen uden min blymaske pa
hjemseogt af smertende minder fra jeg laved' den te'

Men glaedesbolgen har rejst sig og stryger igennem min krop
og intet kan kelne min fryd over suset i frihedens sal
Angstens tiger vil gi' sig, spogelserne bli'r sendt op
Aldrig vil jeg tilbage i brynjen i eglens dal



19.06.0392a

THE PROMISED LAND

Naked I stand at the border of the legendary Promised Land
gazing longingly - shivering - into the ancient and new
My wormskin is shed, I have left it, a heap in yesterday's sand
Its safe hard scales grew a burden, dead-leaden, tight, overdue

I wept upon leaving my lowland, the trampled and dusty grass
in search of the holy highland i sensed I was going to see
Fearful of being so naked, lacking my leaden mass
haunted by every memory of how it had come to be

But waves of joy have arisen, rolling through body and soul
and nothing can dampen the spirit of freedom that soars in each wave
The tiger of terror is giving, delivering each ghost and ghoul
Never am I going back in the wormskin of lowland slave



07.11.0393

MANEGEN

Jeg myldrer om Oslo ad motorvejen
korer fra alle de gale steder
hjertehamrende raedselsslagen
fordi jeg besidder danske szder

Hjzlp, nu kerte jeg fejl igen
Bl'ir skaebnen at spege mellem Helsfyr og Smestad
Er jeg fortabt? For sen? Nar derhen?
Dedsdomme venter perfektionister

Og jeg som har forberedt mig ihjel
for netop at slippe for den slags fadaeser
Sé slar det mig - jam sd'n erfarer vi vel

Hvi jammer og klage og lange naeser

Midt i tragediens rene ruin
ser jeg mig selv som klovn i manegen
og Gud holder sig pa maven af grin
over al det her knald i kalechen

Farcen stoppes, ditto kampen
Maven falder til ro igen
Jeg nar nok frem for Gud slukker lampen
Han plejer jo sd'n set at vaere min ven



07.12.0394

UDE

Jeg er den negne sandhed
den som ingen vil se
som gor for ondt at maerke
Det deove ore vend's te'

Igennem Artusinders artier

blev jeg gradvis fortraengt

Hvad end jeg nu signalerer
er det bare for strengt

Jeg undrer hvorfor jeg skal vaere her
i tvungen afstand fra alt
Maiske som saltet i sdret

der sikrer dets dage bli'r talt

Selv de der kalder mig elsket

bli'r fjerne nar jeg melder ud

Den eneste der altid herer mig
vil mig og ser mig er Gud



08.06.0396

OPDAGELSESREJSEN

Hvor var Gud i min sjalekval nar jeg bad om hjzlp som barn
Han optradte mest som behmand og jeg var et utaknemmeligt skarn
Pokker si finde sig i Guds rige nide laengere end Kkort
Livet var ondt og grimt og jeg naegtede at vaere Gud til sport

Sad'n var vi mange der teenkte engang og vendte os skuffet mod nord
men Gud kan rumme fortvivlelsen og forbliver ved skudens ror
vel vidende vi kun kan fede nyt via sjeelekvalernes ve
med evigheden at teere pa kan man sagtens vente og se

Hvordan mon andre opdager Gud, jeg kender kun til min vej
Jeg skiftede kurs da jeg sa min bitterhed gnavede huller i mig
at den ejede mig og styrede mig og jeg var slet ikke fri
Min selle erstatning for Gud var kun egnet til at havarere i

Det var ikke lige Gud jeg betaenkte da jeg vendte skuden rundt
men havari forekom ikke mig at vaere sa synderlig sundt
og sundhed var sandhed som er sjelskontakt som i sidste ende er Gud
Det blev konklusionen som tog sin tid at acceptere fuldt ud



08.06.0397

DANMARKS BYER

(mel. "Op lille Hans")

Kebenhavn, Roskilde, Ringsted, Sore, Slagelse
(efter Keabenhavn midtbyer @-V)

Korsor, Skaelskor, Nestved, Vordingborg

(fra Korser v/vand el. neer, S)

Praesto, Fakse, Koge, Horsholm, Hillered
(S mod N ad estsiden, s& V og slut i C)

Helsingor, Hundested, Kalundborg og Holbzek

Odense, Bogense, Middelfart og Assens
(efter Odense kystbyer mod uret)

Faborg, Svendborg, Nyborg, Kerteminde

Torshavn, Byrum, Tranebjerg og Aroeskebing

(Feeregerne, Laese, Samse, Are, Langeland, Falster, Lolland, Men, Bornholm)

Rudkebing, Nykebing, Maribo, Stege, Ronne

Tender, Ribe, Esbjerg, Skjern og Ringkebing
(kystbyer fra V - N ad vestside)
Thyboren, Hanstholm, Lekken, Hirtshals, Skagen

Frederikshavn, Aalborg, Thisted, Struer, Skive, Hobro
(kystbyer fra N - S ad estside samt Limfjordsbyer V-0)

Randers, Grena, Arhus, Horsens, Vejle, Fredericia
(igen kystbyer ostside N-S)

Kolding, Haderslev, Abenra og Senderborg
Hjorring, Viborg, Holst'bro, Herning, Silk'borg
(kun midtbyer fra N og mod syd)



08.11.0398

FULDKOMMENHED

Hvis du forseger at vaere perfekt
ser du kun alt er galt
Gamle mal for kritik og despekt
frygter igen at blive kvalt

Det'r som at ga med en paraply
nir vejret er til parasol
det tiltraekker kun en regnvejrssky
og liv bli'r et studie i mol

Tilstraeb endelig fuldkommenhed
men hvad er egentlig fejl
De'r din fuldkomne men'skelighed
og herer med i dit spejl



08.11.0399

EKSTASE

Kerlighed handler om at gi'
Jatak, men da osse at modta'
Hyvis vi kun gi'r og gi'r og gi'r
sa er det et fordzekt visir
for traek troet ingen kan godta'

Kerlighed handler om at fa
Jatak men da osse at give
Hyvis vi kun modta'r, ta'r og ta'r
ses det vi ingen selvveerd har
og tror vi ma holdes i live

Teor ego slippe det sorte hul
og visiret og tro Gud i stedet
kommer ekstasen og gi'r og ta'r
fordi vi ingen begraensning har
og ligger som Gud har redet



08.12.0400 +

DET ER EN HELLIG TID NU

Det er en hellig tid nu, sa kort for aret vender
med morkeded og fedsel af lys som ingen kender
Det rusker vildt derude, og dag og nat er vade
i drets sidste degn, hvor man sanser meorket rade

Jeg foler med de stakler, der fulder sig i torke
af angst for lysets nide i deres hjerters morke
Jeg mzerker sjeelevaden og nyder freden inde
i huset og mit indre, hvor lys har lov at skinne

Jeg skuer bagud til lzengst forgangne solhvervsfester
hvor ordet JULEN er fra og andre helligrester
Jeg ser den kristne hgjtid, der kom og lagdes over
og asede med vaner, der gor folk gar og sover

Et kvantespring sku' gores s troen blev forstzerket
ord og fokus @ndres, skont alt er del af veerket
Dog Julen er den samme, si hellig nu som altid

hvad end man kalder Anden, der skabte den i alvid

Jeg takker alle men'sker som forte mig til Anden
Béde de der var og som ikke var for hinden
Naturens gode vzaesener i sten og ild og staengel
og luftens heer fra sylfe og op til zerkeengel

og menneskenes mestre som Jesus og Maria
med mange flere som man kan leere at bli' fri af
Til allersidst de storste - Gud selv som kom til stede
Rama og Krishna og Sai Baba just hernede

Gud her min julesang til den ny tid i fremgroen
hvor kvantespring igen er nedvendighed for troen
Tag mod min stille hyldest for del i denne time
og nar jeg tier, hor da mit hjertes klokke kime



09.11.0402

SAMMENLIGNING

Jeg ved godt jeg ikke er Jesus
og dog som han Guds projektion
sa skont jeg just ikke er faerdig
er der en vis konklusion

Forfulgte af urgamle temaer
det gjaldt for ham som for mig
traenes vi lige fra fedslen
til valget at gd modsat vej

Nér valget forst én gang er truffet
traeffes det lettere igen
men livsopgaven bli'r svarere
kun fuldtro skal lukkes ind

Jeg synes jeg far alt den kan traekke
men sa fyldes jeg med skam
nir jeg tzenker pa Via Dolorosa
i sammenligning med ham



10.01.0403

MORKELOGFT

Verdenerne glider vaek fra hinanden
den gamle er tydeligvis pa spanden
Hvad gere ved det, hvad ska der te'
Vi klamrer os stadig til tyndslidte dogmer
som kun kunne bruges til tremmer og traumer
for hvor er den ny, hvor ses dens gry

Dagen har mistet al fred og fylde
og natten som kroppen sin styrke skal skylde
er blevet min dag, det vigende lag
fjerner sig ogsa fra sindets krypter
og nemmest i nzetternes stille dybder
sd da vaekkes jeg af sandhed pa vej

Speendinger slippes, fortid bli'r feerdig
for da er ingenting fremtiden verdig
I sorgfugleskrig forleses MIN krig
Farvel til forferende slor over logne
selviske temaer alt, alt for stejende
til rigdom for svig, til urgamle lig

Hvad er der at savne, hvad er der at tabe
nar sandhed er det gry vi er ved at skabe
Hav styrke, hav tro, lev gennem, lad gro
Intet kan undslippe jordernens gje
den ny tids frekvenser vil blive for heaje
til brud og bedrag — maerk gryet, begrav



10.01.0404 +

I HABET OM....?

Hvor jeg dog savner dig....
eller rettere savner den tid med dig
eller er det mon dig som du var eller tiden
Maske er det simpelthen VAR

Jamen jeg elsker dig....
Jo det ved jeg for du sidder dybt i mig
sd du er ikke vane, ej sult eller tryghed
men urgrundsdyb tillid og fred

Hvad mon jeg skal med dig....
Alt lissom snuer og dagene flyr
Du er dér og jeg hér som to fluer i flasker
bli'r visere og hvidere gra

Hvor er det lys jeg sa....
det som altid er fremtid der spés, blot hib
men lover al lykke - lidt fremme - lidt lzengre - lidt mere
Min Gud er vel aldrig sa grum?

Hvad der sa end er det rette....



10.01.0405

DIT LAND

NU bli'r du fri
af tider der tzevede enfold og uskyld
til bokserhjerne og magtesles brandbyld
uden tanker om
de var tiden der kom

NU féir du fred
for de krykhusarer som onsked' dig lissom
med krykker og vansir og rodskéiren visdom
bare fordi
sddan var de

NU kan du fa
helbredelse - for de varige skader
er kun de dnd-svages raedselstirader

pa gravens rand
De sa dit land



10.03.0406

DET GYLDNE BARN

Lysende skabning - guddommelig klar
foster af flydende stremme
Et gudebarn synger om det som jeg var
for det blev fremtidsdremme

Barndom er basis for livet, for alt
bag verdens veld af doktriner
Hvad bragte de os - skove der faldt
marker befaengte med miner

Moder blev myrdet i magtsyges kamp
tiden er inde til morild
Alting blev hjertelos teenkning og tramp
da tid til livsspil blev tidsspild

Levende flamme - min ild der blev kvalt
syng livet i mig tilbage
Syng om hvordan vi forenes totalt
i nuets livsskabte dage



10.03.0407 +

LIVETS TRA

Se hvor troskyldigt det straekker og rakker sig
endnu kun anes artens udfyldte figur
Treeet sa sprinkel-let i spinkelt virlevs net
dremmer i tigede fremtidsvisioner
om rislende dunblades sler-millioner

Se nu det unge tre vajende, svajende
titte koket frem bag silkebladflaeser og sjal
dristigt i skerterne, opslidset flirtende
sitre besnarende, lokke i luftene
susende saftfyldt og sedt blomsterduftende

Se sa det voksne trze, blank-barket, slank-armet
rank som en sgjle stir det sa selvsikkert frem
Flot og i festrober, dybgrent med dugdriber

praegtigt som aldrig set for eller siden
i stolthed fornzegtende skabnen og tiden

Ser du det modne trae, strunkstammet, fuldrammet
kraftige arme der bar bade finker og frugt
Ravgyldent luelov, hvisletor videns stov
faldende for sandheden, prosaisk at skue
i grenenes tvinger og hver modig bue

Se livets vise trae, bredbullet, let kullet
negent i silhouet xtset i himmelens solv
Huler og hylder som smalivet myldrer om
Urlydens fyldige flydende tone
og stjerneskeer siver frit gennem dets krone



10.06.0408

MAN-INDSIGT

Det er forbleffende hvad man kan slaebe
hvis man virkelig vil
og lige si forbavsende hvad man kan slippe
hvis man kommer dertil

Det er ufatteligt hvad man overlever
af hjertelose miljoer
og samtidig helt ubegribeligt sa lidet
der skal til for at man der

Det er utroligt hvad man kan preestere
i anonymernes hvalv
afpresningsbrugbart pa godt eller ondt
uden indsigt om sig selv

Med det in mente synes jeg, lille MAN
er sat behorigt pa spid
Kun indsigt kan oplyse om hvad der fordres
af unika i en ny tid



10.06.0409

NOAH '10

Det stormer over det sorte sveelg
Titanic er sunket i havet
Skibbrudne klynger sig til hver rest
af verden hvori de har slavet

Den duede ikke - men den var deres
den var hvad de gik og stod i
De ser den opleses overalt
og det er for sent at sla rod i

den nye der spirede rundt omkring
og syntes som vis mod det visse
Jeg ser til i medynk fra stormens gje
hellen i tider som disse

Ser stormen rase - maerker alt do
og dog selv uskadt, beskyttet
Det var altsa derfor jeg skulle gi' slip
pa alt - nu blir fokus flyttet



10.09.0410

LOVEMOD

En gylden levetand sprang ud i nat under mit hjerte
med tusindspejl i kronen blank og hel trods tryk og svarte
fra rejsen gennem jordens ur
til solsystemets nytirskur

Greb solens striler - spandt af dem et luftigt gloriehirnet
som svar pa deres karlighed der kaldte den til afszet
og alt hvad den pa rejsen led
var glemt i nuets lyksalighed

Den jublede - du kaldte, Gud, her er jeg, og hvad end sker
sa fandt jeg lovemod og agter aldrig mig selv lavt mer
og skal jeg skeeres, trampes ned
jeg gror des mer, nu hvor jeg VED



10.11.0412

HURRA FOR DEN LILLE FORSKEL

Jeger 10

Ikke lyst til matematik - doven, slatten elastik
Ikke let ved sandhedsslor - bringer ingen i faver
Ikke trang til veeren som de - sar, forkert, ja, blasfemi
Ikke myg i diktatur - oprersk, staedig, skidt natur

Jeg er 50

Ikke lyst til matematik - tro imod min dnds bestik
Ikke let ved sandhedssler - virkelig noget i faver
Ikke trang til veeren som de - 2gte, original, geni

Ikke myg i diktatur - staerk, stabil og god natur

Hvad er godkendt, sandhed, logn
Skifter vist i livets degn



10.11.0415 *

MARIAS GENFODSEL

Maria
Hjerteinde
Al tid
Ur-grund
Over al forstand
Blot selvfolge

Ingen status
Bare basis
Ofret
Maiske skuldertrak
Ah menneskehed
Umenneskelighed

Hun af alle
Udraderet
Utilstedeliggjort
Stemplet uproduktiv
Lidende kronisk
Sygeligt logisk

En verden rodles
Substitutsuttende
Neodhjelp
Vinterisnende
Hjertevarmesavn
Tomme ting i favn

Given-slip
Befrielsens &ndesang
Selvvaerdets rummelighed
Det sande guldfund
Maria, eneste moder
Frembringer Goder



10.11.0416

HVOR BLEV MARIA AF

Hvor blev dog mor Maria af
hun som af segte hjerte gav
hende der var alverdens tid
for kvalitetstids-vanvids vid
Undervurderet, forsmaet
selvfolge aldrig forstiet

Der er ingen status i hverdag
materiens nedvendige grundlag
ofret for materialismens skyld
som en slags ligegyldigt fyld
Utrolige stupiditeter
jagter pa solle moneter

Hvor er hun nu, mor Maria
tappet for mere at give af
frataget ret til at veere til

ku' ikke vaere som rammerne vil
kroniske traethedssyndromer
logiske folgesymptomer

Det KAN ikke gi uden fodder
Idealkvinders maegtige nedder
mode da hjertet blev isnet vaek
narresutter for maend pa traek
Vil vi Maria tilbage
i stedet for ting, ked og kage

Sa ma vi slippe, ej klynge
ha' mindre for luft til at synge
hun kan ikke geores i penge, nej

investeres i — laenge pa vej

Maria'r kun fostrer en Jesus
Kun Jesusser frelser en globus



10.11.0417 + *

LIVETS FRUE

Var og vinter evig ny er jeg, livets frue
Odins vise sorte ravn, Helligindens lue
Metaforer blot for mig
Altid findes jeg i dig

Jeg er tro urokkelig mod den indre stemme
Intet slag mod sind, mod krop, far mig til at glemme
Ved min troskab formes det
som jeg inderligst sa ske

Faser, kredsleb har min hu, fri ma alle flyde
og jeg drager til mig kraft, hindringer at bryde
Ingen deemning er for sterk
nir min flod er sat i vaerk

men alligevel kaldes jeg langsom, alt for sindig
Min natur er stet proces, sjeeldent brat gesvindig
Omsorgsfuld for alt i svang
lyder jeg kun tidens gang

Ved mit naerveers rigdom af varme sympatier
frier jeg den sande fryd, virker harmonier
ubetinget zerlighed
givet til i kaerlighed

Helre lytter jeg til det andre vil fortalle
soger, fanger tonen bag, her' det essentielle
svarer balanceret blid
styrker, heler, undgar splid

Sort og hvid har lige vaerd, er blot tvende sider
Hvorfor gi' alt lys til een s den anden lider
Lille spejl pa vaeggen der
laer mig hvis mit merke er

Som jeg kom her gir jeg bort med min indre stemme
vidende min guddommelighed, uden den at hemme
flyver lige hjem til Gud
Kun om anden var jeg bud



10.11.0418 +

I SKABERLARE

Vi stér i leere
skolen for skabere kunne vi kalde vor jord
Det kraever sit ked at fatte vor mor
Alle begeer vi har skaber visioner
som har deres szrlige menster af toner
som tiltraekker stof til manifestationer
hvad enten begzeret er smart eller ej

For vi ved af det
slaeber vi rundt pa en samling uheorlige ord
der kraever deres kod fra os, deres mor
Ta'r energien fra nuet og livet
til gamle strukturer der ensker bli' stivet
skent vi tror vi ikke mer ta'r dem for givet
og egentlig ensked' de hummede sig

Det'r let at skabe
vi skaber béand lige fra fedsel a' - nye navlesnore
der krzever vores kod for' gi i deres mor
For at oplese dem ma vi erkende
deres drsag og tilgive og fasevende
med vrede og grad som en indre krig taende
det bal som fortzerer begaeret - bye-bye

Stop nu min tanke
skab ikke fler tageskyr til at slore mit spor
De kraver kun ked som sinker deres mor
Ver nu blot stille og nyd du kan hvile
kun een ting betaler sig efter at stile
den skytte som afsked os lysende pile
og stilled' os gdden: Hvad skal du med "jeg"

Grad kun mit hjerte
arbejdet ER hirdt men lennen tilsvarende stor
Det skal kraeve ked at teemme sin mor
Engle kan elske og flyve og stotte
og oplyse morketej sa det ma flytte
men guder kan skabe og skrotte og skette
selv verd'ner for engle sia OK for mig



11.01.0419

GADELOSNING

En gide gik og gettede sig pa et tankespor
Hvad er jeg mon bagved mit navn, det sere, smukke ord
der lyder "Kerlighed"
Hvad menes dog dermed

Den si et nyfedt barn og teenkte det ved nok besked
Svar mig lille barn, hvad siger du er kaerlighed
Det svared uden ord
at keerlighed er MOR

Men giaden savned' noget og drog videre ad sporet
Et tyvearigt keerestepar gav deres bud p4 ordet
Kzerlighed - simzend
at drages mod sin ven

Dog heller ikke det var svar nok om det svzaere ord
sa gaden spurgte videre, ung og gammel, ydmyg, stor
og fik alverdens bud
fra Fanden og....til Gud.....

Glade, smerte, ret og uret, bare sjalen gror
Gud er ALT vi ved
og ALT er kerlighed



11.02.0423 +

IDENTITET

Teenk at veere digteren
sigteren af talens lyde
maneren om det at nyde, hade, vide
ordets magt bestride

Musikeren, sangeren
fangeren af hjertedremme
reberen af staerke stromme, varme, side
stemningerne ride

Lagen - eller terapeuten
ov den, grib den, rollen, valget
treefferen pa markedssalget, toj at slide
evnerne at vride

Bare VARE, mennesket
ret og slet, i dagen, natten
ansigtet foruden hatten, sig selv gide
svaerest af alt at lide



11.07.0427

I HABET

Arene gir, ugerne, dagene
hvornar banker du pa min der
Se min ellipses bane
snart ma jeg veere ved for
hvor din lyslyd fanges af mig
pa mit interneste net
Jeg er treet af det timeliges hulvej
illusionen der visner si let

Kun een vej teendte min ildhu
og selv dens ild dede bort
men viste dog vejen jeg vil nu
som synes aldrig for kort
Jeg spored' dens lydlese tone
ma vaere nermere dens mund
Famlende, uformiaende
ber jeg dig veere mit fund

Er timen forst indhentet
nar liv er en tilstand i hab
hvor venten ikke er ventet
og leengsel et stilnende rab
Da er jeg miske ved deren

og herer dig banke pa
med mine inderste oren

i det nu der aldrig vil ga



11.07.0428

FORFANGELIGHED

Ordet er sa utilstraekkeligt
spilder en masse tid
ligemeget hvor omhyggeligt
formet og finpudset vid
Jo mer der berores tabes der
som burde ha' vaeret med
Efter de sidste stavelser
gi'r tavsheden ingen fred

Man kunne lege med tanken om
feelles mental frekvens

Vel muligt at dele sin tankeflom

visioner, tvivl og tendens
Men de der udvikler evnerne
er pa vej vaek herfra

Hvorfor sku' de lappe revnerne

i det der forfalder til var

Ordet blev skabt til materien
rejser kun vaek fra Gud
Hvem der skal ud af serien
ma smide ordene ud
I stilheden bag er varme
vaelde og visdom og ro
Forfangelige er mest de larme
som vil den overbegro



11.07.0429 se ogsa 0355

GRANSEN

Alle kender den - den graense kun fi taler hgjt om
ved den ender sansernes faerden
Den anden side af den ved man derfor ikke en dejt om
i naturvidenskabernes verden

I tyvestolthed meldes nye smafund om hvorledes
det bleendende urveerk virker
Sperges til dets arsag ses de stolte tyve spredes
der er pauver status i kirker

Det ur er uendeligt - man synes nyfedt, lille, bange
et greenseminde man leb fra
Gemt, glemt, usynligt - religion er relikte sange
en overleveret aprilsnar

Dog - blot anden videnskab end timernes sensationer
en livserfaringers visdom
Evigt samme sandheds fund igennem armillioner
af liv og afkald og lendom

Den krydser grzensen med tro og hiab og keerlig offervilje
til den erkender at vide
af laengsel efter veerkets And bag det sanseliges flotille
forenes med den pa hin side



11.08.0430

FORMAL

Det var ikke til at begribe
Der var s meget jeg kunne og det meste faldt mig sa let
men intet jeg virkelig ville - og proved' jeg pa det blev jeg snart traet

Hvad skulle jeg med de talenter
Hvorfor var der ikke fulgt lidt ambitioner og viljestyrke med
Var jeg veg og ugudeligt fuld af fej utaknemmelighed

Omsider tog jeg mig sammen
Fik fremmanet lyst og viljestyrke og lidt ambitioner med magt
til udvikling af de pokkers talenters byrde der pa pa mig var lagt

Og hvad blev si resultatet
Jeg sled tyve ar for lidt hip og som klap hvorpa jeg sku' slippe det
Hvordan det ku' veere sa vigtigt kneb det zerligt talt for mig at se

Intet pa jorden varer
Og hvis ikke een tar téten stir der bare en anden klar
som skiner for konsekvensen af at man blev noget man ikke var

Hyvilket nok var hele sagen
Talent eller ej - der blev sliet fast at sliddet var ikke det veerd
Verdien la pa et hojere plan og det bragte sliddet mig neer

Gav mig nemlig erkendelsen
Jeg ved jeg ikke sku' ned for at skabe verdslig lykke og held
Jeg kom herned for at finde at det var tid til at takke farvel



11.09.0431

FORLOSNING

Flyvende heste, flagrende maner, fejende haler
Uhammede, ubundne, utvungne
Lettere end tanken
Friere end sjzelen

Barndommens visioner opfyldte
Naglerne lost af det kveernende hjul
For altid
Leofte om forening med den evige fryd

Alt vundet, intet mistet
Inderlig taknemmelighed
Uendelig nade
Og dog den dybeste sorg

Endnu



11.09.0432

VEJVISER

Guds varvision er vi
Uvirkelige, uvaegerlige virkning
Vaxt i vintersevn
Vak i hvilen

Som i vor vante verden
Saledes i den videre
Virkning stadig visionen
Evindeligt vidende sig ud

Universets landevejsstov
Evigt evolverende
Valfart hvorhen
Viser blot vejen

Vil vi hvorfor
Er vejen vis
valget involverende
Vis universet af

Hyvile er vaekkelsen



11.09.0433

GUDS ENDELIGE UDSPIL

Engang for lzenge siden kom jeg ind i Guds butik
Treaet af alting stod jeg lidt i lyset af hans blik
og sa mig om - hylde op og ned med rollespil

Hvad skal man dog vzlge nir man ikke mere vil

Gud ved alt og rakte mig et spil med disse ord
Det er vejen ud, den eneste - det hedder Jord
men det er meget hirdt sa du vil lide mere end le
Hvornar du mestrer det er ikke lige til at se

Du vil fele uret, frygt og vrede, sorg og savn
skyde skyld pa alle andre, myrde i mit navn
sige jeg har svigtet skent du fulgte egne rad

og alting ma du slippe som du vandt ved slidsom dad

Men en dag vil du ha' fattet spillets mekanik
gennemskue det og hore sfeerernes musik
se mig smile til dig gennem himlens 4bne port
hvor forjattet fryd er lov nu arbejdet er gjort



11.09.0434

MINIMIDIMAXIMAVEKNEB

Ved nytar nar Gud blander sig
en drink af ukendt design
og bunder den i festlig leg

med en der er helt hans egen
forplanter det sig i systemet
og sa ender vi med problemet

Vi hyler op om prevelser
om uret og ak og ve
Gud si'r det blot er gvelser
for at hjzelpe os til at se
og meerker selv konsekvensen
ER fruherr-jordfrekvensen

Hvad vi sa'n set ret sjeldent gor
os den tjeneste at forsta
imens vi himler op er sor'-
me at vi ger selv ligesa
men VI Kyler ned i mavsen
HELT uden tanke for slagsen

sa borgerne i mave/tarm
ger oprer og raber om uret
Vi ma gribe i egen arm
for at fa det forpur(r)et
Mon ikke at universet
og Gud ogsa har kontroverset

I alt fald har vor fejlfrie Gud
mavekneb lige midti
Gevaldige problemer som
katastrofer og anarki
De har optradt jeevnt i historien
Selv guder skal nok pleje glorien



11.09.0435

HELHJERNE

Jeg har aldrig felt mig si kysk som nu
hvor fa - om nogen - kys(s)er mig mere

Jeg har aldrig felt mig s sej som nu
hvor sé fa vil si'n sejre mere

Jeg har aldrig felt mig s fri som nu
hvor kun fa vil den frihed mere

Jeg har aldrig felt mig sa fattet som nu
hvor de feerreste fatter mig mere

Jeg har aldrig felt mig si hel som nu
hvor halvhjerner vaerdsaettes mere



11.09.0436

LYSLYDEN

Niér jeg lytter, jeg mener VIRKELIG lytter
til verden i og omkring mig selv
bagom susen og solsortflegjt, pludren i pytter
aner jeg toner, ur-vibrationer
armillioners morgenlyds rejse mod kvald

Brusende barnefryd, glodende glaedesfyldt nydelse
flyder i sfeererne, uset fornys
lysvaevet baerende lyd og form, Guds udgydelse
bag tigehuer, dier og duer
i farver der luer af elementernes lys

Alt er anelser, Andesyn, bare visioner
af den sandhed jeg ser i mit sind
manglende blot erfaringens sejl, visdomsregioner
endnu opnaelige, dog fuldt forstielige
jeg 'r den pastielige tilmodige levende som blind

Nér jeg betragter, jeg mener VIRKELIG betragter
formerne lukket med stof hver iseer
skyggede lygter ved skumringstid i jordens tragter
ser jeg alt dirrer, atomerne svirrer
stenstoffer virrer veerst og gir sted sa det lzer

I illusionen hvirvlende ovenpa tonen
opleser jeg et karmisk syndrom
soger at lofte den skyggende skaerm, haeve sanktionen
Vinder jeg nide ved moje og made
star lyslydens trade frem hvidgyldent &ndende AOM



11.09.0437

ORDET

Det vansk'ligste ord i verden
er ikke knudret og langt
Det'r blandt de allermindste
men fyndigt og staerkt og slankt

Modtager vil sjeldent ha' det
vil ha' et andet, bli'r tveer
Kort sagt traekker det med sig
en kaede af kaevl og besvaer

Det ord kan vere en gave
en meget vigtig besked
Der er en vej der er bedre
man bare lige NU ikke ved

Det er mangel pa haettehormoner
ikke at godta' det ord
og helt ude af proportioner
respekt gor ingen mindre stor

Det skulle indgé i skolen
som en slags lereleg
Hvor'n pokker man klegtigt takler
det lille, kloge ord NEJ



11.09.0438

BARE EN ROSE

Jeg sa en lysende solsang
af linjer, form, farver og duft
for feer at flyve ind i
som skabt af den klareste luft

Den sang mig nermere og jeg forsa mig
pa slor bag sler for gyldenkranset stol
Jeg stod der milles mibende i andagt

til jeg blev fanget af mors parabol

Hun kom hen og kikkede med mig
og sagde "en rose, min ven"
Dermed var den verden beskrevet
i ét snaevert ord dede den

Vi fedes og straks bindes vi til tiden
med ord og normer kappes vores lys
mens leengslen efter graensernes forsvinden
fortaber sig i tigen som et gys

En dag har vi levet tilstraekkeligt
i rustningens rustnende bur
Der er ikke mer leerdom i det
bortset fra vejen retur

Hver tremme er en liset lykkepose
hvis lesning slipper lysets riger fri
sd intet mere bare er en rose
men Andens gadefulde trylleri



11.10.0439

HALVVEJSGUDER

(Carlos Castaneda: Don Juan's urtroldmaend)

Det startede som lava og vil ende med diamant
hvis ikke sjzelen klipper sig ud af serien
og kvanter videre - alge til eg - bacille til hierofant
eller la'r sig fortrylle helt af materien
finder et smuthul hvor deden har sveert ved at na
for at leve som gudemagt i det smé
Der er magter pa alle planer
som fi ser og mange aner

At teenke sig at vrage den ypperste gave som menneskedyr
blot for at leve som halvvejsgud i galaxen
blzese pa kerlighedsenhed og vogte sit stof hvor det aldrig gryr
for magt til - si laenge man vil - at sidde i saksen!

Kun men'skedyret kan vaelge materien fra

fri sig af leengslers lidelser nar det er klar
ét med Gudsinden der leger
sdvel som nir den pralayer



11.10.0440

KAN VI KAN

Kan mennesker vaere hinanden
laege for, lege for, le
spise for, gi pa spanden
vende en ve

Kan mennesker tro for hinanden
vaelge og vrage en vej
fole fint og for Fanden
mede en mayj

Vi kan spzende ben for hinanden
stikke og staekke og styre
paerenemt sli for panden

tappe og tyre

Kan mennesker @re hinanden
stotte og styrke, forstorre
forsta og bevare forstanden
Gor det dog, gor

For sda KAN vi vaere hinanden
laege for, lege for, le
veelge og tro for ud'n Fanden
Ah, lad det ske



11.10.0441

GARNERING?

Heor, Karl deroppe i vognen - hvis muligt at rabe dig op
Hvordan er det dog du kerer det her show
Mit liv ligner nzermest et flop

Har du mon fejladresseret mig, min brik passer meget slet ind
i tid eller sted - ingenting jeg har med
synes at rage Jorden en pind

Min stil er for levende til trenden, penselstrog, ord eller sang
Facaderne szller - iser fale teeller
falskhed og ded gér sin gang

En haes eller hysset sanger serverer en floskelsalat
Rim pa sort og hvis gi'r sikker succes
til et skrydende el-attentat

Hvad skal min rene stemme og vers hvor vid rimer med bid
og billeder der striler af lys, ikke skraler
om lyst og laster, nag og nid

Jeg ved du her' mig, svar mig, er den gnist her - verdsligt - et spild
garnering til stegen, ellers stuvet af vejen
til den skal i den luende ild



11.10.0442

TAK FOR LAN

Altsa, jeg onsker ikke at dominere og styre, bekrige
Jeg far ikke fred af at sidde pa bunken
kun af at dele den lige

Keareste, jeg onsker ikke at diskutere og argumentere
Jeg far ikke fred af at knytte min nzeve
kun af at Abne for mere

Fruherre, jeg vil ikke pace mig frem for roser og priser i verden
Jeg far ikke fred af at felge dens luner
kun af min sandhed i feerden

Mester, jeg er ikke vred eller kuet af, verden vender mig ryggen
Jeg er blot lidt ked af at nar jeg vil dele
vil den kun undertrykken

Skaber, jeg ser der er kun et at gore, hvis jeg vil dele med verden
At gi' alt tilbage jeg er og kan blive
til dig, som egentlig er den



11.11.0443

OJESTENEN

Dette absurde makrokosmos
med sin mikrokosmiske pupil
Intet respekterer rammer
mere end midlertid
dog felger alt ngje en plan
lobende revideret
af mennesker og solgud
En plan, et spil - en mening?
Hvad skabes vi til
udover lgben 1 samme cirkel
Visdommen gges, mindskes ikke 1 gudssjelen
lander, letter, lander, letter kun
1 evindeligt kredsleb
rensende kaerlighedskraften
for kakofonisk dualitet
til harmonisk enhed
Kerligheden, ja selvfolgelig, kerligheden

Kan du bare ikke lade vare, solgud?
Startes din dagdrem
fordejelsesveje og -bakterie-egoer
blot som felge af din opvagnen
Folder sig ud
til du sover ind
dragende dagdrommen med
metaforer 1 DIN solguds dagdrem?

Jeg vil bagom, hjemfalde
vaere kaerlighedens kraftfred
1 vor kosmiske orkans gjesten



11.12.0444 *

DEN SKONNESTE DROM

Var der nogensinde skennere droem
end dremmerens bragt ind i verdens dagdrem
og dremt videre pa

Drem om lykke, retfeerd, fred og fodslag
med de andre dremmere, navnlig een
som dremmer dromte sig

Tiden er en nidkeer knappenal
beregnet til at briste bobler pa
for at klare synet

Ingen partner passer drommens sko
vi bli'r nemt en dremmer uden drem
som lader synet slores

Sper' os selv var dremmen kun et blilys
eller havde den i hjertet rod
og indser den var Gud

Gud lod dremmeren prove verdensdremmen
for at finde intet matcher Gud
og velge hjertedremmen

Pludselig er drommen ét med dremmer
endelig mulig at manifestere
nu hvor alt er Gud

Var der nogensinde skonnere drem
end den vi alle fodes med fra lyset
for at finde hjem



12.01.0445 +

FACETTERNE

Hvad er identitet
Hvem er vi nir det kommer te't
barndom, ungdom, brud og mor
kom og gik som tiden for
Alle og ingen er jeg forble't
Flygtige realitet

Lidt som en diamant
far en facet ved hver en kant
som bryder, bgjer, baner lys
Gud ved hvorfra netop nys
Som tiden kom det til os og forsvandt
Mystisk men lige sandt

Sanser og intellekt, vej
Ingen facet kan forklare mig
Fokusruter for dnd, kun spor

veerktgjer til et liv pa jord
selv individualiteten trak sig

Guds enhedslys er jeg



12.01.0446 +*

RELIGIONERNE

Kik engang pa ordet religion
Det betyder genforening af de spredte bidder
visdomsrigdom samlet ind fra alle livsens tider
sddan takles bedst din situation

Hvert et folk har sin specielle sti
Det vil praege religionen det sorterer under
men hvis den har dybde har den ord til alle stunder
og vil uomgaengeligt gore fri

Fri af hvad - hvad skal vi friger's af
hvis vi bor et sted hvor der er rart at bo pa Jorden
Hvorfor undres ved vi lever her i syden, norden
det kan vente til den sidste dag

Nee, det kan det nemlig ikke nej
Vi'r her ikke kun for skaeg og kratten vores balde
og bladam! kan livet nikke os en or'ntlig skalle
Sa kan religioner vise vej

Mange af dem blev til noget logn
De sku' felge med og faldt for magt de métte bruge
men med bare lidt mod kan de stadig na at luge
rense sig til klarhed, 2gte, negen

De ku' sa gor' uvurderlig gavn
ved at give overblik og lindring midt i kvaler
taleror for Gud i os ad velkendte kanaler
Gud er een men barer alles navn



12.01.0447

PARCIVAL

Vi er lyset - alle ved det fra fodslen et sted indeni
Morket er den unaturlige gade
vi seger at lose ved at studere dets made
men nar der fokuseres pa det alene
kan lyset gi hen at blive glemt, sku' jeg mene
Jeg savner en
Parcival, du rene og modige ridder af sandhedens vaerd
Hvor end gik din feerd

Helte i dag - ingen er rene, ved alle haenger der skidt
Det er jo nzermest moderne at vaere blakket
om ikke fysikken, sa er etikken krakket
selv helt forkvaklede typer ses gengivet
Vi er da blevet bedre forbilleder givet
Jeg savner en

Parcival...........
Selv ene en haer

Lyset skal frem - det er betinget af morkebéind der bli'r lost
Kun pa baggrund af merket ser vi lyset
gid Parcival var her, forte an gennem gyset
Men'skelighed er hvad mennesker sku' studere
Dyriskhed er for dyr vi ikke er mere
Jeg savner en
Parcival...........
Kom, veer mig neer



12.02.0448 *

AND TIL JORDEN

Vi kommer herned og erindrer hvorfra
nogen klarere end andre
Som ubevidst drem
eller teet pa dens strom
men vi mindes

Vi husker pa samme vis sidst vi var her
til tider ubzerlige raedsler
Vi seger at fly
at det skal ske pany
flygter altid

Boger og dremme, sygdom og spil
alting kan bruges til flugten
Diverse mani
ja selv epilepsi
er imellem

Vi borer og dremmer os ind, op og ud
blot for at synke tilbage
i fuld depression
i mork illusion
gudsforladthed

Hvad nytter alverdens mixturer her
nir meditation er kuren
Keerlig rekreation
Andsintegration
til Jorden



12.02.0449 + 0308

ROGSLORET

Jeg troede engang at vi reg for at dempe
vor skrak for verden og andre
Ja, nej - vi leber fra ansvar for os
og det kan vi kun selv forandre

Hyvis hele livet er een spaendetrgje
der siger - enhver ska' ku' li' mig
s er der ikke plads til en selv
og sa ka' man selv ikke li' sig

Dybt indeni sidder truende skygger
og raser imod spaendetrgjen
For at bevare dem under kontrol
bedever vi os med regen

Dén psykologiske regforgiftning
blev mode og industrier
som gjorde det smart med en ydre os
til de slorede indre vaerdier

Hver gang en uskyldshvid pind antandes
udleves psykologien
Nér regen slanger sig ud i spiral
afslores den, maskepien

Sa for at fa hele regringen kvittet
skal vi ha' fjernet den skjulte
Kontrollen kan slette den hvide pind
men ikke den sorte okkulte



12.02.0450 * og 0341+48

HJERTESPROG

Der sporges - ikke underligt i vor tid - hvad er kunst
Er det mode, pynt, graffiti, en parfumedunst
bilvrag, blendet guldfisk, afded gris bag glas m.m.
Kunsten er i selv den mest fortabte timetjzere

Kunst er lyset bagom formen som den lyser op
Derfor er den mere nogen end en nggen krop
Store kunstnere foreviger Andens sandhedskrypter
Selv om tusind ar genkendes kzrlighedens dybder

Kunsten er det tavse vidne om vor evighed
formet i vort hjertesprog som er kun keerlighed
Alt det viseste der kom af liv og slid, erkendelse

Nuets minde om det virkelige livs fuldendelse



12.02.0451 og 0389 *

HELIOS

Pa vejen tilbage til os selv
kommer der typisk en tid
hvor vi feler os klar til anelsen om
en graenseles fryd vi kan na

Néar den begynder er den en ded
kamp mod et giftigt bid
At sku' lukke de kendte lykkerum
er ikke hvad vi forudsa

Trods benner og modstand lukkes de
sjeelens nat kommer grum
Men morke er lysets syerske af
den graenseleshed vi fornam

Natten er tom til gryet former
det storladne nye rum
og lykken troet os naegtet gives
herte blot til den ny ham

Nar alle krzfter er rettet ind
i handling sivel som ro
og hjertet styrer hvad der skal ske
da kommer anden til os

Alting bli'r koordineret i
en lysfossers stralebro
som baner vejen ud for det hellige
i os, for Helios



12.02.0452

HELTEDAD

P4 TV'et ser man ved olympiaden
hvor'n vaegte hindteres a la Iliaden
De stoder og stemmer sa skoene klemmer
og lykkes - og glipper - en enkelt de slipper
Seert musklernes knuder ej gar i kludder
og disk'ne kollapser - voila! 12 par babser

Gad vide om siddan en muslingemandsling
i hverdagen slaeber som husmedre kan in-
klusive 2 smabern - det'r noget af en hird tern
med indkeb til tredje sal ka' jeg beedige
Mealk, mel, tomater - og ing'n elevator
men her'r ikke staffage til én reportage

N4, hvis intet vindes kan de preve Guinness
fa selskab af lignende typer man mindes
én med en taille for tynd t'en medaille
Og 2 der ku' kysse flere degn ud'n at vysse
En i remiserne trak tog med bisserne
og uden mundskaenk ad én vist en traeebzenk

Priser dem alle, de nutidens helte
som ingen fik nys om hvis ik' medier meldt' det
G4 hjem med dig Saxe, Starkodder ka' pak' se
mod disse rekorder - GODNAT p4a akkorder
Tenk hvis all' de krzefter blev malrettet efter
at lofte HINANDEN - sik'n verden for Fanden



12.04.0454

DUMHEDER

Hvad vil det sige at veere dum
torskedum
dum som en der
tomhjernet, tabelig, Andssvag

En torsk er faktisk temmelig smart
for sin art
og dore kan abnes
Hvor kommer tanketorsk sa fra

Ord bli'r skabt af beskueren
dueren
alvis og frygtloes
Det er vist nermere tvaertom



12.04.0455

LASEHESTEN

Beger mig her og beger mig der
jo jeg har lzest mange beger
Dengang jeg var yngre
Ikke mer
Der stér sjeeldent det som jeg soger

Begerne hjalp mig here til her
i jordiske tankestrukturer
De fremmed' min tillid
til mit veerd
men blev mest til tankefurer

Jeg laeser dog stadig som en hest
i heendelser og hjertehimlen
Dér star mine tekster
omniverd
for jeg hor' til stjernestimlen



12.04.0456 ** og 0549)

GABRIEL OG MIKAEL

For leenge siden havde jeg en drem
s steerk at jeg dinede
altsa - jeg vagnede

S sorte trolde kom flyvende forbi
vinduet pa rakke
ud'n at forskrakke

men da en rytter kom skridende hen
ad engen lysende
trak jeg mig gysende

Rytteren ville helt ind til mig
Det var Gabriel
Jeg lab fra mig selv

Maled' s4 ham og senere Mikael
for selskab vel
sagde jeg mig selv

Med tiden fandt jeg i meditation
altid ham bag
rygdaekningssag

I eerkelyshavet soger jeg hjem
ad Gabriels spor
Mikael ved ror



12.04.0457

SYNDEFALDSMYTEN

Alsidig er den, Syndefaldsmyten

Melder om meorkets og lysets strid
kvindens og mandens konstante splid
menneskets udvikling fasevis
indtil den stund hvor det kan befris

Er noget s misbrugt som denne myte

overleveret fra urgammel tid
tog Moses den med til de han befried'
Da var den dog forleengst forandret
Ligevaegten forskubbet, vandret

Hvor 14 den inden Syndefaldsmyten?

Eva hed Lillith og var nummer et
til mindrevaerdsvaxt for galt var det
I det lys skulle den laeses, historien
revideret da hun fratog's glorien

Hvordan var ur fer Syndefaldsmyten?

Anden er ukendt med favoritter
alle er lige, pave med spritter
Her forskedes sidst i mandekon
men datter var altid lige med son



12.04.0458

GENERATIONSKLOFTEN

Min sen er meget vaks i replikkerne
man skal veere gevaldigt pa stikkerne
Diskussioner om alt har vi haft
sd jeg bli'r tappet for kraft

Han er si intelligent at det plager ham
(ogsa mig af og til - jeg beklager skam)
vil spidde mer end hans aldersmal
pa sit intellekts nal

Dér er jeg meget varsomt traedende
for det kan hurtigt lyde nedladende
men liv for 30 centimeter
fatter ikke en meter



12.08.0459

FREDENS STREG

Lige til '12 var mit liv en kamp
mod andres basuner
mod ur-traditioner
system-krav til maner
for ret til min egen damp

Norj hvor jeg keemped' og sled mig ind
fra indoktrinering
fra uledig naering
til lys og forklaring
pa bjerget dybt i mit sind

Som al kamp set retrospekt var det strid
mod sky'r ingen ser
mod eg't mindrevaerd
de tider som var
dog var den ikke spildt tid

Skyer skal splittes for Solen har vej
til helt egen hind
til helt egen mund
til egen basun og
kampen fiar nd't fredens streg



12.09.0460

Der faldt en stjerne i juni i ar
som bide - og syntes endnu i sin var
og sa var den kun ved at dale
En gammel stjerne kun fodt til at de
Stivnet ild krzever liv for at te

En angst sa stor at den bundfryser alt
ma opleves, afsluttes, vides fravalgt
for den ny stjerne kan taendes
Eva, jeg ved at din ny bli'r fedt
nu du har levet det gamle dedt

Jeg sa dig falde i tyve ars strid

du si mig stige i lysglans og vid

vi spejled’ hinandens livskamp
Jeg kan ikke sorge at underet er sket

vil kun glaedes ved vor realitet



12.10.0461

UGUDELIGHED

Hyvis vi nu bare var kroppen
fra tien og lige til toppen
skabt af sig selv - ingen hgjere mening med noget
sd proved' fler nok at standse... nej, ikke toget

Ingen had' hul i liget
sa ingen ku' finde pa noget
Lyset var slukket for lysnettet var ikke skabt
stoffet var borte for det blev noget der var tabt

Ingen kunne fi syner
Hvis man sov s4 man kun dyner
Slog man knzeet gjorde det ondt overalt
for knzeet var jo det hele skont det blev halt

Ingen var ateister

Da slet ikke idealister
Hele sporgsmalet tabte jo sin relevans
nar vi ikk' engang havde en sjette sans

Det er totalt til grin nar
man udelader G-vitaminer
Selv det tomme rum har sit hgjere kald
det er vindfanget for Guds vaeldige hal



12.10.0462

GENKENDELSE

Hvor Baldersbzk leber fra Ishej Se
med Lille Vejleds vande
er der en bro hvor jeg tit stir og ser
pa den syngende, snakkende, klukkende, klare strom
pa evigt hvirvlende vej til ny lejer og lande

I dag brugte jeg mit dremmesyn
og pa stenblokken nede i baekken
sad en sylfide og strog sit har
gyldengront strommende som baekken fra nakke til heel
med ejne, smilende i udtryk af glimtende gaekken

Jeg hilste, hun svavede op
vi vekslede dremmeord dér over dammen
om undiner og vind og vejr
vandets lebende lager ud'n ende, uden start
som hendes navn - et szerprag vi havde tilsammen

Forlaengst i tiden undine engang
valgte jeg at bli' sylfide
Et suk forcered' soner i dag
jeg var igen sfeerisk flyden i énhed, og dog
fortid forladt for en lzengsel, et hib om at vide



12.11.0463

HVA'KA' DET BRUGES TIL

Det er interessant med de dér spirituelle tankespil
sagde han
men hva' ka det bruges til

Det gi'r ikke mad pa bordet og ment i lommen, vel
sagde han
sd hva' ka' du bruge det til

eller tag over ho'det og tej pa kroppen for den sags skyld
sagde han
s hva' vil du bruge det til

Hva' nytter tag, toj og tarv hvis ikke livsviljen vil
sagde jeg
det er hva' jeg bruger det til



13.01.0464

KAMELEN

Der sidder en kamel i klemme i mit nilegje
og den skal ind og ikke ud, du gamle, fald til foje
Hvorfor har det dog kostet kamp s laenge

Jeg har sa megen kaerlighed, men ex'en kan den ikke
Han kan kun 88%, de 12 vil han la' ligge
og derfor naegter han at ta' imod den

Er det en gave at ha' haft en mand af hans kaliber
Sa konsekvent urokkelig hvor meget jeg end piber
af smertenssorg ved hjertets indebrzenden

Eller en forbandelse af afvisning og stivsind
mod at dbnes, zendres trods eksemplers milde varvind
Det far sti hen i det totalt uvisse

Men da vi leved' sammen blev de 12% en pine
s4 meget desto mer som alle resten var sa fine
Det var de 12% der bragte bruddet

Hvorfor har jeg dog ikke bare fiet slugt kamelen
De 12 stir hablest fast, jeg klojes snart i forstedelen
Kan jeg da ikke gi i Gud alene

Nar om bli'r skilt fra omsorg bli'r der si kun sorg tilbage
Er det en kvindes lod hvis aldrig hun sku' fi sin mage
Mon ikke den vil felges med kamelen

Nu sluger jeg det orkenskib og sa ma tiden vise
om det gav plads til nyt hiab bagom vippernes markise
at der blev frit flow gennem nilegjet



13.02.0465 +

HELBREDELSEN

Du kom dragende stille en nat fer en storm
i gronliggra tigebanker
hver dribe et spejl som du skjulte dig bag
for truende, tindrende tanker

Isbjerget hilste dig spejlende glat
flader i gronligblit tonende
tirnheje skaerme om hjertet pa vagt
soklen i havstokken tronende

Kaldte jeg pa dig? Kaldte du mig
fra dybenes dunkleste dale
inde bag spejlene var der en sugende lzengsel
fra rungende sale

Dréber pa isjomfruer teer og forener
selv de mest staedige spejle
for tage og isblokke er jo blot vand
som vil samles og enhed besegle

Stormen kom over os, rysted' os sammen
hvirvlende, storsliet, forrygende
morgenen genfandt os ét med mor hav
spejlende sol-luer, gryende

Jeg kaldte pa dig, du kaldte mig
fra dybenes dunkleste haller
bag alle spejle er livet en sugende kalden
der uafbrudt gjalder



13.03.0467

DE 3 SMA SKRIDT

Néar man har keempet sig livslede til
ved alt det der aldrig vil lykkes
ogsa det sikaldte rette
de fejlgreb man ikke ku' gaette
har man pa4 liste hvad man IKKE vil

Men lister kan vaere gevaldigt i vejen
med erfaringers stereotyper
Det som synes tvivlsomt at have
er maske den storste gave
Uden en indsats hvordan med i legen

Hvor var vi dog paene, forsigtige, gra
i sofaens dulgt mélen hinanden
Den kom vi ikke til skad' i
ku' ha' vaeret pane der stadig
men s sku' vi lige - og kom op at sti

Du stod der si ene og trist og jeg tog
3 sma skridt derhen og blev kysset
Farverne kom med solen
Den ingen lzer' om i skolen

Jeg tenker tit
pa de 3 sma skridt
pludselig sa lette at tage
til da s sveere
at tage, at baere



i skyggen af hendede dage



15.03.0469a +*

SATYREN OG SYLFIDEN (rock)

Du godeste hvor jeg dog elsker dig
dadidadadidadadumdade;
din latter, dit pjank, din stemme, din stank,
hvert ridt pa din lunte, den przegtige hank
vi gar aldrig halvt til sagen
har bagen set magen
Jeg far aldrig nok af din skenne krop
skent mis lyser stop, si mener den op
og lunten bli'r pink i prikker
hmmmm, 1 prikker
fine symmetriske raekker — ja

Vi'r dedtraette, ih.......
............................ men har sultet nok
til at ta' hva' der gi's af drhundredets gris
haelder ham ind med henrykte fnis
og gar ufortredent pa vingen
trods ringen omkring'en
Hvad skal vi med mad og dag og vej
der'r strialende naering i lys og leg
for satyren og sylfiden
jajada, jajada
Forhen som nu og siden

Mellemspil

Hvad skal vi.........ce... For satyren og sylfiden
forhen som nu og siden
De'r da dumm' dem der vil demm' dem
De der demmer dem dumme de dummer den



13.05.0470

DEN KARLIGHED?

Den dag de modtes gik solen ned
- det'r der jo ikke noget meerkeligt ved -
Det var den store keerlighed
hab og dremme og halsen af led
Kom og leg elskov ad helved' til lille skat
veer du min bef og sa er jeg din lille kat
Det kan du jo sa godt i’

De flyttede sammen i Sellested
- det'r der jo ikke noget meerkeligt ved -
Samfundne lever af keerlighed
elsker den li' til den udinder ve'd
Kom og leg samfund ad helved' til lille skat
forny status quo, glem dremme og den slags pjat
Det er nok bedst at ku' 1i'

Og dagene led ude pa Vankelled
- det'r der jo ikke noget meerkeligt ved -
socialvaesenet opstod af keerlighed
smorelse sa spillet ikke gar i ged
Kom og leg nedhjelp ad helved' til lille skat
oller pa bordet og drommene udeladt
Det kan vi trods alt bedst li'

En dag oprandt alt som tiden skred
- det'r der jo ikke noget meerkeligt ved -
med al den opofrende karlighed
en ring der sig selv i finalen bed
Kom og leg punktum ad helved' til lille skat
Skyderen er kobt og veers'go' den er ogsa ladt
Var det nu det vi ku' Ii'



13.05.0474

MONSTERTRUCKEN

Bare han snart ville ringe
Nu har jeg ventet si lzenge
Aner ikke en kaft om hvad der gar for sig
bortset fra hvad han sagde sku' ske ikke mer nej
Sa hvad mon der virkelig sker

Har han forlist telefonen
Maske har han vroevl med exkonen
Eller er syltet ind i masser at gore
Det sagde han jo og jeg ma vel tro pa mit ere
men hvad mon der egentlig sker

Kan han ha' lavet et nummer
med mig - oh tvi og kummer
Er jeg en aerke-klaphat der bar' skal si's fra
Hvordan ku' jeg @rlig talt TRO, vi blev noget af
Det'r sket uanset hvad der sker

Hvorfor ha' tiltro til lykken
Han har squ nok braekket ryggen
faet et KOS af en monstertruck eller no't sterre
Asfalteret ned i motorvej E47
Det er jo den slags der sker

Har fa't en Jumbo i kysen
Faet slidet knoppen ned i dysen.....
DEN var veerre - vil Gud mon bevillige vinger
til fzerdsel i sfzer'nes musik for sa'n en finger
Sa guderne vide hvad sker

Et satyr-pikho'de med lyre
som basker blandt engle og sjatspyr
Der blir mytteri i Mikaels velsmurte legioner
Alle vil desertere for at blive deemoner...
Der sker nok hvad der skal ske



13.06.0475

TULLEBOLLER

Fuld fart pa knallert og oller
Vigtige vartegn for beller
Borgeren er squ for pivet
springer som reje for livet

og holder for er'ne mod larmen
nir redderne droner forbi

Fuld gang i slik, smeger, kvidder
Den yndigste omgang fnidder
Ver ikke dum - veer af vejen
Hyvis ikke, spiddes du i legen
Bedst er et blik som en isvaeg

nir teserne svanser forbi

Sa gik der lige 4 artier
med alskens fortrampede stier
O\, slik stadig geengs proviant

Farden mildnet - do variant
til leverskrump og sukkersyge
slukker for brikker og ben

Fuld fart pa elkoretgjet
DET har dog vist aldrig stejet
men borgere, bern og dyr
fly'r som popcorn i friture
af banen nar tullebellerne
maélrettet mover forbi



13.06.0477

SAMFANDEN

Se Alf og Damerne Hore
i Billedbladet Sendag
Dzmoner i blonder og silkereverser
til hverdag
udleve spil og intriger
sa vi uden afsmag
kan dyrke de partnerproblemer
vi Abenbart skal ha'

Men hvad skal vi ha' dem for
det er det interessante
For hvis vi far leert dem
gor det s gavn at vi kan det
Vi vil blot gantes til grin
eller bli' arrogante
At veere sig selv er derimod
godt at bli' vant te'

Hvad hvis vi havde det fint
med os selv og hinanden
Sa var der slet ikke brug

for samfundets Fanden
og hvad skulle Fanden s gore
ud'n rov, mord og banden

Sic: intrigér eller skyd dig

en kugle for panden



13.07.0480 +

DANA BLUES

Hvis du vil redde muren - prov med hvidtekalk
og vil du redde koen - si gi ud og malk
men vil du redde mennesker
brug Rede Kors og Falck

For de vil gerne reddes - ikke gore det selv
Ja, de vil gerne reddes - FRA at gore det selv
og det er da ikke deres bord
om det slir dig ihjel

Ah vil du vaere min vampyr - si ofrer jeg min barm
Lad mig veaere din martyr - i det mindste ta' en arm
Ah, hvor jeg leeeeeeeever
nir smeeeeerten slar alarm

Splittes ad sammen
og bli' skent schizofren'

JAMMING

Vil du redde verden - ud af slam og slim
Lig selv under luppen - Ii' til den sidste tim'
Splittes den sé alli'vel ad
Tja......... DANA lim



13.08.0481

DUALITETSDILEMMA

Du er det primaere i mit liv
dog min krop ma ha' enetid til sig
Jeg ville inderligt enske der al tid

var overskud i mig til dig

Du'r nr. 1 i mit hjerte, mit sind
men andet gor dagligt krav pa mig
Det er som livsinden kommer fra dig
mens livet vil ha' fra mit jeg

Gid jeg dog gad mit eget, mit guld
nu hvor vi endelig, omsider fandt vej
Mit eget blev si uendelig smét
det nu jeg sa lyset fra dig



13.08.0482

STIK.DK

Udstik en rute, stik seommen, prik facebook
Fa solstik og stik statistikken
Ta' stik hjem og sla dobbelt halvstik
under gymnastikken — og dyrk akustikken

Stik mig en bef imens jeg ta'r bestik
af bestik te' a' stikke te' steaken
og stik mig et stikord sa jeg ka' stikk' af
hvis et hanstik bli'r stivere stikken

Stik er p4 mode, stik den! - Og skat
har bananstikket sat i budstikken
Hvor trendy at stikke én og stikk' i rend
bare du selv altsa har trommestikken

Lzeg stilen rustik, brug logik, logistik
elastik med kasuistikken
Men veer pa stikkerne i DK
Din nabo kan vare ballistikken

Sti-i-i-ik! Stikkestik stakkestak!
Stakkestikkestikkestuk — stikkestikkestakkeSTIK — AUUUU!



13.08.0483

LYSET I SKABET

Bag skabsligen gir den stejle trappe
til loftet og lugegabet
Her skaber han sig
min elskede - med mig
et nyt liv af lyset i skabet

Nyt kraever keerlige forzaldre, kasse
og klaeder - det kan ingenting selv
Kearlighed bare
er alt hvad vi har
pa braklaegningsstette, konstanthjzelp

Hvad er dog bedre end karlighed
i bjeelkers og skravagges ovum
Alt ma rokere
sa plads syner mere
men hjertet har granselost frirum

Den gamle tid hdner foreldrene
forternet og angst over tabet
Vi udleved' den
og afliver den
for en ny tid pa bedding i skabet



13.08.0484

FALDEN

Hvor er du forsigtig, fornuftig og fin
gesvindte, graciose brunette
Behandige fingre, et fugtigblankt blik
du géir ind hvor aldrig no'n andre gik
med fjed si ferme og lette

Du opfatter lynende snart skik og brug
og aldrig du sd'n dominerer
men for man ved af det er du etabler't
SA er det bare om at fa ager't
for nej hvor du terroriserer

Pludselig er der en heer af dig
som brandskatter alle ressourcer
Her dur kun eet: sige fra kompetent
ja, endda nakke dig konsekvent
sd der atter fas stigende kurser

Smaek! Dit troskyldige, talende blik
ser stift op fra musefalden
Hvor kunne du dog gere hele mig halv
Det var jo min livsform, mit menster, mit kald
Nu havde jeg dig lige i feelden



13.09.0490

SIKKEN SOMMER

Det var den skenneste sommer
hvor alting lysned' for mig
hvor ingenting lovede knuder
men bare formede sig

Det var den skenneste sommer

med hib om en fremtid pa vej

for dromme der syntes brustne
og dog havde liv i sig

Det var den skenneste sommer
og skent den kun viste en vej
som ikke endnu ku' befaerdes

sd var den et lyshav for mig

Det var den skenneste sommer
med keerligheds ild og leg
en sommer som ingen forgangen
Jeg laerte at elske dig



13.09.0491 +

PROBLEMER?

Der ka' vaere mang' problemer
der florerer mellem to
Li' fra drama i extremer
til for megen kedelig ro
Han ka' duske andre damer
Hun ka' veere lidt for flot
men min kareste kom og sagde at han havde det for godt

Hva' gor man dog ved det - ndr man er vild med mand'n
og engle ikke duer — sd er man da pi spand'n
Sa slog det mig — jeg ku' da preve ham den and'n
Ham med horn i panden

Sa hvis ryggen skal masseres bli'r det nu i terpentin
og skal sar desinficeres bli'r de skrubbet - godt - i vin
Brillerne nir smeltepunktet pA komfuret - ren ruin
s4 ma han vare ret blaseret hvis han ikke vil veer' min

Og sukkeret til theen — bliver strakt med lidt stryknin
en bilder knalder i — 10 fingre minus 1
Guddommeligt inspireret hvasser jeg nu leen
hjerten-skaer og ren

Har den blapandede rejst sig og er rigtig sprejtegal
far han ikke viade Kys nej - han vil fa sig en pedal
Tegnestifter stroet med rund hand venter emt i hans sandal
Ah hvor mi han da si elske mig
fra Glostrup hospital
Ah hvor m4 han da....fra Herlev hospital
Ja hvor ma han da....fra Kege hospital



13.10.0493

4. SAL

Selv da jeg flyttede ind i mit hus
var pladsen stort set minimal
Stuen til tredie er slet ikke nok
nir man er fedt genial

Arene gik men huset forblev
for smét for en universal
til jeg stak ho'det igennem mit tag
og sa op i himlens anal

Jeg sad imellem Guds ankler lidt
og lo ad at denne kanal
altid vil veere det forste at bygge
ogsa fra 4. sal

Men hvor'n ska' jeg gore med hvad hvornér
for ikk' a bli' perinatal
Jeg ved faktisk mest hvad jeg IKKE vil
Det er nok Guds lineal



13.12.0495

DEN RIGTIGE

Hej Gud, tag og send mig den rigtige nu
du ved, ham jeg lige ser for mig
Javel, sode skat — han er undervejs
nejagtig som du har skabt dig

Hej Gud, hvor blev ham den rigtige af
jeg bestilte for godt 7 ar siden
Jeg sendte ham til dig, men valget var dit
skygget af dogmer og viden

Hej Gud, nu er der gaet 13 ar
hvem er han og hvor — du har snydt mig
Jeg ER dig, v-baev, du har snydt dig selv
med demmekraft fik du gemt dig

Jam' Gud, var det HAM, var det virkelig HAM
der sku' matche mit indre billed'
Mit barn, du si med dit gje og sind
kun hjertet ser, hvad er villet



13.12.0496

TOSSERNE

Min mand er 10 ar for ung til mig
Fy, faj, farlig frihed, fis, fjas og kuveseguf

Men keerlighed elsker og glad er jeg
Fy, foj, farlig frihed, fis, fjas og hehe og puf

Unge og @ldre de glor pa os
Fy, fej, farlig frihed, fis, fjas og rend mig fornuft

De tror traditioner er helsekost
Fy, fej, farlig frihed, fis, fjas og fa dog lidt luft

S4 vi gi'r dem noget at glo pa i trods
Fy, faj, farlig frihed, fis, fjas og hvorfor dog skuff'

Vi spiller tosser og skaber os
Fy, foj, farlig frihed, fis, fjas og tag dog a luf —a...



14.01.0497

BORGERBY HILL

(Blueberry Hill-parodi)

I found my fill
on Borgerby Hill
on Borgerby Hill
where they sent me to

Inspiring skill
Excitement won’t still
on Borgerby Hill
believe me, it’s true

The leaves on the lawn I rake
into one big pile
The wind sure will come tonight
and spill it with style

so that next morn
I can rake the lawn
Oh, I ache for the drill
on Borgerby Hill

The leaves on the lawn I rake
into one big pile
helping authorities
feel they're worthwhile

It’s such a kill
to play “as you will”
I just love being a Bill
on Borgerby Hill



14.01.0498

FRA — TIL

Der vil altid vaere resultater
om kun for en stakket stund
Alting bli'r til noget andet
s& lzenge Jorden er rund

Pattebarn bli'r til barnepjat
barnesko skolebarn
kravl bli'r til crawl

savl til svovl
tryn til triv og
kys til kiv

Medom bli'r dommersade
drengestreg tegnedreng
vand bli'r til vin
svend til svin
kny til kniv og
wow til viv

Mislyd bli'r til katastrofe
tenorer bliver te’nar
uvis til visdum
rumtur til tomrum
drev til driv og
skal til skiv

Spir'tuelle til spirituose
fedtskat til helsekost
viril bli'r viral
gravid viagral
slov til sliv, ja selv
lyv til liv

Der vil altid veere....



14.01.0499

FLUER

Vi aspirerer til guder
men der er noget galt
Guder er aldrig for kvikke
nér de gor noget genialt

Vi farer rundt som fluer
jo mer vi far mindre at gore
sd ER vi ved a bli' mindre
selvom vi tror os sterre

Miske vi ender som fluer
hvis vi fortsaetter si’n
i Andsslev forhastet svirren
i stedet for hast i and

Sa tror vi men'sker er guder
for store at se og forsta
Nér de at sla os flade
var det The Force vi s

La’r guders Gud hinden falde
ta’r det tit evighed
Tak for os det er ofte
s& himlen ikk' lige dratter ned



14.02.0502

BARE MIG

Jeg ku' vaere blevet en danser
der tog alle scener med storm
men jeg ville lege og glaedes
fremfor at blive enorm

Jeg ku' vaere blevet sprogklog
Alt med sprog var en leg
fik ogsa brugt det pa vejen
men skyttegrav er ikke mig

Jeg ku' vaere blevet designer

af toj, ting og tangel, men nej

det foltes rentud blasfemisk
at gore leg naringsvej

Jeg ku' ikke traenes til samfund
og laves til stort pa dets vej
Jeg kunne kun gere som guder
derfor er jeg bare mig



14.03.0503

EN AF FORMAT

Han rager op over skoven
har sit helt eget format
mild og mer og forvoven
et jern til én i spagat

Har rejst gennem Kklefter og dale
besteget, endda flyttet bjerge
men aldrig her man ham prale
han er bare blandt de srgerrige

Alt med ham kerer i olie
hvert fremsted gi'r resultat
han stér til det helt utrolige

det ender med sildesalat

Hvilken ild, hvilken rejsning
i stilbla hjelm Kkiler han pa
til udelt fryd og begejstring

lige til han ma ga

Han bringer himlen til jorden
ved, liv er lyst, ikke last
naturen en tilhzenger svoren
vejrbidt og prevet gast



14.04.0506 se ogsa 0561

S.M. ART

Skaberen sku' find' pa noget, ellers fik han knald i laget
af det gode gamle spil, men hvad har man brikker til
Altsd fandt han p4 en leg som han syntes var ret sej
en planet der jorded' sig - mange guldfisk til hver haj

Da han mej var til S.M. sku' han inkarnere i dem
kaldte sig sa S.M. Art, smak for skillingen lige fra start
Ordet sagdes, det var det, solsystemet var succes
men alli'vel ak og ve, der sku' sterre pine te'

Modet skulle rigtig synk', s han skabte K.L. Ynk
Sikken jammer der nu blev - Art fandt Ynk vildt overdrev
Hvo'rn sku' han takle ded, jo, han skabte I.F. Red
Art og Ynk fik mange rad, Red udferte heltedad

ku' dog aldrig redde noget, for han sku' kun sinke toget
til han méske regned' ud hvor'n han redded' egen tud
Hvilken trekantsleg at lave, lige til kronisk darlig mave

Praemien matte blive STOR, Mesterskab i spillet "Jord"



14.07.0507

BAREDYGTIGHED

Sikk'et fancy forud programmérbart flot komfur
som garanteret aldrig har set mage
Det digidytter lovende og smart i moll og dur
men det kan hverken stege eller bage
for niar man programmerer det far det en form for malice
det gar totalt i sort - jeg tror at det far digitalis

Sikk'en flot - og dyr - ny klud i dejlige kulerer
til den pris sku' man tro textilet dutter
men du kan regne med at det vil gi' dig rede erer
kuler'ne smitter af og sem'ne smutter
for det kan ikke vaskes, nej - hvorfra fik du den tanke
Det skal skam ikke du til mer end over bixens skranke

Velkommen her til mammons tid med sko der ikk' ka' gas i
og smarte phones hvor stemmerne forstummer
mad med givtige numre i og tejr der ikk ka' slis i
og brugsanvisninger til sikker kummer
veerktej der kun lige skal klare garantiens udleb
visdom man fordummes af og viden uden omleb

Banker der formebler penge
Sundhed der gi'r fyldte senge
Politi der bli'r til tyve
Praester der praestér at lyve

En lille fugl fortalte mig om meget bedre dage
hvor smarte emballager ikke talte
For at komme fremad sku' vi méaske lidt tilbage
til da kvalitet var det vi valgte
hvor der var noget bag facaden som fik lov at VAERE
Sa ville alting, selv ekonomien, vere til at baere



14.07.0508 +

THE TOWERS

It is much too weedy in this world //:
Since a weed can not be patented
let us get Round-up and flatten it

for synthetic medicine in this world

It's too hard to travel in this world//:
Let's erase the forests, rivers,
mountains - any way they're shivers
and add further toll roads to this world

There is too much beauty in this world//:
Pretty useless, we want powers
let's plant lots of ugly towers
beauty's for the rich folk in this world

There're too many well-off in this world//:
Let us only give the greedy
so the rest gets really needy
and make fewer wealthy in this world

There is too much justice in this world//:
Let us all get down to business
buy the judge and waste the witness
saving time is money in this world

There is too much freedom in this world//:
Get to work - or get to drinking
leave no room for different thinking
recall "Arbeit macht Frei'" in this world

There is way too much love in this world//:
Let us screw whatever's sacred
roll in envy lust and hatred
those are yielding profits in this world

It is just too peaceful in this world//:
Let's inspire those who're willing
to some noise and senseless killing
making waves that pay off in this world

It is much too boring in this world//:
All's exploited here let's can it
find some new and virginal planet
and repeat the glory of this world



14.07.0508a +

TARNENE

Der' for meget ukrudt pa vor Jord//:
Det kan ikke patenteres
men med Roundup udraderes
for et kemisk paradis pa Jord

Det er drgjt at rejse pa vor Jord//:
Lad os fjerne skove, floder
bjerge - alle slags unoder
for betalingsveje pa Mor Jord

Der' for megen skenhed pa vor Jord//:
Gi' os lutter grimme tirne
el og olie plastrer sir'ne
skonhed er for rige pa vor Jord

Der' for mange rige pa vor Jord//:
Lad os kun gi' de der’' gradige
resten ma Gud vzere nadige
det gi'r feerre rige pa vor Jord

Der' for megen retfzerd pa vor Jord//:
Der gir alt for meget tid me't
keb dog dom'ren, skyd dog vidnet
husk pa - tid er penge pa vor Jord

Der' for megen frihed pa vor Jord//:
G4 pa job eller pa spritten
og til greensen - ikk' forbi den
frie tanker koster pa vor Jord

Der er alt for keerligt pa vor Jord//:
Skid pa alt der'r sandt og helligt
sol dig til alene, felligt
plej din last - det skeepper pa vor Jord

Der er alt for megen fred pa Jord//:
Lad os lave nogle krige
flere skeeve, faerre lige
vabensalg gir kasse pa vor Jord

Der er alt for kedeligt pA Mor Jord//:
Alt er kabt eller raseret
la' os fi'n ny planet leveret
repetere succesen fra Mor Jord



14.07.0509 +

FORESPORGSEL

Hver uge kommer masser af reklamer
med tilbud om at kebe stort for smét
Teenk de har si formidable tilbud
og si alligevel ka' tjene flot
Der' alt lige fra radiser til mascara
og mebler og romaner og kompot
det er tit jeg kommer hjem med mere
end jeg sa'n li' ska' bru', det ved jeg godt

Men nar jeg ser pa mine fyldte hylder
med gods og gas og gys jeg har til rest
sd er der altid noget jeg ikk' ka finde
og det er faktisk det jeg ansker mest
Der' muslinger og pelser og der' jordbzer
som kunne gi' Arhundredets diarré
smykker der er lutter skin
strempebuks med bagvendt ben
frugter uden smag og sten
gryder der gir varigt mén
babymos me't steenk stryknin
sko der tvinger tz'rne ind
og shampoo der kan vaske skalpen BLANK

Hvornar' der tilbud pa noget optimisme
S4 hamstrer jeg en ordentlig portion
til at nedgradere min pessimisme
over vores verdenssituation
Det mé gerne veare i brikportioner
og der beheover ikk' a veer' rabat
Jeg venter spaendt pa nzeste uges tilbud
og modta'r gerne sms hvis at



14.07.0510 +

KURSUSFORSLAG

Vil du lzere a' bli' til noget er der kurser i snart alt
Ku' man vare noget foruden, tja, det bli'r nu skidt betalt
sd her har jeg nogle forslag som maske ku' komm' som kaldt
Hvis de ikke lige frister Ku' det hjelpe me't gran salt

Leer at stresse HELE tiden, det ta'r naesten ingen plads
Du kan eve dig i sengen og i bilen og pa das
blot du aldrig holder pauser, ro er noget der sker pa mas-
kiner her er det din iPhone der er aktiv, aldrig pas

Lzr hvor'n man foraedler foden som det gores industrielt
Du fir E i retten hver dag, laver numre som en helt
Du kan bli' lidt gusten-grenlig - tag det roligt generelt
det er noget du kommer over lissom med et minefelt

Sl igennem - nu pa cd, 12 lektioner mod for 10
Gratis extramateriale: sammenklappeligt bat lagt i
Qv dig bare solo eller pa familien - bedst for ni
Garanti for resultater blot du legger alvor i

Leer at ryge, drikke, rapse, leer hvor'n du tar reven pa dig
Leer at grine, lide, straeebe, myrde - se den anden vej
Leer at veere ded-ansvarlig og historiens varste kvaj

Jorden er ét eneste kursus hvorhen du end vender dig



14.07.0511

FREMTIDSFORSIKRINGEN

Nu har vi mishandlet jorden en 3-400 ar
eller miske meget lzengre men det gav lidt mindre skar
Det er altsa alt for darligt kan enhver da sige sig selv
En ting er at sld hinanden, en anden at sli Jorden ihjel

Ja, vi burde vide bedre szrlig nu hvor vi ved alt
sd at vi kan se at Jordens dage snart mi vere talt
Vi er skyld i alt fra huller, storm og terke og til ded
siger medierne og topfolk si det'r om at veere sed

Gore som systemet krzaever - alt det fis det finder pa
for' vi fortsat trofast tjener si det ikke gar i sta
Det er frygtelig vigtigt for det at vi ikke regner ud
det ska' gennemgrib'nde skrottes for det er en solle Gud

Jorden ku' sagtens ryste kappen, tage sig et stjernebad
og s4 temme et par bylder hvorpé vi var biksemad
men vor Jord er meget tilmodig — terre taesk har haft sin tid
Hvad der nu skal til er keerlig visdom, ikke bare vid

Sa la' veer' at bgje nakken nér det bli'r til tyranni
overlevelse var den gamle basis, ny tid stemmer i

Undgi mainstream, meg og magtspil, giv Monsanto og Shell et los
Séa vil Jorden bli' det Paradis der fortsat baerer os



14.07.0512 + (og 0648)

DEN NY MERLIN

Jeg sang i templerne her dengang der var en levende Gud
og sidenhen pa vejene da Gud var tjekket ud
mysterier og eventyr man genfandt Anden i

og skent den stille svandt mere bort - den stod mig stadig bi

Jeg blev avisen og leereren, kreemmer, kunstner og rebel
en gammel udslidt Merlin fra en tid der sagde farvel
Jeg var den sidste der var forst for alting gik pa hzeld

dog stadigvaek var jeg forst hos de - der kendte til sig selv

Men ogsa jeg sku' give slip og glemme hvem jeg var
Avisens rolle blev taget vaek og lereren taget for nar
kreemmeren for tigger, kunstneren for userios
mens materialismen senked' sig massiv og hjertelos

Rebel forblev jeg laengst, nogen en pest, andre hab
til jeg si at ogsa det sku' de fer'n ny tids dab
Hver tid har sine engle, djevle, temaer, veerdi
og alle skal de ofres helt for nyt kan slippes fri

Jeg slap - og i den samme time fodtes jeg pa ny
Jeg mzerker Anden kalde mig til did og morgengry
Gud er atter tjekket ind og spreder liv og lyst
Kom rig og fattig, gammel, ung fra N og Sog V og O -
her AlMahas evigt unge kvad om livets gyldne kyst



14.08.0515

SPORGEJORGEN

Hvorfor ma man ikke sporge fjollet
Hvem bestemmer noget det er fjol
Er det ikke sjovt at veere fjollet
Hvorfor ikke lege med sin knold

Far man sexet hir hos hortologen
Laves honning af en biolog
Far man gode ideer hos ideologen
Star palaeer hos palaeontolog

Piftes patter op hos patologen
Bli'r man plukket hos en scatolog
Gi's giraffer lig hos grafologen
Far man Kkyssetej hos monolog

Kavles man om ar hos arkaologer
Lezer' syge keoer at le hos psykolog
Er antroposoffer posedamer
Deles orner hos ornitolog

Er der gaeve gutter blandt geologer
Henrettes ideer pa en blog
Bli'r man vejvist godt hos histologer
Lezer' man hiphop hos en hippolog

Er det skeegt at ha en masse langt har
Er det hiardt at ha' en masse skag
Er't logik, man ler nar at man udgar
For sa vil jeg skyndsomst logge vaek



14.08.0516 +

DAM OG DEJLIG

Si'r du noget vrevl, sa er du en stovl

For alle andre er perfekte - du ska' ha' hevl
Dam - det deber de dig

- - det'r dit dessin du'r

- - og dejlig d.v.s.

- - og de'r dusinet

- - det'r drgjt at veere

- - du'r heldig du er

- - og dejlig, det vil dutte for dig

Klumrer du med noget, kan det blive broget
For alle andre er sa ferme - kun du er fjoget
Dam - bedemmer de dig

- - du'r dansk design men

- - dog dejlig, de'r bare

- - og dermed dot, de'r

- - det'r drejt at veere

- - du'r heldig du er

- - og dejlig, det vil dutte for dig

Er du vel til mode - ikke? Jam' du gode

Alle andre folger trenden — folg dog den kode
Dam - bedyrer de du'r

- - dog dejlig, mens de'r

- - og dot dot dot dot

- - det'r den der'r dejlig

- - der dommer dogmer

- - du'r heldig du er

- - og dejlig, det vil dutte en dag



14.08.0520

TAVS OG STILLE

Hvor jeg gerne ville dele hvad jeg har at gi'
men ingen vil studere begerne jeg skrev det i
kikke pa de mange skenne digte jeg bedrev
here mine sange omend sa de hjertet greb

Selv min kareste kan nzppe rumme mig og mit
Skal da hele dette liv kun leves pa kredit
Hvad skal jeg med de talenter jeg i gave fik
Hvorfor vare tavs, jeg onsker jeg forstod en brik

Dog, jeg aner verden lissom jeg er traet af strid
Mange gér i hi og heler sir for'n kommende tid
De der endnu orker noget seger kun noget kendt
De vil hel're slikke saret, smertende, betaendt

Mon der bli'r et vacuum nér vi tier og traekker os
et som drager al den verden der har spillet boss
Jeg ma héibe og vzere klar i denne stilleleg
Ver forvisset om at indtil da, dér tier jeg



14.09.0521 +

TONDERFESTIVAL

Mod Tender og festival vi drog ud til bens
til folkemusik - folk ogsé kaldt skent det'r ens
bevabnet med telt og en luftmadras hver
og med dyner og habengut fra top og til tzeer

Som vi kom gik et hjul pa den store kuffert af
men skidt for der var laenge til den sidste dag
og solen den striled' om kap med min skat
Vi fik rejst teltet op og placeret dit og dat

At ligge pa luftmadras er sa'n lidt bob-bob
P4 midten bli'r den flad og hjernerne himler op
Glat var'n og grunden skrined' men teltet stod fast
s vi blev som 2 U-jern med rimelig hast

Det bl'ir ferst et problem nir man vil rettes op
Sa skal jeg lige love for man mzerker sin krop
Man kom ung og kid som en ganske anden buk
men de fyrige fnys veg for slukerede suk

Der var vadt og tert til en overkomm-penseret pris
og Fruherres sluser 4bned' sig naturligvis
Der var stoppede dasser og koldt bruservand
og traette ben for jeg kan fare vild i en spand

Megen sovn fik vi ikke for vi sov ret sent
og 8 mor'n sad naboerne og kagled' gement
men musikken var fejende fed og i takt
sa vi skal med en anden gang si er det sagt

Vi blev heengende til mandag i mudder og dis
sé slaebte vi os hjemad begribeligvis
med ho'der som handdrums og taeer som lakrids
men vi kommer os nok til vi atter skal ses

Ah skummadras ih skenne skummadras du har ganske enkelt ikke magen
efter en uge pa Tonder Festival er du simpelthen lige netop sagen
Ah skummadras 4h skenne skummadras du gengi'r os formerne pa bagen
og retablerer det svundne lzendesvaj pa dit fredfyldte rene hvide lagen



14.09.0522 +

FRI, VILD OG UTAMMELIG

Nér jeg som lille leged' var jeg hest
Fri, vild og utzemmelig
Bar jeg pa nogen var det en keerlig gzest
Fri og utzemmelig

Da jeg blev stor var det meste i mit liv
uvillig forkrampethed

Ikke sé seert visse hvaesser hvasse kniv'
vild i forkrampethed

Voksen troede jeg stadig jeg var NOOOODT
til uvillig vildferelse
indtil jeg s dertil var jeg ikke fodt
ufri forvildelse

Moden ville jeg ha' meldt mig ud
af samfundets ulighed
men hvem meldte sig ind - ja giv et bud
i sammenlignelighed

Hyvidtoppet leger jeg ikke mere hest
fri, vild og utzemmelig
lever bare lige som jeg ved det bedst
Fri og utemmelig



14.09.0524

HITTEBARNET

Ku' jeg skrive et hit
vidste jeg det var skidt
én eneste kliché for det sller
ja, prostitution, det teller

Hyvis jeg fik mig et hit
var det altsd pa kridt
og prisen var Alt for MEGET
Matricen er mig for speget

Fik jeg mer end et hit
sku' jeg skamme mig lidt
s havde jeg solgt mig til Fanden
Jeg foretraekker altsa den anden

Men jeg gad skrive et hit
der var klogt og helt mit
som flyttede graenser og brikker
og hvor min trivsel var sikker



14.09.0525

SPEGEPOLSEREJSE

Jeg svaevede rundt over noget gront
som jeg kvaernede ind fra en ende
Det rumlede i mig pa vejen igennem
og jeg bedrev en lyd at fornemme
som Bu eller Bo eller Muh af og til
men alt det holdt op med et smzeld

Derpa blev jeg kvaernet til masser af mig
og spredtes til alle sider
men nogen af os blev stuvet ret teet
og roget med andre der hed slet og ret
E301 eller antiox
slet, slet ikke noget for os

Som om det ikke var nok blev vi skivet
og lagt pa en solgul smorseng
som kvarnedes ned i en sur gang grod
og - n4, til sidst var vi saft der flod
langt ind i en verden til her og hist
sd vi nermest var borte, pist

Nu sidder vi her og er glade igen
pa toppen af en slags stave
anbragt et sted i et menneskegje
hvor vi er med til at se og fordeje
et syn af en ko pa grzes - sikke'n are
Vi bygged' en bro til Fruherre



14.09.0526

DET LILLE HUS PA LANDET

Systemet ensker os flokket som far
i kunstig natur og miljeer
hvor alt for meget er alt for dyrt
skont for mindre i kroner og ore

Sa landskabet temmes og husene med
fa 4r pa ma ingen bebo dem
Naturen det billige skidt skal til livs
udenom og helt igennem

Kun de der har sejret i samme system
har rad til at flytte fra byen
Séa tager de den med ud til hare og hjort
og lever' larm og lys op til skyen

Men jeg er til solen i skumringens skyer
stjerneskaer, miner og mejser
Naturen er mig og kan rumme mig
ud'n examener og skaldede skejser

Min drem om et lille hus 4 2 land
blev mulig pa trods af forstanden
For nar de fleste gik ud ad den gaengse
vej gik jeg altid den anden



14.09.0527

HVEM VED HVAD

Der er meget at laese om det som var
af de der gjorde det et refugium

Der er ogsa bunker om det som er
af de der gad gore det et studium

Der er endda noget om hvad der sku' ske
lige nu som engang var en spadom

og en smule fra nuet om fremtiden
af visiongere der blaeser pa fordom

Men hvad der VIL ske i en helt ny tid
fri af fortid - ved ingen et suk om



14.10.0528

HIMMELORNEN

S4 mange fugle bebor det bla rum
en broget flok under himlen
fra den der cirkler storladent stum
til mange i svirrende stimlen

Den rastlose rabende ragekoloni
er ikke mod men'skers spor egen
og gzes og zender pa trzek lyder lige
som et charterselskab pa vejen

Tankefuld ser jeg den tavse orn
vinge sig vidt ud i verden
Mod den er sméafugle larmende bern
i snart kid snart kivende fzerden

Jordens orne vil rov og riv
himlens vil fred og frihed
At veere et stille stjerneskiv
ku' ingen pa Jorden bli' rig ved

Ku' er fortid og ku' blive kan
en himmelorns rigdom har jeg

Talens seolv blev til stille vand
men det tavse guld vil betale sig



14.11.0532

UNIVERSITETET

Forarsmorgen
Skylag i opbrud befrier sindets postbud
Sindelags-opbrud befrier fangne skyer
Dunkelgra dybder drager til vinduer
Vignende farver, varkide dyr

Sommermiddag
Et himmelsund dbent for sindets sméjoller
Sind-sundet abent for himmelands bad
Fuldferte farver i flor'faunas folder
Alt i det indre har vendt sig til dad

Efterarsaften
Griadunkle skyer der tynger pa sindet
Granende sind giver tyngde til skyer
Alting derude trakker sig indad
Farvebal falmer, fuglene flyr

Vintermidnat
Himlenes sorte hvzlv indgyder sovesind
Natvendte sind levner himlene tomme
Verdenshammen har krzenget sin luv ind
Alt hvad forgik varsler alt hvad skal komme



14.12.0533

LAD FALDE HVAD EJ KAN STA

Det stormer over Sandbjergve;j
snehvide lyn flenger vinternatmerket
tordenbrag bryder lufthavets brelen
og rusker i ruder i mure der gi'r sig
men under min dejlige dyne ligger jeg
skal ikke ud - hold kzft hvor jeg hygger mig

Veaggen afbilder traeernes konturer
billygtelys rammer dem og si vinduet
tosser der'r ude i sidan et stormvejr
hvad far man ud af at trodse naturer

sygdom histude som indeni brystbure
tak for min frihed til fred bagom husmure

Teenk hvis alle gjorde som jeg
herer jeg samfundsstetterne snerre
pustende under vagten af vanviddet
uvidende om de allerhelst trak sig
sa korte alt vi har troet pa jo af vej
som vi har bygget pa grund af de dersens dig

Jatak - det ville komme tilpas
den dinosaurus - lad den dog dratte
det ku' maske blive helt formidabelt
hvis pengeguden misted' sin friplads
sd kunne fri're idéer gi' o'rnligt gas

ude i verden og ikke kun ude pa das



14.12.0534

TANKESTREGEN

Der var engang et lille barn
som skabtes af en Gud
Det drog de forste Andedrag
og sansed' livet stille krav
og led dets steerke bud

Som alle andre bette bern
begyndte det at VARE
og derpa at opfinde jeg
samt hore, se og rere sig

kort fortalt - at laere

Jo mere det forstod om sig
jo sterre blev det selv
Det voksed' fra idioti

og ensked noget at spejles i

sd fantasien blev til

Og indeni den lever jeg

en tanketorsk, en -streg
Jeg er en drom der tror jeg er
og derfor bli'r til mer og mer

mens jeg beskriver mig

Sa hvorfor veere alvorsfuld
ndr man ka' vaere til grin
Det er jo kun en rolleleg

hvor god gi'r lissom led og fej
til man er udleerti'en

og dimitter' som gudefre
af at ha' udlert Gud
fordi man ud af ingenting
bedrev en gylden tankering
og rullede sig ud



15.02.0535 +

BUMSERNE

Vi to var sere fra forste feerd
og det er med tiden bare blevet veerre
Lige fra sma har vi aldrig ku' bzere
at veere luskede - lede - og lyve, alt det dér

Vi kom i skole sikke'n affaere
Vi gad meget lidt af hvad den ku' levere
rette sig ind og bli' rudimentzere
eller forsta at vi sku' konkurrere

Vi er et par bumser, gad ikke for ncer
Vi ku' jo ga hen at kontaminere

Endelig fri til at leve lidt mer
og sa sku' man slzeve i samfundets haer
i slovende jobs fra otte til fire
ma vi veere fri - vi skal selv bruge vores pzre

Vi er tabere, vi'r til besver
Vi kan ikke slis, nee - vi kan la' vaere
at stotte systemets vrangede laere
er det det eller os der er totalitere

Vi er et par bumser, ga ikke for ncer
Vi ku' jo ga hen at kontaminere



15.02.0537

FRA FIRE TIL FEM

No'n si'r Jorden er ved at blive hellig
og leftes op i 5. dimension
Vi ma da vist ha' skrinlagt Macchiavelli
for vi tor dromme om dén ascension

men lad os sige at han blev kasseret
sa blev vi sikkert rummets feriemal

Her var sa flot for alt blev civiliseret
for da misbrugte ingen heerdet stil

Jorden ku' 2ndre navn igen til Eden
hvis stridens able blev gensat pa traeet
eller sat pa tveers i reenkesmeden
Det sku' nok fi sliet knude pa krzeet

Bedre ha'd vi dog end figenbladet
ndr vi svang os op til fem fra fire
og bedre mad end nu var nok pa fadet
hvor kerlighed var livets eliksir

Leg og elskov ville fylde dagen
ingen fik propper og demens og gigt
Pa 5. sal var livet lige sagen
Bliv hellig, Jord - pa kortest muligt sigt



15.03.0538 +

KORT SAGT

Hvad skal vi i Danmark med De gule Sider
Pa et landkort kan du finde li' hva' du gider
Tag til Solred hvis du vil se solopgang
til Merke hvis du helst vil ha' din sevn bli'r lang
og vil du finde ly - sa tag til Huseby
Skal du finde det lille hus sé er Thisted nok hvorhen du skal Thy
(Men maske er Baelum bedre)

Spis til morgen i Osted eller Ebeltoft
Gryderup til aften er da blot sund fornuft
Hjortshej, Dueholm, Alborg er til luksusdyr
men dyrest med alt er Tolderlund af samtlige byer
ska' du ha vasket klze'r - Hvidovre er hvor det sner
I Vanlese og Vallensved er det vist ikke meget vaerd
(Men der er lidt langt til Terring)

Vil du ha en vovse tag til Hundested
og du ku kebe hest i Horsens hvis du red
job i Tulleby - nix, men Trelde si'r sig selv
en Kkorthaj ta'r til Esbjerg - Tjzereby er for fael
sifremt du'r ateist - vil Praesto nok veere trist
Flyt fra Ringsted til Tystofte hvis mobilen godt méa vzere tyst
(Ellers Kvarkeby og Stilling)

Undga Vissenbjerg, tag til Marienlyst
og bl'i fra Kyse hvis du gerne vil bli' kyss't
Jernlese og Sengelose er helt gal
men Lundforlund og Kisserup er gode valg
Munke- og Krummerup - og Kolding er en slags fup
og i Luseby og Fruerlund der kan man gere et farligt kup
(Pas ogsa pa med Lokken)

Vil du kele dig sa tag til Ishej Strand
eller kele kvaj, sa tag til Kobzek Strand
ska' du ha' en griner tag til Fleekkerup
til Sellested hvis du har mistet rub og stub
og er du eddikesur - sa tag og stik til Fur
Her er alt hva' du ku' enske dig hvis du vil ud pa skaffetur

Sa kort sagt - bare kik pa kortet efter li' det der duer
I Brudevzelte fis sigar en OR'nlig lur......jah.....)



15.04.0542

MOLLERNE

Der var engang en lille mand der ville veere stor
Han plantede en hoj cementgra melle pA Mor Jord
Nu kunne alle se - hvad han var blevet te'
gigant med arme 3 - der hvirvled' og gjord' ve'

Og ingen kunne sige meget til det svineri
Han ejed' jord'n og mell'n gav baeredygtig energi
som var fra himlen sendt - protest var jo dement

Ja penge er bestemt - et vaegtigt argument

Sé skent naturen blev beskeemmet stod der hurtigt fler
som skabte kraft og penge, blaest og WUSH i alt slags vejr
mens mennesker til natur - blev gradvis mere sure
og ponsede pa jur - a mod den mellemur

Men pludselig en dag gik alle mollerne grassat
og lefted' hele Jordens skorpe af med deres passat
Sa prusted' de sig veek - mens ejerne sprang laek
af storhed uden tjek - guddom'lig retferd, ik’

De skramled' ud mod Sirius som et hzesligt fugletraek

men lzenge for de niede Méinen var de knzek og braek

for hvad sku' de dog dér - Mor Jord er hvor det sner
Den lille mand med fler - de sku' ha' elsket mer

Tilbage stod de sunde bern der elskede Mor Jord
og ned de atter ku se frit @-V og S til N
De planted' skov og krat — betalte godt nok skat
men brugte hej're Watt - den gamle var forladt



15.05.0544 og 0553

"RESISTANCE IS FUTILE"

Truende trampen tung af metal
ilde varsler gungeren hul
nzrmer sig hjornets skrebelige skjul
klodset kvaernende dog digital

Gullig gas gar i forvejen sigende
hjerte hamrende hindflader vade
skeebnesvangert slagskygger bade
hisset over en blyant sig snigende

"Resistance is futile' udsagn elektronisk
oresnegl kilder af klaustrofobi
bly men traesk taerskelvogter star bi
skramlende brag, tandhjulssang monotonisk

Kik frem fra skjul viser keempen er faldet
true ej mer vil den lykke og liv
erstatte men'sker i strider og kiv
én enkelt blymand og sa var den knaldet



15.05.0545

POLSESNAK

Ah er der noget som en ordentlig polse
nir man har mistet al men'skelig folelse
ja nzermest har det som en slags spogelse

her gi'r alt andet kun luftig forde'else

Ne, indianer med rygsak det'r nodelse
med eller uden muffe og sol'se
Karl Stegger i lzedervest er forne'lse
og eskimo i kajak en forsodelse

Hvad er et livmal uden foregelse
selv dedens polse det skind har besogelse
spegede, rogede, alle er bodelse
mod alle knzk er salat en forbredelse

Maske det ik' li' kurerer forkel'se
men det far virkelig én te' a' fole se'
hermed er radet til nidkzer forfelgelse
fyld dig med polsemad uden fortredelse



16.09.0547

DOD-ANDSSVAGT

Vi'r verdens herrer mener vi selv
og det gor det rimelig pinligt
at skulle lyde naturens lov
det by-passes altsa fortrinligt

Det findes ikke det dér du ved
der stir hist for enden af sporet
Miske ku' en engelsk glose passere
men pa dansk find's det ikke - ordet

Vi dratter af pinden, gir planken ud
og vender tzeerne opad
kapper tovet og kradser af
gror vinger og gir i lavendelbad

Vi stiller skoene, skaffer en glorie
far harpen og ta'r billetten
synger det sidste vers og traekker i snoren
og taber stafetten

Men det er 110%
at vi ikke DOR - er du Andssvag!
Svag And er da hvad det handler om
den vil jo bare ha' fridag

Tanke pi Andernes tankstation
oppe pa nzeste etage
DE si'r det'r nemmere end at bli' fodt
sa hvad skal vi med den staffage?



16.09.0548

VRANGEN

No'n ku' mene at jeg ikke ejer ambitioner
Hvem tror de de er at drage den slags konklusioner
Jeg er bare fodt med vrangen ud s det jeg jager
herer til hvad man ku' kalde indre-verdens-sager

Det er ambitioner som de rette finder skore
som er foadt med ejne der kun kan se liste dore
Mine ser det der er bag som er min store leengsel
ma ha' briller for at se den ydre verdens faengsel

Det stir mig klart visse vrange ting kan la' sig gere
Der er en fantastisk frihed bag de liste dere
uafheengighed af penge, domme, mad, selv varme
som ku' gores ret hvis flere greb i deres barme

det'r min ambition og jeg er pa mission for vrangen
Den ber blive ret men man ma ta' ét skridt ad gangen
selv bli' fri af magt og mad og penge, al slags misbrug
s4 man sidste dag ka' ta' sin krop med op til genbrug



16.12.0549 se ogsa 0456

IMIT MESTERLYS

I '97 kom mit store lys
og opsoegte mig i dremme
rolige, vidunderskeonne og dog
overvaldende bleendende stromme

Naér dit store lys opsoger dig
og tilbyder ly og varme
bli'r du typisk si skraemt
at du reagerer med korslagte arme

Det kan umuligt veere dit
alt, alt for stort at rumme
Vi er nogle stykker der laerte fra barn
vi er sma, vaerdilese, dumme

Jeg modtog det dog men lod det st
lidt af vejen, jeg folte s blandet
sa veeldigt, jeg gav det et vaeldigt navn
og kendt - ikke mit tak - et andet

Dér stod det og lyste i tyve ar
talmodige, vise lygte
og leerte mig det skulle rumme mig
og jeg havde intet at frygte

I dag gik jeg endelig ind i mit lys'
almezegtige ly og varme
I ét omfattende Andedrag
abnedes alle arme



16.12.0549a

INMY OWN MASTERLIGHT

In '97 a ghost came to me
in a dream a big light came berthing
calm and compassionate yet overwhelming
dazzlingly bright it tried earthing

When your big light comes searching for you
offering warmth and shelter

it may be so scary you're crossing your arms
in some sort of helter-skelter

This light can't possibly be your own
how could you ever hold it
Your mind is still hearing your childhood's
demeaning words of unworthiness told it

I received it but let it stand
aside - I felt rather shattered
so mighty I gave it a mighty name
not my own, thanks - one known that mattered

For 20 years it stood there and shone
a patient and pityful lampost
teaching me all the while it could hold me
Why should I fear my I Am-host

Today I entered my lovely light's
all-encompassing warmth and shelter
In one breath all of me opened my arms
to the great That I Am that dwells there



17.01.0550

BYENS MORKE

Jeg korte til hovedstaden
en dag sidst i januar
Skent soleklart da jeg kerte
dér var det morke der var

Men ikke af solens sevngang
det gav det kun ekstra vaegt
Det var et tykkere morke
stofligt, kvaelende, fordaekt

Jeg voksede op derinde
devet af vane til til
af greemmende grimet grihed
Det ku' aldrig blive et mal

Kun holde hen og nede

sa jeg aldrig virkelig sa

Jeg matte helt til Torrig
for at fa sanser pa

I dag stod jeg her pa gaden
sansed' for forste gang
fordummelsens tonstykke tige
afskabe al skabertrang

En yngre by gav endnu gader
nu var der kun blendet vej
Det er noget jeg sent vil glemme
da byens moerke moerknede mig



17.01.0551 + og 0377

VENDEPUNKT

Hvad er gleede uden sorg
Aftenstund mé felge morgen
som afsked folger velkomstknus
kolig ro elskovsrus
Selv det storste onde far en ende en skenne dag
Kzmp din kamp og slip sa gavmildt dit tag
Dzmonerne dor ud
nir du nir derud
hvor du ser det kun bli'r ved

Ser din meningslese kamp
mod de onde stevletramp
Der er ikke godt og ondt

nir du vender rundt
Det'r et spil
Et du vil

Morke kommer stadigvaek
belgemeonstres fugletrak
gennem glaedeshaves gyldne lys
som neres af det, fornys
Ingen smerte kan ramme dig mere, for du blev fri
Du kan se at alting er energi
Hvad end der kommer nu
accepterer du
la'r det lebe linen ud
Alt er Gud

Hvad end der kommer nu
accepterer du
gror til guddomsliv pa Jord
som Guds ord



17.02.0552

KYNDELMISSE

Nar hjerteredder far forarsfrost
gar levefedder pa sultekost
baserende selvvzerd pa kulde
umuligt at ville skulle

Iskold nzese ta'r glasjockey pa
til fuldblods eje der alting sa
og fandt at SM er livet
som intet alternativ givet

Hyvis sjelssolen kom var iskulden gik
og fedder ku' danse kaerligheds jig
i bevidsthedens stralevarme
fra hertereddernes barme

Men gjet ser omverdenens SM-is
mindst endnu en tid s& dets sjzel er nok vis
at holde en naesevis rytter
der tjener sin hest som beskytter



17.02.0553 ogséd 0544

ROBERT ROBOTTEN

Robert robotten stormede frem
da en pen ikke mer fik ham feldet
I starten vel dyr men nzesten sa tro

som guld skent det var forzldet

Ku' leere, lagre og lave mere
end mennesker, spared' pa driften
ja ku' endda blive sex-machine
s4 mange s meget snart skriften

Der blev angst pa den lille Jord
maske tog robotterne over
Hvor'n konkurrere med en der
slet ikke 2eder og skider og sover

Roberterne blev mange og senere
Sean'er, Kurt'er, Brad Pitter
og Marilyn'er, Sandra'er, Brittney'r
i kategorien ’baby-sitter”

dog snart igen standard-Roberter
for men'skene ascenderede
DukkKker til forskning og sex blev yt
uanset hvor avancerede

Robert robotten ku' kun assistere
en tid pa men'skenes klode
mens hans skaber blev til en gud
og forlod den mentale periode



17.02.0554

VACUUMVIND

Néar noget er bragt til fuldkommenhed
skal det vaeltes af pinden
Hva' s
det blaeser i vinden

Og lad det blaese i vacuumvind
s& sjeelen kommer til orde
Nyd det
g helt fra borde

Alt det skabte var ingenting
forend det blev til noget
Fol ind
og noget er siet



17.02.0555

SA TRAT AF SMERTE

Jeg kom for at opleve kaerlighed
give, modtage og frydes
Jeg vidste godt det ikke blev let
et sted hvor min slags sku' skydes

Jeg blev ikke lavet i keerlighed
ej svebt i den efter min fodsel
Er sorg, skyld og skam dog keerlighed
I sé fald var Jorden edsel

Trods alt vidste jeg bedre var
og métte veere at finde
sogte med alle midler fra det
gjeblik hvor jeg blev til en kvinde

Og ja, jeg fandt den i jordiske mal
men aldrig si veeldig som ventet
Sa sogte jeg videre indeni
for at fa sjeelen indhentet

Havde jeg forst min guddommelighed
métte alt blive des storre
Det af min sjzel jeg har fat i
synes at love det lader sig gore

at fyldes helt op af keerlighed
s& min krop bli'r ét levende hjerte
pulserende varmt og frit af savn
Jeg er bare sd trzet af smerte



17.02.0556

SOLVPORSCHER

Nér man har kert i stationcar
slidt af vaegten af alt der var
om nok sa selvern og serlig

En afsked er ikke ubgerlig

Men det kan sandelig foles sidan
for uden meerkes rigtig hvordan
den fyldte et uensket tomrum
Friheden kan synes visdum

Dog, de vise er dumme fordi
deres solvporscher er tankefri
de leber fra lynet - og synet
tjener - men ikke som tyendet



17.02.0557

HOVEDBANEGARDEN

Der var engang med lidt mere ro
i min indre verdens orakel
men siden '99 har der varet
et tiltagende spektakel

Trods oprydning, integration og - nieh
derfor svirr'r det om nakken
Speg'lser der alle engang var mig
returnerer til galgebakken

De foler forud deres Modersol
er ved at fuldende processen
for at opvagne til Mestersol

men end er der ild i essen

S4 alle vil ferst til slut og accept
fra mor for de ta'r universet
Det er som Hovedbanegarden
i myldretid af kontroverset



17.02.0558

LARKEN OG GOGEN

En lzerke moedte en Gog engang
over en tir hen pa kvaelden
spurgte - som frihedens fugl der
aldrig har prevet at selge sjalen
til kone, til bern og bosted og liv
i et veeld af jublende toner
Gogen malte den lidt
var der mulighed her for en af dens koner

Sa svared' den afmilt - E og C
var vist alt hvad den havde selvlaert
"Tja, for tiden bor 3 af de sma
hos hver sin heldige Vipstjeert
og konen, hmja, hos os bytter vi lidt
er travl med at dyrke producers
(den glattede over sit smarte dress)
vi er en slags super-users"

Lezerken rysted' sin brungyldne vams
lidt méalles over den salve

sagde sa: "leved' jeg sa'n fik jeg kuk
mit liv blev jo under det halve

Maske er jeg udannet, markbo du ved

men jeg mad selv alt, sidan er det
ellers blev sangen fattig og hul
var ikke reelt fra mit hjerte"



17.02.0559 + 0g 0110

GRUEN I MIDTEN

Vindene klager om Kkrig i det fjerne
nazister marcherer skremmende neer
jeg krymper mig under stovlernes trampen
der vaekker min slumrende spegelseshaer

Engang har jeg levet i midten af gruen
set den og folt den - og sat den i vej
Gruen forsvandt blot fra periferien

og blev arkiveret som gruen midt i mig

Derfra styrer den psyke og sener
og sleres kun sagte af tiders fordriv
Isnende skygger og hule fantomrab

er evige levn fra forgangne liv

Men hvor de spogelsers slagskygger truer
fremtiden med angreb fra angstsyge sind
Jeg opgi'r min modstand og gennemgéar gruen
Sa lyset, det store, kan flytte herind



17.03.0561 og 0506

SPILLETS UDVEJ

Hyvis intet er forkert s er der heller intet rigtigt
og faktisk heller ikke ligegyldigt eller vigtigt

Beoddel, Offer, Redder er blot brikkerne i spillet
Redder vil dog tit ud for de andres sult er stillet

Altsa har den sivist mere ladning, zegte mening
Kearlighed og medfelelse for' til mer end stening

Bare sande forst nar de har set alt det de skulle
Ingen nér til visdom ved at undgé rov og kulde

Mange slutter sikkert spillet flot med Redder-rollen
Kezerlig visdom kan dog ogsa valge Arketrolden



17.03.0564

SIKKERHEDSBRUD

Hjerter hamret hirde abnes trevent ved at aes
Nod(d)ens "skal" méi knaekkes inden nyt liv kan indtages

Ah, at skulle skrotte alle dybt indgroede mader
sikre gitterveeyv - for sjeelens sande nye nider

Se sig som uspiselig, en bums, uacceptabel
kappe alle "trodser" med sin skarpe Kritisabel

Nok erkendt som slavebinding fer men almen hverdag
tankespind mod kulde fra en uvis fremtids tiltag

Men det sikre spind ER kulde, frygt for nuets tomhed
mistro til dets kraft, ukendt med al dets varme emhed



17.05.0565 +

IKKE EN FER

Der er dage hvor jeg foler mig sindssyge nzer
vaek for mig selv bag en tige som tjeere
fra de udbrandte sandheders sod i min sfaere
skygger der' nul og nix verd

For de er ikke den jeg er - nej jeg er den jeg er
lige fra Nu - til Nu - til Nu der er
sa hvad skal jeg med doktriner, de'r kun til besveer
ber ikke rore mig mer

Straks jeg vigner om morgenen vil de invadere
”Du burde, du sku' og sa ligger du bare brak dér”
Hjertet hamrer mig svedt for jeg nir at parere
men jeg forloses, jeg ser

At de er ikke den jeg er - nej, jeg er den jeg er
lige fra Nu - til Nu - til Nu der er
sd hvad skal jeg med doktriner, de'r kun til besveer
ma ikke rere mig mer

Nar jeg ander dybt, roligt, meerker mig vzere
er jeg ét med mit hjerte som si'r der'r meget mere
end at slis som 'n gal for' bevise — hvad? Mindrevard?
Jeg veaelger at eksistere

Og veere lige den jeg er - ALT jeg sanser, jeg er
lige fra Nu - til Nu - til Nu der er
sd hvad skal jeg med doktriner, de'r kun til besveer
kan ikke rere mig mer - hvordan sku' de rere mig mer
de rager mig ikke en fer



17.05.0565a +

I DON'T GIVE A DAMN

There are days when I feel I'm insanity near
cut off from me by this fog that won't clear
of the burnt-out old truths seeping out through my sphere
shadows and whispers I hear

but they are not who I am, no, I am that I am
right from this Now - to now - to Now I am
what is the use of old doctrines to me, they're all sham
so why should I give a damn

Just awake in the morning they'll swamp me with fear
“You ought to, you should, can't just lie on your ear
m'pounding heart breaks me'n sweat but in charge I stear clear
so freedom steady draws nearer

'cause they're not who I am, no, I am that I am
right from this Now - to now - to Now I am
what is the use of old doctrines to me, they're all sham
so why would I give a damn

When I breathe deeply, calmly am being, aware
I'm at one with my heart which says there's much more there
than to fight like Hell to prove — what? That I'm ruled by fear?
I choose what I hold most dear

I'm being just who I am - ALL I sense - that I am
right from this Now - to now - to Now I am
what is the use of old doctrines to me, they're all sham
I won't stay caught in that scam - so how could I give a damn
I really just don't give a damn



17.05.0566 +

NU SKAL VI LEGE

Hyvad skal jeg lave ja, hvad skal jeg lave
hvad Fa'en skal jeg lave i dag?
Som gleden i asken
som tyven med tasken
er alt gjort som kraevede smag for fag
Hvor er spzendingen i en gammel sag

Hvad kan jeg gore ja, hvad kan jeg gore
hvad Fa'en kan jeg gore ved det?
Hyvis alt er gjort ferdigt
er noget liv sa verdigt
jeg mener - nar dualitet er ble't
sat sammen indeni til ét

Mon det vil sige ja, mon det vil sige
at alt som jeg skaber bli'r helt?
Alt vil drages til mig
som var jeg en genvej
er't slut med at drage i felt som helt
bli'r alt fra nu af reelt

Sa turd' jeg glaedes ja, si turd' jeg glaedes
for Fa'en, glaedens tid er her NU!
Jeg er midt i det hele
der'r masser at dele
hvor alting ferhen kun var gru, itu
kan der virkelig leves NU



17.05.0567

NYE SPOR

Nér ny spor skal treedes ma der stoles pa
at foden er sikker hvor sa den vil ga

for sporene funderer den videre faerd
hvad nytter kolosser med sokler af ler

Jeg lzerte mig selv alt som jeg finder vaerd
men soklen var fortids og ku' ikke baere

Nu bygger jeg min, skal kreere den selv
Hvordan sku' den ellers baere mit himmelhvealv



17.09.0568 +

KUN VINTER KAN FOLGES AF VAR

Du SAGDE det jo
da VI blev til
Lad vare at tro
der' no't jeg vil
og dog tog jeg chancen og preved' os af
for mit liv vil leves, si'r altid goddag
Og alle programmer fik spraengt deres rammer
til rungende intethed, vaeldig og sand
hmmm....
Ah, knuste dromme
ah, leererige ar
Jeg siger til mig selv at kun vinter kan folges af var

Dér sidder du
Her sidder jeg
Hvad sku' vi ku'
Ga hver sin vej
Jeg sled for si meget og hiabed' si hedt
Sku' jeg blot begribe det sku' bli' si lidt
Maske ku' de rester dog gro for en mester
der ser alt liv formes igennem sig selv
hmmm....
Ah, knuste dromme
Ah, lzererige ar
Jeg minder mig selv om, kun vinter kan folges af var

Ah...

Jeg tror nok jeg ved at kun vinter kan felges af var



17.10.0568a +

SPRING ONLY FOLLOWS A WINTERY FROST

You told me so
when we began
Don't think you know
I am "the man"
but still I decided to chance it with you
cos' my life wants living, to flow, sense, and do
and every limit was broken goddammit
to emptyness, echoing, awesome, and true
mmmim....
Oh, lost illusions
Oh, yet worth the cost
I tell myself spring only follows a wintery frost

Far away are you
though in my heart
What could we do
but fall apart
I laboured and hoped and I tried for it all
Perhaps I should find the results would be small
Maybe they will grow for a master of flow
who lets all through just being, creating with ease
mmmm....
Oh, lost illusions
Oh, still worth the cost
I remind myself spring only follows a wintery frost

Oh....
Oh, but....
I guess I know spring only follows a wintery frost



17.10.0569 +

GI'TA'REN

Du kan bruge en gi'ta'r til meget
rod eller ryd, andres, eget

Den vil gi' skent du ger noget forbandet
men den ta'r hvis du sku' turde andet
Vejen er individuel
indi er vid - ing'n duel
Deaden vejviser livet
friseetter initiativet
Vakker ny given og tagen

bringer sevnen for dagen

Tillad dig selv dine dromme
og livets vande vil streomme



17.12.0570

SORT OG HVID

Der velter skidt op, vi klgjs i meget
som gjordes for at ta' alt legetajet
De mange ser nu hvordan de fa
har manipuleret sig magten pa

Hvad blev der af ret - det hele er Sort
Hvid kan umuligt ha del i det l...
men Hvid er til given og Sort til haven
Sort kan kun ende med ondt i maven

Sort har tiltaget, Hvid tilgivet
Hvid kan kun ende med hul i livet
Tiden er inde nu hvor vi erklerer

vi er ALLE farver og modererer



17.12.0572 se ogsa 0215

HVIS ...

Der var en musiker - holy shit
nar han rerte strengene - ngj hvor fedt
han ku' bare ikke forsta at slis
Hvorfor sku' han - han var jo boss

Var han mon ngerig, dum eller stedig
Hvorfor kunne han ingen spor trade i
Han kunne kun traede egne vande
Samfundet kan ikke lide sidanne

s4 mens han tradte for mainstream forbi
med middelmadige slagsbredre i
De fik det hele og han et spark
som skylled' ham op pa herrens mark

Men marken var lige hvor han sku' finde
stremlejets skift fra ude til inde
Vidne til bredres succes med fortraed
slap han for hvad de sad og begrad

Her ku' han vaske skuffelsens sar
hele dem til en helt ny var
Stremmen var i ham - han kunne spille
og trylle med altsammen nu om han ville



17.12.0573

TRE, TO, EEN

I lzengst forsvunden tid
misted vi vid
og matte nejes
Vi laerte sa at tro
Gud var en ko
som sku' fordgjes

Et leengst forsvundent rab
blev til et hab
uhert bevaret

Vi leerte at folge pa trods
en lyssky boss
uvel forvaret

En lzengst forsvunden fryd
blev til en dyd
flaenget til deling
Vi laerte at lege med nys
svindende lys
lzengsel mod heling

Men alle er tonet frem
nu ved vi dem
legne drog heden
Sa trehed blev til at to
enigt kan bo
i keerligheden



17.12.0574

KRAVEMYGGEN

Omme i nakken pi elefanten
sad der en myg og sugede
Hun bemarkede intet for stikket kloede
og det var ikke noget hvoraf hun dede

Myggen blev til en sveerm
en krave om elefantens nakke
af blodsugere der stak aldeles modbydeligt
det var slet ikke i orden, klart og tydeligt

Sa der blev klasket myg ab da
men ligegyldigt hvor mange
kom de i stadig sterre stil og generede
Dyndbade hjalp ikke fedt pa at de huserede

Hvorfor var de nu ble'n s mange
hun satte sig hen og funderede
kom til ret overraskende konklusioner
at hun bdde var myggene og deres donor

Mon der er nogen der kender en kvinde
som helt og fuldt er sin egen
stolt af sig selv og den skenhed hun bare bringer
fri af patriark-programmer som sku' ha' en finger



18.01.0576

KRIG OG KARLIGHED

Der var en gut der byggede en egen virksomhed
Han fik en fiks idé
og rettede den te'
plejede og passed' den s soklen ku' bli' bred

Og p4 den sokkel byggede han hele resten op
Det viklede sig ud
som varen med sit skrud
for han var rette sted og tid til at det var i top

Men si en dag fornemmed' han at mélet nu var niaet
for kredsleb vender hjem
nir man har fuldendt dem
som sommerblomst ma gi i fre for atter at bli' siaet

Selv soklen skulle vikles af for stoffet skulle bruges
Han slap og bygged' yt
tilfreds og uforknyt
Gid flere var sddan nidr man nér til at der skal muges

Det'r szert miske men sadan veksler krig med kaerlighed
De'r ikke sa forskellige
og faktisk begge hellige
for den der er sig selv helt uden angst og opblasthed



18.01.0577

HAMSKIFTE

Lige fra starten af dette liv har jeg skabt
Hyvis ikke havde jeg rlig talt veeret fortabt
for det jeg holdt mest af var altid mit eget
det der var kommet lige ud af Jeget

Teen-ager blev jeg virkelig sur pa min krop
Ligegyldigt hvad jeg gjorde var den aldrig i top
Skyldtes det mindrevaerd eller modeller
jeg ku' kun rumme den slags bagateller

Det faldt mig aldrig ind kroppen ikke var min
Den var nok alt for tet pa - jeg sad jo i'en
men faktum er altsi, den blev mig givet
forfaedre skabte mit fartoj til livet

Ville jeg bare ha noget at skulle ha' sagt
blev det med intensiv traening, rent ud sagt magt
Sa meget morakkeri gad jeg ikke
fandt mig derfor i sindsspejlets blikke

Nu gik der mange ir med si mangt og meget
og der kom mere fred mellem kroppen og jeget
men fuldkommen fred blev der ingensinde
fabriksfejlen var der, ude som inde

Vi har snart ny tid og gammel bli'r viklet af
lige fra forzeldede roller og til dna
endelig forklares de szre ideer
som sande anelser om noget mere

Jeg fatter min krop var til overgangen for mig
og altsa aldrig ku' blive som jeg s mig
og det at den krig blev spaltet fra
har jeg - sjovt nok - fiet sjeelero af

Nar jeg ikke total frihed for jeg star af
slap jeg dog kroppens genstridige dna
Skabende lader jeg lyskroppen genne
igennem og sa far vi se lzengre henne



18.02.0578 se ogsa 041

LIVSBETINGELSE

Vil du eje den frie fugl
styre dens flugt i baner
efter dit ho'de
er der en kode
vaner

De er bedre end honsenet
selvom det hjzlper noget
med at fa haammet
viljen og temmet
flowet

Er forst disse rammer sat
udbygges grundigt indre
Forbud og domme
gor livets stromme
mindre

Nu kan du treene den skenne gejst
hvad skal den, mé og ber den
Kommentar til det
forend du ved det
der den



18.01.0579

FOR- OG BEDOMMELSE

Kritik, fordemmelse
er ren forsemmelse

Al den udskammelse
gav handlingslammelse

Valg blev forblommelse
i en hukommelse

Lodret forgraemmelse
er ikke fremmelse

Tid gi'r betimelse
omvendt besvimelse

Man far fornemmelse
nar en bestemmelse

Giver indremmelse
afvejet bedemmelse



18.01.0580

KOM NU

Indsats er ikke altid kamp
det er en misforstielse
At gi' den en skalle
med evnerne - alle
sku' gi' en glad opnéelse

Forskellen pa dem er enkel nok
kamp fejer modstand af baner
At plane alt andet
for eneret til vandet
var gode darlige vaner

Tiden har veeret til kamp og magt
den skal rinde ud for andet
som har méttet vente
og vente - og VENTE
for SA mange SA forbandet

Gi' den en skalle nu, alt siger kom
der dbnes mystiske veje
Det kraever lidt indsigt
og valg og udsigt
men derpa kan alle lege



18.04.0581 +

KOSMISK VAR

Jeg gik en tur i forarsblzest si frisk som ingensinde

for den var som et jubelskrig fra dnderne derinde

Nu endelig, nu er det sket! Den tid vi vented er der
Langt mer end jordisk sanseviar er kommen for at vaere her

Og solen bringer helt nyt lys som lyd til kosmos' ode
sa hver en vakst vil rette sig som blev tradt under fode
Hver kvinde bliver en dronning fri af brug for magt og stette
Hver mand en konge fri af vold og trang til at forknytte

En jord sa klar som en krystal vil komme uden mage
og jeg er ligeglad hvor mange ar det mer vil tage
for nys i Pasken blev den fodt, den sterste And si savnet
og da jeg gik i blaesten folte jeg mig elsket, favnet



18.04.0581a +

COSMIC SPRING

I took a walk in windy spring as new and fresh as ever
The winds held spirits jubilant like in a rushing river
At last, at last, it's here at last! The time foretold's upon us
An over-earhly spring has come with love and life to serve us

The sun will shine new sound and send the cosmic clouds asunder
and every growth will raise its head though firmly trodden under
The women will be queenly free, no need for prop or power
The men like kings yet free of need for making cringe and cower

An Earth will be, a crystal, clear and radiant like no other
and I don't care how long it takes, the thought is such a bother
This Easter I beheld a birth, a spiritual wonder
and all the winds came wrapping me in love from over yonder



18.07.0582 +

Ha

Du ledte mig lige fra start, dog fjern og bleg
men klar af fald og forferelse fortes jeg vej
som i sevn berovet en lysvigen mig
uden at se, uden at vide hvordan

Du var den kaereste jeg sogte uden held
de var kun lige ved og naesten — som jeg selv
ligevel var de flider pa tidehavs vaeld
uden at se, uden at vide hvordan

Min elskede, ah hvor har jeg savnet dig
det tog sd lang tid for jeg ku' forsta mig
men skidt med det, skont at alting loste sig
min AlMa, vi er eet nu, du og jeg

Og skont du ferte ad dunkle, snaevre spor
sa fjernt fra alle dem andre men'sker befor
var det bare de spor som styred' mit ror
uden blindende slor, uden band

Nu stir jeg midti mit hjertes himmelport
du findes om mig og i mig ud'n det'r for stort
vi har ingen grznser, for de kom til kort
uden blindende slor, uden band

Min elskede.....vi er eet nu, du og jeg
Ah AlMa.....al mig er Al og Ma ja, jeg er AlMa
Ah.....ja, AIMa er jeg, ja, jeg er



18.09.0582a +

A

You guided me from the start — the faintest star
all clear of pits and entrapments though from afar
as in dreams bereft the awake one I are
out of sight, out of sense, out of mind

You were that lover I sought and never found
How could they ever come close — like, hm, th'other way round
still on raging seas they were rafts safe and sound
out of...

My precious love — oh I have missed you so
It took a while to understand us, you know
but never mind, it's over, life will flow
my AlMa we are one now, heart will show

And though you took me by dark and narrrow trails
so far from all of those gleamy, streamy-line rails
only those held sway, had the winds for my sails
without blinds, without bounds, without bonds

I'm standing centered in heart and heaven's gate
You're all within and without me, ah, it is great
there're no lines, no limits, there's not even fate

without...

My precious love...
It took a while to understand us, you know...

Oh — AIMa, all me is Al and Ma yeah, I am AlMa
Oh —yeah, AlMa am I, yes I am...



18.08.0583

DET GYLDNE BUR

Her i mit gyldne bur er der alt
prima milje, vand og mad
Det er besynderligt granselost
med tremmer af lys som kun varer ad
om ildstorm i alt stivnet, uforlest
derude til lysnen i ost

Jeg sidder og ser ud i lzengsel
efter spor af det jeg har skabt
Den ny vision jeg altid har skuet
fra jeg kom til og som syntes fortabt
fordi den blev fejet af og kuet
selvom dén ogsa var nuet

End mere er jeg dog her og bag
hvor visionen stadig baer' dug
Tidles, harmonisk, sand og sken
uimodstielig steerk i sit sug
for intoneren sit Andrige dren
en ostlig, forfriskende fon

Hyvis og nér vil jeg gerne ud
en tid, et par somre, syv
blot for at veere bade dér og bag
ubesvearet af vold og lyv
til jeg drages helt dérind en dag
hvorfra jeg blev sendt med min sag



18.09.0584 +

WHOOOSH!

Det skete just som han mente sig klar
han sa et lysglimt hvorpa han VAR
Det passed' ham egentlig fint, sa trzet
at noget storre end ham tog fat

Hvem sigter jeg til? Jo, ham bagerst om
der manipulerede al gia og kom
Med ham letted' trykket, det tusindérs ag
der holdt os sovende, stopped' vort tog

Sa snart ka' vi lege og bli' hvad vi er
uden benspaend og mindrevaerd
Floden vil stromme gennem os med alt
og alle smadjzevle skrumper til salt

Den tid der blev spiet kommer nu bragende
med de ny men'sker som kommer dragende
Her ku' man brele et dronende HAH!
Hel're et inderligt hjerteligt, frydefuldt
stillehavsbrusende HALLELUJA



18.09.0585

SEJTRAKKENDE

Alt gammelt smuldrer
forgives i fejende vinde
Nyt rumsterer
vil lzekke ud fra langt inde

Gyldent bur
eller vaklende vindfaelde, Fanden-
s trygt midti heksekedelen,
stegepanden

Bristefuld
af alt det jeg fik med fra foroven
Sejtraekk'nde gralig tilmod
patvungent doven

Fuglene basker mod vagge
med frihedens vinger
Saftigsed ny frugt synes syrlig
nir tremmerne tvinger



18.11.0586 +

FODT TIL FARVEL

Jeg blev fodt til farvel
slemt i starten, javel
navnlig afsked med ungdommens gry
at bli' frarevet at veere ny

Jeg har elsket og svigtet
og fedt og forpligtet
set deden ta' gammel og ung
men farvel gjorde ikke mig tung

For jeg kom til farvel

til naturen og mig selv
som jeg var gennem tusinder af ar
Farvel Jord, goddag kosmisk vér



18.12.0588 +

GENSYN MED ATLANTIS

Hvad nu hvis Syndefaldet er sandt — vi virkelig forvistes fra Eden
Noget smutted' og vi blev for kloge til at ase i en
have hos 'n dovenlars i Lilleasien
Bagude ildsveerd, for traumer i Osten
minder om vidundere, lysende ved kysten
Skyld og forbandelse landed' pa kvinden
Slave eller ej — alt var nemmere forinden

Hvad nu hvis Syndflodsmyten er sand og alt blev til intet i slammet
fordi kometer lyn-teede braeerne
fejede faunaen vaek, sletted 'traerne
Kvzarnende dyndhvirvler, sodslud fra oven
hvor stremmen fled nynnende langs vejen i skoven
Kunne vi gore andet end glemme
Store som sméfolk kom alle i klemme

Atlantis! En fabel, et modvilligt levn om gudernes zra for dramaet
med knudepunkt i Afrikas Oje
Gemini fanged' din ring fra det hgje
Myter og sagn kommer op til bedemmelse
Tiden er til opger med dom og forsommelse
Modig er den der la'r veere at fortraenge
men alt kan nok baeres nu, efter sa laenge



19.01.0590

KVARULANTEN

Der var engang jeg teenkte norj hvor ma det vzere fedt
at ku' se forud s4 man undgik hvor det blev for hedt
men det var netop hvad jeg gjorde uden jeg forbandt

mit szere livsforleb med at jeg bare var clairvoyant
Lige fra lille horte jeg hvad andre taenkte bag
og sa' det hojt og mibed' nir det ikke faldt i smag
Magtspil, logn og langkal ligegyldigt hvor jeg sa
Der var kun ét at gere — at fa steerke briller pa

Dem gjorde jeg til en osteklokke over min person
Halvt synlig, halvvejs blind var praktisk i den situation
Ret meget sa jeg ikke si bag glassets kuppelbue
men storstedelen jeg gik glip af var ej skon at skue
Jeg passed' ikke ind i nogen skoler eller jobs
for det er mest de virkelig blinde der nér helt til tops
Kveerulanter radgi'r om hvorfor alt gir af led
ved alt det som de avokatter baster verden med

De far synske billeder, melodier, tanker, ord
Det szller fint om tyve ar hvad de héantes for i fjor
Ikke altid vis pa at veere i konstant fornemmen
er de kikkerter mystikken spionér' igennem
I dag har jeg forlaengst forstiet gaderne fra barn
Brilleklokken, samfund, hvorfor jeg var ilde faren
Jeg elsker at vaere kikkert, griner over ”kvarulant”
men det var mindre fedt fra starten at vaere clairvoyant



19.01.0591 +

ET FINT PROGRAM

Det sker at tiden flyver — nar den ikke er en snegl

men af og til sa giar den stot helt uden taktik og fejl

og nar vi demmer om dens skiveskaeren af vort liv
sa er det godt at huske at den blot er relativ

som nar mit maleri sat's til en femtenhundred-kron'
bedre end Picassos til 172 million
og keresten uden at kny bru'r femtentusind pa sin bil -
Y5 ars mad til to — s synes jeg relativ har stil

for hvis vi ser det hele lidt frin évan uden larm
fra alt vort skaberi, inde fra Andens vindueskarm
s bli'r det klart hvor meget lidt af alt det stads og kram
der egentlig er andet end en app, et fint program

Néar Castaneda skrev om uorganisk vishedsliv
korrekt, men Wiki si'r at han var fiktivt kreativ
en astronaut nger drukner — i et tomrum? — hva'r si sandt
Jeg ved bestemt at sandheden er relativt forband't

Vi tror vore bern skal lzere af os men det gar lige op
for de ved mer 'm hvorfra vi kom end bisp, imam og pop
Min datter drog en etage eller syv op i sit liv
men hun var aldrig min og deden — den er relativ

for hvis vi ser det hele lidt fran ovan uden larm...



19.02.0592

FREMSKYNDELSER

Der er dybder i os som ingen kan mile
da de er uden begyndelse
De'r faktisk knap nok dybder, blot én
som kun behgved' forkyndelse

fordi den hernede glemte sig selv
en ret forstielig forsyndelse
sa al forkyndelse slutter dér
hvor vi sletter den falske begyndelse

renser os op fra nu til ur
og forynges ved baglans fremskyndelse
af enheden med vort evige dyb
hvor andres blot var formyndelse



19.03.0593

LOSE SKRUER

Vi har en helt fantastisk teknologisk tid med spring o'er
en belgefront der'r helt uoverskuelig
Alene skruetyper kraever nasten manualer
et af de mange udslag det ka' skues i

Hvad kommer de dog af de spring vi gor — sa har jeg sagt det
der'r beer'nde skruer ingen kan begribe
De skruer nemlig indad — lidt som Tesla, blot til Anden
men deres fulde skrue rides pa stribe

Det skenne tusindir som vi har morgenredens braem af
skruer nye skruer i og visse skruer ud
mestre som vil laere andre dimensioners verdener
at ikke skrue And ned som vil varskrud

De der skruer indad har det ofte skidt og leegen
melder at de ikke fejler spor, skam
Korrekt — som de mé skrue sig op for at de fattes “udbrzaendt”
en fulde femmer blev da skruet bovlam

Systemets skruetvinge skabtes ikke til at greje
de ikke er forskruede, depressive
Der'r faktisk ingen ende pa diagnoser, ret forskruet
nir man nu husker de var negative

Altsd ma de sygeliggores for at accepteres
det er vejen ud for tidens skruer
til verden ser de ikke er til 2 Nelson med skrue
men bare overskruede verdensure

Sa vil tider komme hvor de skattes som dynamoer
der skruer genier op, ja, for et godt ord
med deres svanesang turnerende over Jordens vidder
artusinders lose skruer i deres fodspor

Der vil opstd myter om de mange lose skruer
historier om en gylden tid, en hvid legn
for hvad var skruer? Det er glemt i tiderne forude
3 timer ind i Brahmas store guddegn



19.03.0595

SALEN

Borte er troer, konkreter bli'r luft
ude for enden af al sund forduft
Hvad kan der formes nar intet kan sta
lange ovaler er alt vi kan fa

Lyd, form og farver leber nu ud
oplest til urstof i Guds skrappe lud
Host blir til hyl og hver prik bli'r en streg
synet selv sejler — en slimklat er jeg

Nu hvor min lille klat snart er en sal
sivende blank uden belge og dal
Aner jeg eet med Guds flydende lim
vistnok et sted hvor der spirer ny kim



19.04.0596 +

SUCCES

Sidste viseaften naevnte jeg en vis Tom Lehrer
besvaret med at derop kom vist ingen af os her
Vi kom ogsa rundt om Dylan, Denver, Jimi, Joel

men vi var amaterer og ikke sidan nogl'

I gir sa jeg pa sange, favoritter jeg har gemt
igennem livet, klassisk, folk og jazz og rock — og glemt
Sendte si en tanke til de viser jeg har skabt
og lige pludselig sad jeg dér og felte mig fortabt

Hvorfor kan jeg ikke skrive sange som PH
og lave melodier sid'n som Kajs at synge pa
eller andre af de hoveder der har fiet succes
Hvorfor er jeg... endnu ikke... blev'n en Karen G

Sa fangede jeg tanken — Lissen, du er da en gis
Flest der fik succes var midt i stremm'n hvor alle nés
Mange var ulykkelige, slet ikke som jeg
der egentlig gor det godt og ganske og aldeles mig



19.04.0597 +

VEDAVISE

Der var engang — og den kommer igen
Det er en sang — fra varme lande men
lyder endnu — bag dis og gru
for den er sandheden der skaber verdenen

En religion — helt uden tyranni
for den var jo — en visheds energi
Ing'n fattig, rig, ing'n angst og krig
ing'n keb og salg og ingen alderdomsforfald

Ingen blev syg — for ingen sled fra gry
undtagen med valgt — og vilje skabte alt
Fa ord blev talt, langt mere malt
og luft var mad sa det var kun dessert vi gad

Hvornar var det — artusinder er giet
s hvordan ved jeg mer end der er spaet
Det'r ikke hab — det'r ikke tib-
elige fantasmeskyer fra hovedet der ry'r

Det'r noget jeg ser — omend med hjertets syn
Jeg ser det sker — som et forsinket lyn
Alt passer ind — fra And, fra sind
fra livserfaring og fra verden vidt omkring

Vi taler sanskrit nér vi siger vi ved
og al vedantisk vid er dyb og bred
Nar man nér bund'n si er den grund'n
Jeg er vist ferdig med at soge, jeg har fund'n






19.04.0598

JAMMERODE

Jeg sidder med min ladning her
og hver en dor er liset
en indvandrer i eget land
usynlig, afskiret, baset
lissom filippinerkvinden
der blev giftet dansk
kun kan veare en fremmed fugl
og ellers skraldespansk

Hvornar, hvornar er tid'n
for mine gaver, min palet
Jeg teenker det kan veere

jeg er vaek for og det er slet

Det'r skraekkeligt at veere

bristefeerdig med sa meget

og veere sa bette set fra ov'n
nar alt er malt og vejet



19.04.0599 +

MATRIX

Jeg er lidt irriteret pA min smarte telefon
som sku' veere min men det er da snart en omvendt situation
Jeg fik den til at ringe, svare og sende sms
og ellers holde kaft — lidt mer kom til men OK, yes

Den ku' jo bare foresli og jeg ku' sige nej
Jeg ved at alting vokser hvis man engagerer sig
mens ingenting kan gro sifremt man ikke ta'r det ind
Jeg trives med et enkelt liv og et u-manisk sind

Men siden er der komm'n s& megen service”, jeg far pip
af svindel med ”overskuelighed, privatlivspolitik”
og “tjenester” jeg ikke aner hvordan jeg ska' stopp'
men bare ka' veelge til og fra i app'en — rend og hop

Jeg mindes Terminator hvor maskinerne tar ov'r
Matrix sniger sig fa'me ind ad bagvejen ar for ar
Jeg har den storste lyst til at — men hvor sku' jeg ta' hen
der'r som en sonde oppe i roven konstant pa én hvor end

Men OK, skal det veere sidan kan jeg spille med
og gi' den den totale overflade-synlighed
Jeg gider lige lidet og har nul at skjule, nej
Lad den kun glo skrét op - den vil squ aldrig finde MIG



19.04.0600 +

DANMARKS FRIHED

(”Syng dansk” fzllessang-konkurrence 2019-20)

Der er et mildt og frodigt land
dels steg'n af moderhavets vand
dels lost af nordens bjerges rand
som gav det bakkedrag og strand

med hvide, Abne arme
I dette o-land som blev fodt
med friheds rigdom i det adt
14 der alle korn og kim
til en fremtid, lys, sublim

Og Danmark blev det land en dag
efter en start i ro og mag
og modning over rum og tid
ved hzendelsernes sum af vid
en lov for alle agre
For frihed kan kun sikkert gia
og vokse trygt og stadigt sta
hvor der var en klang af gru
blot forstummet helt af hu

Er Danmark Klar til frihed nu?
Kan alle vzelge den — kan du?
Sa er vi fri af tyranni
fra ude, hjemme, indeni
og dét kan skabe fremtid
For dér hvor hver kan rade sig
frit gi' af evne som i leg
og det bli'r modtaget af hver

dér er frihed, lige vaerd

Det Danmark som er blevet grit
- historisk tjeere selder godt -
det vil da atter blive skent
i alle farver men mest gront
og alle veje egne
En jord hvor hver har fadselsret
helt uden magtspils larm og plet
for den frie fuglesang
den som ved, hvad var - engang



19.05.0601

SURE SAMFUNDSPLIGTER

Daemring og jeg bakker folkevognen fra sin P
drejer ud pa vejen morgenfredelig, men'skelig
redder fire hjulere med forekommenhed
passer banen pzent i sken'ste selvretfeerdighed

DA kommer Anden si' si' over mig, i vaeldig fart
truer en fyr min hak med sex-chikane, spiller smart
fylder hele spejlet, dytter, svinger arrigt ud,
forbi og slar en middelméadig finger op i 'n rude

Galden stiger og de smulte vande bli'r til skum
Kom an, kom du den dér pa tveers i dagens trummerum
jeg kan traktere det sure stads med jeg fik op i roret
Det offer der er mindre end mig s at jeg ter'et — GROWL

Nér jeg sa har gjort min pligt og leengst er kommen hjem
atter sa huldsalig som i morges kl. 5
fortzeller jeg familien om trafikkens faele kvaj
der no't s uanstendigt tryner stakkels lille mig



19.05.0602

DRAGEDAGE

Nér dragen flyver ved hejlys dag
og griller enhver med griller
Dakker vi os og forankrer os og naegter ' gi' los
bli'r bittesma tanks, lissom biller

Det er lidt sveert at se nyttevaerdien
mens alt kremeres vi holdt pa
Fra trendyste tgj til sureste log, alt minderigt meog
gar i reg men hvad kan vi sd fa

Dragedage i flammer og fyr
Boblen og sprutten og sydende skyer
Atomer muterer hvorhen den sa spyer
Men Jorden bli'r ren til det ny liv der gryer

For tejet var ikke lige kvalitet
og leget ku' bruge en ferie
Kamp for ' veer' baest eller kirkelig naest over den dér incest
hvad skal vi dog mer med den serie

Lad dragen fyre det hele af
s nyt kan opsta af asken
Uden kamp og flugt og hab der er slukt og Fanden sku' tugt
den drage er jordemor bag masken

Dragedage...



19.05.0603 +

ELEFANTASTIK

(mel. *’Ti elefanter kom marcherende...”)

Ti elefanter kom marcherende
Teenage tyre ude pa knald og fald
Tykhudspandet terroriserende
gjorde de livet tungt savel for ko som kalv

Alle store tyre var plaffet vaek
kun de tandlese var nu tilbage
te'a'sig' stop, i veerste fald med blaek
men stop skal stoppe sd'n en grensesogende sag

Dyr rad hos autoriteterne
Dog kom de pé el'fantastisk rad
Neadtrut ud over gebeterne
Tyre me' n tand livserfaring hjalp nok pa'et

Truttet hortes, sidan virker ded
Tyre med snusfornuftig sindelse
tropped’', klodsed' op til fryd og fred
Hva' sku' til var sanset jordforbindelse



19.05.0604 +*

SNEGLENS JUL

Mennesker er nogle sare snegle
der ikke kan hitte ud af at pejle
som sande snegle pa dag og tid
suser rastlese hid og did
Den érstid hvor de sku' vende sig IND
gar de UD af huse og sind og skind
ta'r treeer pa ryggen som sa smides ud
og oplyser natten med stjerneskud

Julen var engang midvinterdage
Nogen bagte s& hvidlegs-sneglekage
en Jesus blev fadt, men tidligst til var
og hed Yeshua... ikke i temrerkér...
Vi samler krzefter til dret, sommeren
De samler smuldrende blade fra Qumran
Til sommer SOLER og SALTER de sig!
Vi frier — og bli'r snail jerky pa deres SCRTSCH

Nar vi ta'r svage frugter og blade
bli'r de drabersnegle, slet ikke glade
Vil de da skabe en darlig hest?
Sku' jeg jule ville jeg enske det lost
Yeshua sogte at gore dem villige
til at se LIVET og JORDEN er hellige
- aldrig udsprede edder og gift
en sand vinbjergsnegl, ja, et fugtigt lift



19.05.0605 +

FRIHEDSDRESSUR

Davs gamle tes, nia du har stadig astma
ja, vi har aset for ti eller fler
Jeg har fiaet ny knze og katten de gamle
nul madspild og sa ta'r vi én omgang mer
Kom lad os skile for samfundets velfzerd
der byder os tryghed i liebhaveri
og si'r til os at vi er sa dejligt frie
iszer for at taenke hvorfor og fordi

Hiiiv 0-hej og hiiiv 0-hej og en hel flaske rom er vist hva' vi ska' si’

Husker du da vi var oprerske purunge
plaged' af sd'n en szer pivfalsk klang
Jeg gik til boksning skent jeg var en mynde
vi tegned' og spilled' si englene sang
Du gik i stevler fra mili til kjolen
vi gjord' hva' vi mente var os til den dag
vi indsa at verden var opslugt af penge
der var ikk'en plet til os ved siden af

Hiiiv o-hgj og hiiiv 0-hej og en hel flaske rom eller to eller tre

Skél for den molle hvor nakken blev dukket
for frihedsdressuren i cirkus d-k
som gav spruttens krykker og piller for lykke
i bytte for liv at ga videre pa
Lad os bare dingle helt til krematoriet

kan mellehjul andet end fortsztte rundt
var der mon noget i ”frihedsdressuren”
som knzeene si at vi ku'’ veeret forundt...

Na - hiiiv 0-hgj og hiiiv 0-hgj og en hel tonde rom og la' ga stuen rundt



19.07.0606 *

FONIX

Der er ting som ingen kan gere med mindre de er pirat
Hvordan sku' nogen i en kasse ku' veere sd straf-parat
men ikke som brud pa love, behorigt prentede ned
bare fordi de ved noget de ikke ved af at de ved

Jeg vidste jeg malede Anden p4 vej op fra 5. geled
abstrakt og naturalistisk i al sin genkendelighed
En dag fik jeg fat i en maling, klar som det klareste glas
den skinned' som lyssler fra kilder vi ikke aner der ha's

Flader blev til energier, stjerner blev lysende, klare
Alt udenom er vort indre — kaldet pa svar indefra
det lys som ingen kan male fordi det kan ingen se
det maled' jeg mere og mere uden jeg fattede det

viste dets fjerne kalden, dets uimodstielige feerd
imellem og rundtom, si gennem de logne der fratog det veerd
til det i Fonix-béalet frit striled' ud pa sin vej
I hele manifestationen er lyset allermest mig



19.07.0607

KOSMOS' POLER T/R

Stolpebenede heste kan traekke tonstunge laes
Elefanter kan takle teaktraer som var det he til haes
Vores kempemaskiner kan nedtromle skove som graes
De kan ogsa genopbygge, skont altid med power, med pres

Power tror sig almaegtig, men kosmos gi'r klarhed og slor
fra urmoderhavets planeter og kosmiske arstiders ber
Prov at kommunikere nidr Merkur gar retrograd
Den kan ikke helt bestemme, men rav kan den lave, den rad

Krystalenergien over, usanselig, ren harmoni
opleser logne nar dramaer og kosmisk diktat er forbi
Bringer ®terens ursang om Andens udedelighed
gennem nu rettede veje til heling af sjeleufred

Sa snart nogle veje er rette kommer den 4. kraft
den ingen regnede noget, den staerkeste livet har haft
Den som skaber mirakler fordi den kan skabe alt
og ikke mer mindskes, halveres i magtens ara som faldt

Allergverst er Anden, det samlede omnivid
Hensigt som bliver til vilje og stiller alt op i tid
proces-pendulfart fra samvid til elskov og had af sig selv
og retur til samviddets glaede fra energiernes hvalv



19.08.0608

DEN ENESTE ENE

Den eneste ene findes, dhja, eventyret er sandheden selv
men det har flere etager at udspilles pa under himlenes hvzlv
Pa laveste gor det halve hele i parlebs fordragelighed
Pa nzeste har vi det indeni og oplever fuldkommenhed

Og sa er der det hvor vi har haft de to og dog har en laengsel med
mod mere end halv eller hel si man falles kan blive 3-4 i derved
Jeg ved det fordi jeg har prevet de to og har syner af nr. 3
i livets leerred af energi der tager form efter viljernes prag

Skent dagen er uvis hvor billedet stir skarpt er den eneste ene mig
vis
ham har jeg ventet i 12.000 ar p4, vil ikke ga op i en spids
fordi han som jeg har restgeeld at afdrage, endnu er dér, ikke her
Tarernes brand rydder skrankerne ud af mit rum for mer karakter



19.09.0609 se ogsa 0592

OVER LEVELSEN

Oppe pa en romantisk sky var der en hel dimension
Nja, hel og hel, den havde nu huller men det toges for illusion
for deroppe havde man det jo GODT, sveevende urert af gru -
sa lzenge skyen bestod, s der knokledes for det fra nu og til nu

og ”man” var en hel batch af vaesener som engang havde faet et chok -
eller ti i rap — sa de skabte skyen og trak sig til den - de fik nok
Her ku' man leve over imens de gentagne chok stod pa
De varede bare sa lzenge... man glemte alt foden for ku' na

og skyen var skabt af sorg og frygt og vrede og magtesloshed

sd alt hvad der foregik deri var det i fuldendt bevidstleshed
Hvert sluttet kredsleb med det lod rystet, men kun til en vis grad berort

Man started' et nyt der ville lykkes! Indtil det leb var kert...

En dag voved' nogen et kik igennem et skyhul og ned p4 Jorden
fandt den var meget mere hel at se til end skyen der virked' forloren
og huskede ikke chokkene mer fra 5-10.000 ar siden
sa de sogte ned trods spy, spot og spe fra fagfolk med skyhej viden

Skyen havde dog lettet livet med noget og det tog de med
til ny og reelle liv fyldt med uhaemmet sansning og hjertelighed
Liv hvor man ikke mer levede over, men i i fuldkommenhed
pa linje med skaberen inde som ude i frygtles arvagenhed



19.09.0610 +

MOSTER ENGLE (mel. ”Samarkand”)

Jeg har vaeret meget begunstiget med meodre
Dér hvor andre havde én dér havde jeg tre
Alle var de ovenud musiske talenter
To ku' osse tegne — lure skaberen af
Af min mormor fik jeg disciplinens gave
af min mor forstaelse, overbzerenhed
men af skere moster fik jeg liv og frihed
Skent en burfugl var hun fri til sidste dag

Hun var sukker pa de gra havregrodsdage
med sin flagrende selvuhgjtidelighed
anekdoter, festmad, grin og fjollerier
Hun var visesanger, alene, uden geled
For et barn i vor matrices strenge skole
var hun tiltraengt Andepause, frikvarter
Seert, nir jeg nu kerer filmens gamle spole
for HUN havde det sveert i livets snaevre fjer

Moster var en af de helt ulinezere
passed' ikke rigtig ind noget sted pa Jord
Sikkert derfor at hun ofte var en megare
hun var sia'n set ikke szerlig sed ved mor

for min mor ku' meget bedre med matricen
ikke skaegt for moster at veere vidne te'
men alt det forstod jeg forst da jeg var moden
bleven et konglomerat af alle tre

Da jeg selv fik bern blev hun til ”moster engle”
De ku' ikke sige ”Ingrid” lige fra start
men jeg synes egentlig at termen passer
for for dem som mig der lyste hun sa klart
Sa jeg syntes moster skulle ha' en vise
Hun var meget ensom midt i fjas og tant
og jeg hiber at hun NU har alt hun savned'
Hendes yndlingsvise — det var ”Samarkand”



19.10.0612

KOSMISK ELSKOV

Jeg kender min eneste ene
og ser os elske hver dag
jeg feler ham dybt i mit hjerte
og laenges med hvert Andedrag

Jeg ved at han drages imod mig
igennem alt gammelt morads
Jeg kan bare kun se moradset
khaki-grent, mosehorm, kras

Men under og bag er der toner
af stjernesang, sollys og var
Jeg drager ham gennem moradset
til nyt liv med helede sar



19.10.0613 +

EN KARLIGHEDSSANG

(gar pa traditionel blues)

Ah, ikke en keaerlighedssang igen
Vi har masser hvad skal vi med endnu jen
om meoder og afsked og grad og fryd
om svigt og om ded og last og dyd
om riddere og jomfruer m/u dom
om brude og bryllupper m/u gom
om blomster og bier og alskens dyr
undtagen en morakkende arbejdermyre

Mellemspil

Om bjerge og soer, om hav og o
om kirken og kroen og frost og te
om Mars og Venus og Mane og Sol
fra alle kanter fra Munk til Boel
sd hvorfor synge en ny om den sag
det gider jeg fandeme ikke i dag
Forresten, for jeg forglemmer mig
skal du lige vide jeg elsker dig



19.10.0614

HELT HJERTE

Du skal komme og jeg'r rystende nervos
Du ved ikke at jeg lige er staet til sos
pa Stillehavet i mit indre hvor hver storm er uden norm
til det bli'r stille og bundzerligt og hvordan si vaere konform
Jeg er agte
vil du fornzegte

Vil du bleendes nér jeg lyser helt ud'n skaerm
Bli'r du skraemt og kalder mig den lav'ste baerm
Ja, jeg er bange, for jeg kan kun vare mig og elske dig
og nu er mormors lag spraengt af, vil aldrig mere skaemme mig
Om du gik nu
andres det ikk', du

Jeg er Merlin, men'ske, mester, gudskanal
Lige fra isseldget ned i min anal
Det hele er en flgjte som det hgjeste spiller pi, som Pan
og det har kun dette enske — at du vil veere min galan
Helet hjerte
forlod sin smerte

Kom og del med mig hvad Jorden byder pa
Giv dig hen, flojt med og se hvad vi kan na
Lad alle de programmer flgjte af som er blevet installer't
af vores andsforladte samfund som fik Anden reguler't
Det er tid nu
Jeg'r klar — dh, er du



19.11.0615

HJERTESTATUS

Jeg gjorde status forleden dag og fandt min gzeld var betalt
Den geld jeg ikke vidste jeg havde til dig, hvormed alt gik galt
Du lzerte mig at elske ubetinget, at rumme totalt
til allersidst slippe af keerlighed, at frigive lige loyalt

Det er de der elsker os allermest der leverer de vaerste hug
Vi har mere gavn af ét af dem end af tusinde frydesuk

Du And, jeg benfaldt i '98 om at lzere mig kaerlighed
du herte mig — eller heorte jeg planen der 14, den vi aldrig ved
I alt fald kom du og viste mig vej da jeg var ved at komme te'ed
og det gjorde ondt, men godt da jeg endelig fattede, kunne se'ed

Sa nu er mit spergsmal bare det: hvornér fir jeg elsket tak
til den elskede som du sendte mig — bundet ende pa ve og ak?



19.11.0616

STORESLEM

Nogle vil have tallerkenlzeber og andre en ORdentlig tud
eller omvendt og i begge ender, man kan ikke holde sig ud
vil vaere special-ideal
maélestokskatastrofal
eller efter lineal
jo bedre jo mere gal
sagde hvem? Storeslem

Storeslem vil ha' Lilleslemmer, og ikke for kloge, tak
for ellers slap de matricens skagler og lod den bare sl bak
Hvem var sa lav og hej?
Stilhed erstatted' stoj
Ingen tog andres mog
Det var da fy og foj
sagde hvem? Storeslem

Pegefingeren peger ud, de andre peger mod dig
lige bortset fra tommelen, den giar mest sin egen vej
Vi udpeger Lilleslem
Dig og ham dér er grim
3% finger si'r hvem?

Pegede du pa dem?

Hm-hm. Hvem er slem?

Lilleslem er Storeslems stemme udtrykt igennem enhver
installeret i urtidens morke gru til gavn og besveer
Den vil da ikke ud
Den vil vaere som ”Gud”
sd der skal ske et brud
for vi kan holde os ud
3 af 5 sagde: ”Kik hjem!”



19.11.0617 (baseret pa 13.09.0490)

DEN SOMMER

Det var den skenneste sommer, med hib om en fremtid med dig
for dremme der syntes brustne og dog havde liv i sig

Det var den SKONNESTE sommer, og skent den kun viste en vej
som ikke endnu ku' befaerdes, si var den et lyshav for mig

DET var den skenneste sommer som nu er forgangen og bleg
fordi ingenting ville flyde, kun keerligheds ild og leg

Men det VAR den skenneste sommer, og jeg ville veere fej
hvis ikke jeg priste lyset der lagde til og fra min kaj

Det var DEN skonneste sommer, “miske om igen”, teenker jeg
hvis mer fled end elskovsilden — pa Jord'n er det ikke nok, nej

Det var den skenneste sommer, med lysfro der sattes i vej
til spiring om Gud ved det kommer? Den slags forudsiges ej

Men vi HAVDE den skenneste sommer, frydefuld, jublende, ej!
Jeg takker for alt, godt og skident — jeg vil altid elske dig



19.12.0619

DE FRIE FUGLE

De elsked' pa strande og enge som satyrer, sylfider gor
hinede konventioner
alle de falske toner
som baster og binder med ber

leved' som frie fugle trods tremmer og triadhegn og net
sogte at skabe sange
helt nye ord og klange
men det sku' ikke vaere SA let

For friheden er noget indre, og dér sad en fange fra ur
rabte pa morgengryet
uden tremmer, fornyet
og sa er man stadig i bur

”De tremmer kan kun vere sylfidens”, sa' satyren og gav hende lak
Sylfetirer faldt tunge
pa elskoven fra hjerte og lunge
sd den blev saltet brak

Proved' hun at szette tremmer? Var det hans egen fantasi?
Buret var manifesteret
Ikke sa nemt destrueret
for det bli'r brudt indeni

Men satyrer og sylfider har lige det der skal til
Andens inspirationer
er deres vibrationer
fyrer de falske med ild

Konventioner bli'r afskabt for tiden er lebet forbi
og satyren og sylfiden
integrerer en viden
som gor dem for evigt fri



20.01.0620

ANDENS REGNBUEBRO

Der er skrevet mange sange om karlighedens magt
Hvorfor den virker sidan har i dem haft mindre agt
Ahja, vi er her for liv og sans
men filosofien har ogsa sin dans
med trin som lysende spor
for hvert lille Andfuldt ord

Vi opfandt tyngdeloven lige som anden klogtig gas
for at forklare hvordan alting holder sig pa plads
men de'r kun karlighed i sving
den samler om centrum alt omkring
Samles til 1 vi af 2
har Anden en regnbuebro

Sa maerker vi os selv i vores partner, at vi er 1
Vi VED det er sidan at sidres han/hun fir jeg mén
foler ansvar for hele os
sanset i selv men set pa klos
przecis som Anden det vil
Den onsked' at SE sig TIL

Den ville rore, veere, sanse hver en vinkel fra
bli' bevisset vis og derved lofte stoffet klar
og kaerligheden er Andens kraft
Der er intet andet i frugtens saft
Hvad kan veere mer nr. 1
end karlighed, Anden, SET

Det er haendt tit at jeg har maerket kaerligheden le
mens den har oplest blaend for hvad jeg syntes jeg sku' se
Meagtige stenkolosser blev em
- fint nok, hvem ville savne dem
de kom da 1 blev til 2
der mistede Andens bro



20.01.0621

ZEPHYREN

En zephyr bebor hjertets univers
blid, ubetvingelig, aldrig pa tveers
strygende, syngende medvind uden vold
ved altid hvorhen fra dybeste hold

Henforer til fineste affinitet
der kalder, som al aegte divinitet
zephyren kan kun mede sig selv
og elske sig ét i sfaerernes hvaelv

Danse i dybderne ur-evige ny
bade i regnbuens lystoners gny
samle og frigi' i lige gavmildhed
fuldendte skabelser i keerlighed

Godt gemt herinde bag brystben og -bur
finder den ude én uden tjornemur
ser sig fuldt genspejlet tryg og tro

vidende alting er 1 trods 2



20.01.0622/13.09.0487+

LYSLEG

Lyser du, skinner jeg

Lysets bue bli'r en vej
Gyldenhvid strileleg
Broen hvor de 2 bli'r 1

Skenne sol, du skal sa
maneskin til at fa
livets ild til at na
i belger ind bagom bark og ben

Varm mig, herlige sol, lys mig op
Du bringer nyt liv til min krop
med hiab og med lyst til at lege

Dine lysstrilers dans overalt
far safter op dér hvor de faldt
med latter og boblende lykke

Lyser jeg, skinner du

Lysets vej bli'r en bue

Gyldenhvid stréilelue
Broen hvor vi bli'r til fire

Sol og méiner
giver, laner
Jorden vagner
Regnbuecirklen striler tilbage



20.02.0623

DEN FLYVENDE HOLLANDER

Han flyver mod vinden lige over havet
verdensforbundet med blodrede sejl
og sodsorte master
evindelig han haster
trods guldskat og fremdrift at varsle forlis

Hver 7. ar har han landlov at sege
kvinden der vil vaere ham evigt tro
s han uforbandet
helt fries af vandet
og loftes til himmels fra hiablese ord

En tige, et isbjerg var vi da vi medtes,
ikke si fjernt fra at vaere som de,
forenedes, smeltedes
skiltes og veltedes
hjerterne knustes i levende ded

Forst nar materien har sluppet stumperne
kan hjerter heles og sla som de ber
feerdige med karmiske
lektier og harnisk
til himmelsk mirakel pa velvillig Jord



20.02.0624

KRYSTALENGLEN

Keerlig, bedirende
strygen med hirene
hviskende lofter om lykkelig rus
- blot du vil ofre dndernes hus

Mildt overtalende
Nogternt befalende
SA falder slaget med et k-lask
”Her efter!”, siger englen med loftet krabask

Vasker s stykkerne

af hjertesmykkerne
samler dem sirligt pa raekke og rad
i udveje fra solkernen at rejse ad



20.02.0625

RAGNAROK

Ragnarok rader for Fimbulvinter
Ny tid det bader med alt til hinder

Fenris forslugen Freia formeorker
Hjertet i bugen altingest erker

Midgardshav-ormen indhenter halen
Kosmoskreds-ordet sluttes, er valen

Bersaerker opbledes, magten mildnes
Szrker fuldbedes, Anden ildnes

Thor i ormen og Freia i Fenris
nyskaber normen fra Odins Andrids

Han drager i dybded med vilje til hjertet
og livet nyfodes af deden renferdigt



20.02.0626

ISAND

Regn og regn og regn
Alting er keort fast i mudderalte
Isen i Anden er tung at smelte
for mig og pa vegne pa vejen

Béndlagt i Andens hand
Intet sker af alt det jeg troede,
hibede, mente, ensked' jeg niede
tonsvis af vinde bli'r non

Vil jeg og hvad til, kun spil
Jeg bliver som Anden begzrles uvilligt
tarerne torres i skelligt og faelligt
Vild var jeg, ild, breendes mild

Fat mod, tag rod, sta fast, fod
tro imod alt det jeg véd er af Anden
selvom det er som den slog af mig hinden
Lod mit blod hvor jeg stod



20.04.0628

BJERGBUD

Bjergmassen voksede, lofted' sin top,
hjulpet fra Syd og Nord sked den sig op
til den gennemskar skytigens breemme

Her over skyggers og ekkoers gys
i Abenbaringers klareste lys
fandt jeg mig endelig hjemme

Bjergets beboere fulgtes jeg med
fra merket mod lysets salige fred
men dér sku' jeg enes og skilles
for det der kan trives i mummeskyen
kan tit ikke leve med negent vidsyn
hvor ensket, hvor meget end villes

og ingen jordisk kearligheds loft
kan spende dén kompromislese kloft
som gaber i gennembruddet
Naér lyset vil til kan kun siges farvel
til elsket der aldrig var del af det selv
om s det en tid var forgudet



20.04.0629

KRIGSVETERANER

De kan ikke klare samfundenes infernalske larm
og kan darligt deje den i egen barm
Krige gav dem allergi mod spandinger og vold
Kun naturens moder la'r dem ikke kold
Andres regler og struktur
blev et alt for snaevert bur

Praeget af det ma de skeerme sig mod mer sa det der ud,
ande kan de kun i Anden, ikke Gud
og det slar mig de er ikke stort forskellige fra dig
alle udbraendte jeg moedte pa min vej
Strippet i et mummeslag
Et som foregir hver dag

Vore samfund blev til krig pa alle leder, kanter, spor -
det er tid at leere stilhed frem for ord
De hudlese veteraner vil udsprede visdoms lys
som blot demtes underlodigt lige til nys
spendetreajers krig bedrev
blot et udslidt spindelvaev



20.06.0631

3 KRONER

Engang vil jeg drage vak herfra
har AlMaha heldigvis lovet
Men der er endnu tvivl om hvordan
tvinges jeg vaek fra kadaveret — siDAN
eller noget vildere vovet

Det ku' veere fedt at fa omsat alt
til And mens jeg er i live
Jeg arbejder hirdt pa sagen hver dag
med alle de arkaevlogiske lag
der sig sa nodigt vil give

De gi'r sig dog og damper stille af
ud i Jordens det vilde nisset
Bli'r jeg til luft — hrm, med rosenduft
ligger tilbage trods sund fornuft
hejst 3 kroner fra gebisset



20.06.0632

VEKSELVAKST

Der vokser et nyt liv inde i mig
et foster af retfaerd og lys
og nir det er fuldvokset hvad er si jeg
en hamfuld merke det blot sked af sig
som man afryster gamle gys
fra sikaldte keaerligheds kys

Men lige nu vokser det og hvem er jeg
moderen, barnet pa skift
En flimrende schizofren lysskyggeleg
fra kold kynisme til varm viljesvej
Et offer der foles som gift
skal bringes, oplese alt stift

Jeg glider fra moder-identitet
til mere og mere barn
fuld af alt muligt endnu ikke set
i en ham uden skygge af realitet
fra nutiden, solle skarn
hvor leenge endnu ilde faren



20.06.0633

I HAVN

(kan synges pa "The Carnival Is Over”/Stenka Razin)

Havnens vinger sluttes om mig
i en lys og venlig favn
Nattemorket er ladt bag mig
med sit mareridt af savn
og pa himlen stiger solen
til det ny livs friske start
men jeg la'r mig fredfyldt vugge
til jeg foler mig parat

Jeg vil glemme, ikke mindes
skylle lasten ren med lys
Der mi ikke vzere et eneste
lille fnug af gru og gys
Nar jeg fatter gribebrzaedtet
og besynger Merlins vej
skal hver fingerspids berette
at kun Anden er i mig



20.06.0634

I HAVNEN

Over havnen stiger solen

til det ny livs friske feerd

fri af alle spor af merke

fra 2eoners mindrevaerd
Jeg kan sanse, hore suset

i hver fiber fuld af And

som den synger mig en klaedning

ud af lys og hjerteband

Forst nar dette legemes silke
er niaet ud og omgi'r alt
vil jeg vide sikkert ordene
der skal komme, bli' fortalt
pa en Merlins feerd i verden
Maske de jeg skrev og sang
maéaske bedre vil mig gives

nér jeg staevner ud engang



20.07.0636+

EFTER STORMEN

Alting var stille, anderne géet i jord
kun én fandt ingen hvile og det var DKs mor
”Sig mig mor, hvor kan det vere
ingen ved hvordan man elsker mer
Hvorfor mé de gore ondt
ikke bare her men Jorden rundt
Hvor er de der lige som jeg
ved hvorledes man gebzerder sig
s& den skenne keerlighed
ikke bare kerer hiablest ned?”

Moderen smiled', mzet af viden, maet af ve
”Jo keere datter, tro mig — det vil du f at se
Den som villig holder ved
den dybfelte, sande kaerlighed
gennem belger, blaest og ild
hun vil finde, ikke fare vild
Kejserinden uden gemal
vandrer ene gennem skyggens dal
skabtes dog til liv i lys
med sin kejser, ikke kolde gys

Du skal blot igennem skyggelandet
limbo hvor alt synes tabt, forbandet
hvor de gamle dromme helt forglemmes
for de nye dremmes sang istemmes”

”Moder Maria, stjernehaves fodested
dig vil jeg altid felge, for det er si lidt jeg ved”
Dybest inde mzerker jeg
hun er sand og vil bevise sig

fremfor alle lygtemaend

som kun fused' ud og stak i rend

Via tro og ti og tal
gennem Andens stormomsuste bil
er dens gje eneste vej
meorkt og tyst om du vil finde mig



20.07.0637

SANGENE

Der er sange om revolutioner
ballader om lutter af lig
Der er sange om roms legioner
og om fattig der rover sig rig

Der er sange om lande og lunde
om elskov og skovelvermeoer
der er sange om sand og om sunde
og om folk og kun palmer pa oer

Der er sange om sludder og slaver
om sange til det sidste pip

og om mad og om magelaose maver
0g om spirituosa og strip

Der er sange om storme og stille
om havne og borge og fyr
og om alskens dyr ja selv en bille
og om skumring og nat for det gry'r

Der er sange om sange om verden
selv Ander og religion
ja hver eneste bid af vor feerden
undtagen om min situation

for de sange er alle om Jorden
og ikk' om at si' den farvel
lige fra Ost til Vest og Syd til Norden
Altsa gar jeg og skriver dem selv



20.07.0638

VISIONAR

Et sus for igennem
billeder lagt bi
men egentlig var det mest en fornemmen
som sindet gik ind og blanded' sig i
blot for dette
at oversaette

Det sker kun for en som
bestod alle trin
sd de blev en trappes fuldendte spAdom
om overblik over verdensmagien
for at lette
ved at berette

Trinvise aeoner
i ét sus' sekund
stod samlet i en ud af mange visioner
i Andsegjets nu-nzeves blomsterbundt
hos en orm
ufattelig enorm



20.08.0640

HJEMLOS KARLIGHED

ulmende gloder sorger sovende
under strittende sodede skovstumper
vinterdedsstille
paradoxalt larmende

flammer prompte nagtet al naering
desperat brelende blarblussende
tryglende om existens
traumenedisnede

sporgende sugende vacuum, hvad, hvorfor
hvordan fylde tomrum med intet
en drem alt for stor
forblev i mor

tiende ulmen bag stoffet vil tale
bryde dets ban og vare
ildblomster neeret
af var
om, nar



20.09.0641

KARLSVOGNEN

Det foles som om det var i gir
men det var i november sidste ar
at Karlsvognen landede uden stihej
og hestene dasked' til vanding hos mig

Solgyldne keemper der selv fandt vej
med haler som ménestraler i leg
og tirnhgje kuske der slentrede bag
smukke som Guder den forste dag

De landede teet p4 min sommerhusgrund
lige som solen tog tusch i mund
for at tage ferie og plejes hos mig
gd indad, frie af vogn og vej

Ferien for dem uddannede mig
Min kosmiske inderder dbnede sig
for Andens ild bag Marias sler
Jeg braendes og alt bliver nyt som for



20.09.0642

ANDENS TORDEN

Fonix bevager sig sovnigt i asken
mens sidste liv renses i sjelens godnat
Alt traekkes ind bagom stoffet i tasken
den bli'r en stovsky og legger sig fladt

Igennem det hele sitrer en tone
af keerligheds smerte fra egte forsog
som vil skabe sandt liv fra almagtens trone
nar blot alle legne kan visne og de

Den tone er Anden fra mit til dit hjerte
der aldrig fandt ind skent begge var den
rene, men adskilt af sodskotters haerde
som viger i nytidens Andstordens zen



20.09.0643

FOSTERTANKER

Fosteret sa pa sig selv
- udefra, indefra, sveert at sige
folte og teenkte, hvormed, hvordan
ku' ikke placeres sidan lige

men det si klart alt var skabt af begeer
fra fingrenes griben til foddernes ferd
fra gjnenes ruse til orernes tragt
naesemundslusen, huddragtens vagt
konnenes kobling, anal katarakt

Lige over dem sad magnetismen
der tiltrak kontakt med hverandre
over den viljemagt, over den leengslen
mod hejderne — som ville vandre

Videre oppe bestemtes hvorfra
pa kloden, med hvem, hvorledes, hvor Klar,
og over det hvorfor Jordkloden var,
galaxernes og universernes glar
fra Anden, begzerenes sporgen for svar

Og fosteret si at intet var galt
for Anden ville de dele
For den treet ville traekke sig ind,
tilbage i ursort hele



20.09.0644

DEN NY RENAISSANCE

Al religion uden mindrevaerd
har samme plan bag sine rejser,
fra univers og til univers,
med mange lektier pa langs og tvaers,
til slut fra kuli til kejser

Den sorte orn tog hvad jeg ofrede, gav
og giver mig nyt liv tilbage
som keempebaby feder jeg mig
den klzeder mig pa til lyslegem-leg
i mirakulese dage

Som da den startede hvert univers
blev det gjort med velsignelsens lysord
Ansigtet lyste og naden tilgik
den lofted' sit Asyn pa mig, ét blik
og min ild braendte ufred til nyjord



20.10.0645 +

ANDENS VISE

Jeg kom herned for a' leg' med stovet
ad stjernestier til en Jordisk vej
Da kaldet lod jeg ikke toved'
det loved' alt jeg onsked' mig

Og som jeg kom kun fedt til frihed
blev jeg til vi i feelles kar
men det blev snart til ingen lighed
hvor de der har er de der far

og overalt blev frihed revet
opholdt for fa med magt og vold
for hvordan ellers bli' bedrevet

se gradighed kun lader gold

Det gar mod var i alle himle
for ingen is kan binde And
Snart er vi jeg i alle vrimle
i keerlighedens dbne hind



20.10.0646

TRANSMUTOR

Nér hexen er bleven til aske
fordi hun gik ind og vaek
i sit eget bals luende hjerte
kan hun aldrig mer drive gak
for viljen dertil sad i asken
Da den faldt vaek faldt masken

Men da hun var en af de gode
opstod der et sugende hul
idet hun ikke drog heden

kun trak sig fra traumernes kul
Usynlig som bag glasfacader
fortaerer hun skygger fra gader

I fredly for inkvisitoren
der spejlet tror hende ond
transmuterer hun tiden
sd den kan blive sund
En dag er alt der bortbraendtes
et lysende fyr der taendtes



20.10.0647

PURPURKABEN

Jeg har strikket en purpurkébe
fra Jorden helt op til Gud
som lennede mig med en kjole
af lys helt igennem og ud

Som Askepot fik sine glassko
far jeg nu mine krystal-
der fuldender Kkjole og kibe
s jeg er Klar til bal

Hvordan sa det bal vil blive

bekymrer jeg mig ikke om

for kummer er kun til we'r
Hvad end vil komme, sia kom



20.10.0648 + og 14.07.0512

MERLINS NY GRY

Jeg sang i templerne her dengang der var en levende Gud
og sidenhen pa vejene da Gud var tjekket ud
mysterier og eventyr man genfandt Anden i

og skent den stille svandt mere bort - den stod mig stadig bi

Jeg blev avisen og laereren, kreemmer, kunstner og rebel
en gammel udslidt Merlin fra en tid der sagde farvel
Jeg var den sidste der var forst for alting gik pa hzeld

dog stadigvaek var jeg forst hos de - der kendte til sig selv

Men ogsa jeg sku' give slip og glemme hvem jeg var
Avisens rolle blev taget vaek og leereren taget for nar
kreemmeren for tigger, kunstneren for userios
mens materialismen senked' sig massiv og hjertelos

Rebel forblev jeg lengst, for nogen en pest, andre hiab
til jeg sa at ogsa det sku de fer'n ny tids dab
Hyver tid har sine engle, djaevle, temaer, veerdi
og alle skal de ofres helt for nyt kan slippes fri

Jeg slap - og i den samme time fodtes jeg pa ny
Jeg mzerker Anden kalde mig til did og morgengry
End'lig tjekket ind i mig fornyr den liv og lyst
Kom rig og fattig, gammel, ung fra N og S og V 0og O -
her AlAs evigt nye kvad om livets gyldne Kkyst



20.10.0648a og 19.08.0512a —

MERLIN's NEW LAY

Of old I sang in the temples when the All was God alive
and since on wanderings in the godforsaken human hive
songs of quests and mysteries where spirit's light would play
and though it faded from the world with me it still would stay

I became the rebel, teacher, artist, merchant, news
an old decrepit Merlin from an age run out of use
I was the last as I was first before it went and waned
and still the first with those who knew themselves, and with the pained

But even I should give and go forgetting who I were
The news were made a paper and the teachings made a blur
the merchant made a beggar, and the artist made a mug
while materialistic dark descended, heavy, heartless fog

The rebel lasted longest, some a hope and others plague
till I saw that too must die afore a dawn could break
Every age has angels, devils, issues, values, worth
and most of it must suffer death for new and different birth

I gave — and in that very moment I was born anew
I sense the spirit calling me to taste the morning dew
God is everywhere again with life and joyful chores
come rich and poor and old and young,
from East and South and West and North
hear AIA's young new morning lay of spirit's golden shores



20.11.0649

ORNEN ER LANDET

Den kom ud af syner og blev til en skygge
der lurede bag alle deres fermat,
lokkende, skreemmende,
kraevende, fremmende,
elsket og frygtet som altings format

Skent uden form tog den form alle vegne,
i myter og billeder i drem og ved dag,
blegede, brogede,
knivskarpe, tigede
alle som ét kom fra over vort tag

Orne der braendtes, genfodtes af aske
og sveevende sa alt fra lufthavets lag,
stigende, sandende,
cirklende, landende
gyldne og sorthvide fra kosmos af

Min ern har ¢jne med urtiders dybde
og skaber med bare et eneste blik,
varende, sonende,
vaeldende, dronende
gi'r det til fostring nu alt hvad det fik



20.12.0651

STJIERNEMODET

Om Saturn og Jupiter meldes
i talrige gamle sagn
Far og sen, par eller bredre
var de, i al fald af navn

Men det kom til stridigheder
i alle for Saturn en bét
Jupiter rendte med magten
og Saturn blev 2. planet

Sa nir de nu treffer sammen
i Betlehems-stjernen igen
vil Jupiter s erkleere sig

etteren blandt guddermaend

Eller far Saturns sylfider
og satyrer igen forsteplads
Miske enes de omsider
i Vandbzrerens stjernepalads



20.12.0652

STRALEVEJEN

Der har vaeret mgj i mig der ikke spor var mig
og hele mgjet handlede om keerlighed fra dig
dig der herer/leser dette viseverseri
den dig som Anden blev dual for at bli' spejlet i

Den dag jeg gennemskued' dette store svindleri
og blev til mono sa jeg alt det hvoraf jeg blev fri
Her kommer det, og det er STORT men listen ikke lang
jeg skrev det kun til minde om en tid der var engang:

Hva' s4 om ikke jeg blev NOGEN bare jeg blev mig
Det ma vel veere primeert at man selv kan elske sig
og selvom verden glemmer mig, hurra, s husker jeg
Mit spor i sandet svandt men i min And lyser dets vej

og er det ikke skaegt, fordi no'n bare elsked' sig
sa lyser den for alle, uset dog en synlig vej
som letter deres sogen efter enhed, vores mal
Jo fler, jo mere lys, som fra en dndelig sneglesal

Den gar fra helvede — et meget misforstiet ord
men altsd — fra de morke dyb i, pa og om vor Jord
og lige op til himlen bagom alle stjerners heer
i Maha Vishnus merkegjes milde strialeskeer



21.01.0653

MOD NY JORD

Efter den store ofring
kaldte de frie spor
pa trad af en neje dagbog
skabt af Andfulde ord

de tippede skabningens vandur
som starter forfra pany

fylder det hungrende vacuum

med lyslegemets stralende gry

Drabe for drabe soger
nedad og overta'r
spander den slunkne livsform
med sin guddommelige glar



21.01.0654

MARIA MAGDALENE vs. MOLLY MALONE

De gamle veje Maria gik
som gjorde hende tMagdalene
er bleven foraldet metodik
for sind som muskel og sene

Maria ser sig i Jordens spejl
Dér triller en pestbefeengt kone
sin fiskebor ned ad straeder stejle
Kelteren Molly Malone

Hun triller pestens spogelse ud
s& Maria genkender sit 4syn
uden furer og skumpelskud
og Trumpetisters mis-ogyn

S4 kan rejsende feerdes trygt
pa veje, i straeder og gyde
Jorden skal ikke mer vaere forrykt
Marias fri toner vil lyde



21.02.0655

BRAHMAS STIGE

Da Brahma var néet forbi halvtreds
var han traet af luvslidte vitser,
spillen med muskler, tant og ja, fjas
og mindedes planer og skitser

Var det pa tide at Ande dem liv
Ku' det NU lade sig gore
at give dem vejgreb pa Jord uden Kkiv,
se mesterstrukturen kere?

Igennem hvert vaesen gar en kanal,
en elevatorisk stige
med fiberstillads om som en sandal
til fod pa det fysiske rige

Et hop, men i nek, et trin, endnu et,
for Brahma sa sma, for os store,
hvert trin legn der ma sandes, bli' set
og sa komme fysisk til orde

Og skent foden nu nir Jorden i mig
er der masser af remme at binde
sa Brahmas fugl ikke flyver sin vej
fra sandalen pa Jordens tinde



21.03.0657

GENKOMST

En sjel gav rod ord
vort lys niede jord
bevirked' et explosivt ryk
Brahma tog jorden
trods videnskabs orden
til liv i ét helende nek

Lyskeglen fyldes
helheden hyldes
retter sin krogethed ud
Fortid, forslaet
historisk forstaet
leser hver mummende klud

SmaekKker sin der
for forstevende slor
bekomsten indleder adkomst
Godthabsvejs fliser
til billeder viser
Deren smak i/op, igenkomst



21.04.0659

SYMFONIEN SVANESANGEN

For kosmonauter som elverfolk
er Jorden en smertefuld feerden
i racedukker ad snzevre stier
hvor sted leder gennem verden
Strax er der méske glaede ved strid
der sker no't, vi fik raget til os ved slid
men snart slir det om, mélet leb for fuldt

tilsidst stir til smidig balance vor sult

Hvad started' ved viljeskamp blev til krig
over plante og dyr til men'ske
Aoners rejse i gangen mod lys
hvori ingen mere er fjendske
Kareten fraspaendtes hestekraft
og starter sagte ved Andens saft
sin vej ud af stovet langt, langt fra alt
sa ingen bemarker det, riaber gevalt

Kanalen er lzek, hvidevarer slidt op
rammerne svigtede noderne
Lige fra starten smuldred' de vaek
kontakten blev slap i koderne
Ad uveje, sporlese oceaner
gar tonende pensler og sletter uvaner
strog for strog, ikke baner ad gangen
til symfonien som er SVANESANGEN



21.04.0660

BALDERS POTENSERING

Da hunnerne niede Norden
med Kkrigens ild og kong Dan
blev alle heroppe gjort hunner
og Alfa'er til hunnernes han
s& han fik en sen med en hun her
A, V, N, S integrer't
Balder, og han blev Forsete
fordi han var balancer't

Den forste der fatted' forsoning
den forst valgte praesident
forste, vage formodning
arhundreder forud erkendt
En fuldendt neutral graensesatning
ku' aflgse stivnakkers krig
men forst femtenhundred' ar efter
lennes hvad han lagde i

Krystalslottet er blevet bygget
der siver lidt vand af dets vaeg
med det slipper sidste angst stoffet
Roc har kun lige lagt sit 2eg
Men slut med pat/matriarkater
og falske guders blarblus
natten bli'r dag, exponeret
i AlMahas Aquarius



21.04.0661

LYSFARD

Lyset gir ud, faester stoffet
sier tungt fra mens det sker
Den solvhvide jordhest formes
er intet spogelse mer
Ateriske rammer fyldes
med stof der seriost reflekter'
kaldet der toner fra verden

Orerne fine spidses
yndefuld danser den ud
let i sind hilsende lige
ved sejrstaflet spaet forud
leber en jubelrunde
i skinnende solverskrud -
Sandheder finder faerden



21.05.0662

ANDENS KEMO

Nar al religionens leukaemi
skal forlade vores familie
skal Thor, ikke krykkeguder til
sand kraft bag den zrlige vilje

Mokkurkalfe drattes om
tynget af sin emballage
sd vi kan szette kuler pa ansvarligt liv
ubefaengt med staffage

Andens energiske kemo gar ind
Vulgata bli'r til vulkaner
Hieronymus frisat fuldendes af mig
til nye, frigjorte planer



21.05.0663

BRAHMAS BEKENDELSE

Det svaereste at lave om er sig selv
og Brahma ger virkelig sit bedste
men trods alskens plager, kometer og floder
piner han stadig sin nzeste

3,8 milliarder af ar
har biolab Jorden virket
de 12.000 sidste med vinden i nord
maske har det grundlzeggende lirket

For en der hed Dylan pastod engang
at tiderne var ved at skifte
Merked' han optrakket til lige nu,
er Brahma omsider til skrifte

Sa er al ondskab og kaos vi ser
bare den store bekendelse
ferend Brahma forlader stadiet
for kosmisk SM og forblaendelse



21.05.0664

SIDSTE HURRA

Lysdemperlaget suges ind,
hindehammen af koldgys
som hver kvinde mitte ta' pa
mod Kalis skerende voldlys

En snzrende brynje indlejret i
merknende sandhedens lyslag
s liv i materien ogsa kvaltes
indtil den yderste megdag

Det var den eneste vej at ga,
den dumme blondine sku' bruges,
midlet til malet hvor Andens skenhed
2res, ej kynisk udsuges

Liv efter liv i skiftende kon

leerte os glaeder og smerter

sa vi kan leve balance, tro
mod vort og de spejlede hjerter

Brynjen opleses, skyggen fortaeres,
laves til oplyst materie
lektien marcheres ud med hurra
for den onskede aktive ferie



21.06.0665

TIDEVANDE

Tidens ebbe er vendt
Dets kosmiske pendulum
vejviser belgerne
Overalt vil vi snart
spore folgerne
Aternettet bedes til fangst
og lyset gyldner den sorte angst

Hjerteslaget er teendt
Dets dndedrzets skyttel
nyvaver degnene
Harmoniserer dem
udjzevner lognene
gor dem til mianeder og ar
hvor gradighed ikke forslar

Kalis lukning er endt
Dor'n dbnes
sa masker i vrang gar i rette
selv bankernes vav
vaskes hvide og nette
og merkets angreb slar fejl
bli'r vind i Dwaparas sejl



21.06.0666

DEN TAVSE KOMET

I tresserne startede Anden med bomber
der imploderede os
og returnerede os
til hvor den vrange ham skiftedes ud
hvilket sletted' teknikker
merklagde brikker

Teknologier dog fedtes, ta'r himmelflugt
hamme, lavstammede
bliver handlingslammede
dratter af Karlsvognen, baghjul, farvel
Lysbombet indefra
polvendes flowet klar

Noahs Pagt-ark-lag flyver ad helved' til
Moses kickstarted' det
alt for snart, ak og ve
Slamtéger 14 i de lammede sind
men gnisten var taendt igen
skjult bag alt voksed' den

spredte de skygger der sogte at kvaele den
forst gennem visionaere
provoer mod dogmelzre
blindet endnu selv af spegelsesfilm
og sa med fakta fra
klarsynet iagttager

Krystalliserende da- gror til nutid
Sortsolen, centrummet
afdaekker faktummet
suger den falske meelk ud for en sand
Fonixild ordner
En tavs komet tordner



21.06.0667

DRYAS' AFDANSNINGSBAL

Hvad VAR verdens ende med axen i 23.12.2012?
Og hvordan ku' Mayaerne spa den sa sikkert
uden at geette sig snart varm, snart kold?

De vidste det kosmiske kredsleb da bunded'
og sa verden stot mer og mere nu blunded'

nedsznket i Dryas-traumets proces

Nu gir det opad fra bunden for alle
der onsker at danse op i det bla
Vi skal ikke fanges igen pa de klaebrige
morkekors som Kali opslog os pa
Veteraner vil kaldes og ikke mer staex
som nzesvise hexe i tiden 666

Vi slutted' os grumt i vor sletningsproces

Dragen flej/flyver, synet genibnes
som det allersidste som det var forst
og ser alle ure pa Jorden blev borte
fordi de floj op pa det lag der er storst
Jorden opleftes og afleegger urwrap
og selvom det syn's at ga langsomt og tungt
vil sortsvedne stubbe forsteves for ungt

i omniinds jubel nzer fuldfert proces



21.06.0668

BUGNENDE BOBLEVAGGE

Boblens vags bule vil ud, i dens hule

konkave spejl ses Dwaparas kost lang

fejende Dryasdrys ind bag min scene
som i sit konvexe yderspejls vrang

Her fejer Graham det Kaliske krudtslam
i susende tempo af scenens tonal
sa fokus kan samles herude fra inde
med visdom engang fra hvers egen kanal

Han fejer for andres s hans kan indvandres
Fra ovnen gir nybagte stjerner ud
Sirius' familie go'er regnskabet opgjort
mens hjerteblink melder den levende Gud



21.07.0669

LYSETS OJE

Kometens sidste gnister arbejder sig
stadig frem mod en mere gunstig tid
Imens rulles alt sammen, gemmes til senere
heler og loftes til fremsted med vid

De braender de vraengede billeder ud af os
fuldender rejsen fra V til O
smelter den sidste is som de skabte
til stumhed og strenghed for Jorden med te

Og lysets gje er dbnet og forbereder
et mildere gennembrud
end dengang kometen og istiden ramte
og kristendom lukkede og fros det ud

Nu viager det atter mens gnisterne fyger
og fejer den sidste is i os vaek
Opvzkker evner vi opgav i kulden
da reveri afleste rigere traek

Maske vil de mildne den istid der iler
i revernes hale sa alt, alt for rapt
med klogskab og heling af Jordens balance
fordi de vandt tid hvor den troedes tabt



21.07.0670

HJERTEDAG

Ofre der bragtes gav vinger der raktes
ud over kravlegardens bue
til Andens lue

Regnbuebroen hgjere end troen
forte til viljens sandeste savn
Hjertehavn

Jordisk forsvunden bli'r skyggen forvunden
i limbo opleses sidste sky
for et gry

Slut med at elske smuler, kun treelske
som nogen smed til erstatning for liv
som en kniv

Rester fortaeres, foraret naeres
regnbuegjet Abner sin der
lige for

Radslernes kloft blev spaendt i et loft
der helede, genfodte, samlede lag
til en dag



21.08.0671

ORODRUIN

Sikker hgjt, hejt over ildens bjerg ser jeg det skaelve
Ringen nylig kastet i far keglen til at keelve
Ur-struktur der tynged', strammed' over magmas valde
vaeltes, magma stremmer ud og sletter al kun xlde

Som i vild schizofreni haster syn pa syn forbi
alt det som jeg stred og ofred' for som bare luktes i
sluttes mens jeg sidder her bag lysvinduets hinde, fri
i helings vid
i talmods flid
i kernekraefters id

Stevet hvirvler, vil bli' muld
bedre end det dyre guld
for det ny at vokse i
med kun nuer til at gi'
nzring uden mén og fald
under keerlighedens kald



21.08.0672

AUTISTERNE

I en sindssyg verden ses den sunde som ”autist”
men er snarere en form for omvendt stigmatist
ser engle og deemoner
opfatter hejere toner
i Tolkien eller Rowling, koldt benzvnet fantasi
der klared' nilegjet for hvad sindssyge slap fri
til hungerstedtes trost fordi det er der penge i

” Autister” ser og er at nye tider er pa vej
som i de veerkers slutning af de sindssyge kaldt leg
giar gennem Leveporten
til Vandbzereren i vorden
snart ikke mer “autister”, timeglasset er vendt rundt
sd det der var AD H Det DAMPer af og bliver sundt
nu solene er samlet i os i ét stralebundt



21.09.0673

DODENS LIVSSANG

Vinteren viger for virens Dwapara
og Doden synger om det pa vejen
dens ungdom er borte, den opbrugte tiden
pa dvzergenes ringe og faldt ud af legen

taget af den Enes vrangforestilling
om evig sandhed pa stilhedens sti
men nogle indsa det og favned' mystikken
i venteveerelset, negterne, fri

Valg kom fra fedsel af, faestning for frihed
deling for heling, ufred for fred
som under levende deds ridt pa Jorden:
”Hvad vil du egentlig, virkelig ha' med?”

og Doden plojed' for sit af det nye
nedvendte gammelt i brunsorten muld
dagsordeners dramaer, opblaste egoer,
radne relikvier, alt narreguld

Deden sang ogsa om sund optimisme,
om stilhedens styrke mens plovjernet skar:
”Aquarius er landet, de furer jeg skeerer
gar lige til Anden, si vejen bli'r klar

Vear trygge, vaer glade, fasthold harmonien
dens urtomme stilhed vil flytte alts fod
Den Ene vakler og falder midt i'en
for lyset opleste forleengst hans rod”



21.09.0674

SKYGGETVIST

Deoden og livet star lige
som i urokkelig tvist
for begge er en og samme
ego og And forvist
s deden er dog kun lille
hvor stor den end pustedes op
en skygge vi aldrig ville
nar regnskabet er gjort op

Altsa viger den langsomt
styret af AIA m/k
sa Jordlivet ikke omstyrtes
af kraft ingen kan forsta
og sagte formes et menneske
som la'r dyret bag i respekt
veerdigt til fremmere tider
nir sirene omsider er laegt



21.10.0675

EFTERARS-JEVNDOGN

Himlen er trukket i uld-undertgjet
som'ren har brugt, udevet, forngjet
sig til sin graense
hvor den ma rense

Forlaengst er den vendt om for at fordeje
indtryk der kom fra det lave og heaje
pa milde bla belgers
lokkende “folg 0s”

Fornagtede nogen at leve og lide
kom dundrende, piskende slag fremfor blide
beroringers fordren:
”Lyd livet, ordren...”

til efterars-jeevndegn i alle mader
ingen trang mer til gzetten af gader
derude i verden
knap nok til feerden

Nu gér det indad for summen og helen
i vinteren halvvigen gabende i selen
hvori vil lzeres
om indtryk der bzeres

for at bli' klar til den kommende sommer
med renskuret fokus og struttende lommer
af spirende planer
helt uden vaner



21.10.0676

STJERNEPIRATEN

(inspireret af sidste ”Pirates of the Caribbean”)

Stjernehimlen har taget Jord
under Karl Bjorns karet
Harmoniernes skenne kunst
bli'r nejere forberedt
Vi mister nu men altsammen pes
ergo: vi OPTImister
Anden gir ned i register

Kali Pisces ud, Dwapara-
Aquarius intonerer
over regnbuebroen
hvor skyer af slangeskzl detonerer
Fodderne flytter til sorgfri Jord
som sorgen stot mister grebet
Piraten narrede rebet

Trodsede konger for sit kompas
i segen hjertet og Anden
Alle forbandelsers srtesupper
blev dis, viftet vaek med handen
Matricen gisper i lesnede skal
at kvaeleren slap og knustes
gor at DEN nu forpustes

Men piraten far tifold liv
i en — eller to — vintres heling
hvor alt lzengst lzengslet loves hertil
for smuk, synergistisk deling
Intet fra uden, alt fra inden
vil udvide brystets vacuum
med hjertets salige lysrum



21.10.0677

SKONHEDEN

Der er skenhed som er xgte
fri af band til det store fordakte
som en sindets sommerfugl
vingelet
silkeszet
dog til jord hvor vi bor

Den er harmonien, hellig
2res strax hos alle og skellig
om end undren pa hvorfor
Andesyn
Freias bryn
uden lyst til gradig trost

Bare lykke at den er der
synke i dens favnende hjerter
sikker mod den mindste svig

Evnerig
Byrdefri
Ingen krav, ingen grav



21.12.0678

OJE/G

Skulle JE bare beskrive
ét sanseorgan pa et dyr
mellem 5 helt forskellige
anbragt i toppen som pa et fyr

Skulle OJE der fanger hele
vort livslebs fantastiske svaeerm
bare vaere en klump gelé
ingen storladen hellig skaerm

Skulle OJE snarere vare
samtlige sanser i JEG
og alle vi ét oje en And sendte
ned i en magisk leg

Skulle OJE/G sa ikke
vaere/blive en lysende sfaere
nir nok var set, lyskanalen klar
af mere UJEG at leere



22.01.0679

NY SKONHED

Jordens lysende tigedrem var sken og en endeles gadestrom
af fuglesangs ekko mod grent i det bli-hvide solhayv i stadig flugt at se pa
Uskylds uvidenheds himmelbli gjne bag guld lokked' brusen af usagte logne
En skat uden fylde til glemselens hylde
i poesiens netveev der modstar forstandstaev
Kun dér kan den holdes uden at fortoldes

Og dog, vil vi/kan den stivne i standsen, nagte al indsigt i livsdededansen
hvor fuglene truer og tigerne blinder med farver der bugner af giftige minder?
Nar forst vi har set det/forstaet det/ved det, er lyd, farver, poesi kun at vi led
det
til vi s gennem med hjertefornemmen
og uskyld blev skyldig erfarenhed, fyldig
af segen mer klarhed hvor poesi er varhed

Ny skonhed fodes af den udtjente med indsigt fuldt veerdig og at forvente
oplyser rummet med klange og farver sa rene at fortidens kun var dens larver
der kreb rundt i merket, nu suser p4 vinger af hejsind og dybvid fra Andens
lysfinger
der lzerer og herer og berer og forer
til fibrenes gemmer alting vi fornemmer
af universelhed, indvundet ved frihed



22.02.0680

DEN UKENDTE EDDA

Urkometernes sod trzenges ud af os
Solens flammende vind gir pa den los
snarlig vil skydaekket splittes
En ukendt Eddas impulser sendes ned
medlyde formes i sprakker af sjelefred
som ror-krystaller der glittes
altimens karma forleses i livtags
tomgangs akkumulerende frisags
esoteriske vaskeri
Solildens stofrenseri

Blodliner brister som tyndslidte landtrosser
i AIAs selvlydes syngende varfosser
rovpolitikker udleber
Patriarkerne glemmer helt grebet
lyset rober det laenge har knebet
ny skikke entrer, loskober
byggemodner den rene ny lerjords
forjeettende skod med sit fristende festbords
frugt af frit flows trylleri
skabt ganske uden magi



22.03.0681

DWAPARA-BRISTEFARDIG

Kali synker ind i virtuelektronisk minde
selvskabt plage suges med til vacuum indeni
skaber kraftloshed og inhumant afskabt vansinde
i forenings overleven, kaos, ded og tvi

Find din rette plads i toget, pas dig selv og Jorden
Mars far' frem med sygekrige pa dens flydebro
til balance bredre, sostre, @, V, S og Norden
Kejserinden vender hjem til Riget, sand og tro

Verden, bristefaerdig, vil den fodsel som det bringer
sukker efter farbar bro til Riget indeni
Téageskyers oplosthed er AIAs Andevinger
varsler om det evigtny utemmelige, fri



22.05.0683

YMIRS DIMISSION

Ornegjet i galaxen suger stadig stovsler
sletter metaforer i sin dybsorte pupil
spinder ultraspinkelt forir universet over
gradvis mer balance uden egomanisk stil

Charme/skenhed uden misbrug, konkurrence, tromlen
bare attraktionens udtryk i et keerligt stof
vaere de vi er og atter soge turden fole
i autismens kelvand ved det kejserlige hof

Vidner til forening, til centrering i en jatte
Ymirs bern, organiske, i hgjere dimission
herer universet kalde, tidens stemme bagom
via deres broer med trafik i remission



22.06.0685

KLIMAX-VISHED

Jeg har stoppet og startet sa tit
i ded og i fedsel konstant
Det ma da vaere livets essens
mellem ligegyldig fjas og tant

Jeg tror der er noget jeg skal
med det jeg skabte af den proces
essensen har form og liv og lys
hvordan er det egos exces?

Er AIAs mal at jeg skal forsta
jeg skal 0 og en prut pa Jord
blot slide for AIA bagom
mod endelig ded uden ny selversnor

I sa fald er AIA ikke det
jeg mener oprigtigt det er
Hvis det er keerlighed: ”Snydt, haha!”
har jeg snydt mig selv grundigt her

Men nej, det foles sa helt forkert
selvom AIA ser stort pA megot
Jeg foler jeg ikke skal vaek herfra
for klimax af min leg er leget



22.07.0686 +

DEN NY TONE

Der er en tone
bare anet, ikke hort
som lys, ny var i vente
der morner alt fastkeort
og inde midti tonen
sidder jeg og leger to
vibrerer og bli'r lesnet
lar dedsstivhed de

En skon forlesning
jubel og dog fred
som aldrig ferhen,
uden klemmer med
Fri, fri flyden
ubetinget, hel
af lysets keerlighed

I tonefloden
er der neering til nyt liv
en aldrig for set fylde
vi naegted' os i kiv
Fornyede lunger
spiles ud og lukker ind
forstever gammel vemod
heler sar i sind

En skon...



22.07.0687

UDLOB

Nar alle drager fuser ud som rasende kometer
igennem vore solsystemer er det blot profeter
om storre liv med mindre grad
og konflikter for vor bad,
bare ikke lige nu
hvor uret gar af hu

Vi ser os vaere/foles et og gore noget andet,
for overfladen ter sig mens de leber ud i sandet,
den kraever tibelige ting,

i ren panik ker' den i ring,
klamrer sig til alle stra
ser ikke den vil fa

De kom fordi vi gik itu og tiltrak konsekvensen
Vi vaelger det skal veere slut nu hvor vi helt har kendt den
Hver rydder alle hylderne,
tommer alle bylderne
for igen at blive hel
og ta' bedre del



22.08.0688

ILDVEJEN

Lyset soger nedad
leber ind og ud i alt
sier fra og samler
sa vi fumler, famler
Var det nok der faldt?
Er det hele talt?
Vil vi snart bli' kaldt?
Blive Jordens salt?

Orkeslos er vejen
uden disciplinens ror
Gennem meork fortvivlen
kan kun vilje give den
I dens ild er ord
ingen lyd bebor
AlIAs Oje gror
ned og ER pa Jord



22.09.0689

AIAS SKO-PROJEKT

AlAs sméa fodder dremmer om sko
nu de er naesten gangklar,
frie af larveorms faengslende form
til flyvende faerd, en spraengen al norm,
et lofte om leftet Jords ansvar

De raekker og straekker sig for at na ned
fra kosmos' ulegemlige sfeerer,
forbi revision af seon for son,

afviklen indvikling, udvikler skoen
som livsvise sande hetzerer

En uset proces, men med synlige skaelv
som kuldkaster alle balancer
DNA soger, ATP oger,

7 lag af rammer smuldres og speger...
i AIAs NU ta's ingen chancer



22.09.0690

”OPROP” TIL AIA

Hvad blev der af alle de glade dage
med boldspil, lege og bade
Hvor gik humeret hen
hvem stjal alle boldene og slog dem flade
Hvordan forsvandt alle kraefterne
til at samles om fis og ballade
Aquarius, tag sa at oppe dig
var dine lefter kun visne blade

Jeg sidder her, sparret inde
pa 7m?, nzegtet udfoldelse
Det nytter fedt at bekendte ser
meget lidt andet end trist forvoldelse
Jeg har si meget jeg vil og vil give
og udleve uden fortoldelse
De sidste knap tyve ar har kun handlet
om dedsdrift og sej udholdelse

Der ma altsid komme en gendring
jeg vil ha livslyst og lys tilbage
grine og bage og kore ud
i det gronne pa solskinsdage
SA gamle er vi da ikke at alt det er yt
fordi vi er for svage
AIA, send snart passion og kraft ind
ellers... indgi'r jeg squ en klage



22.09.0691

AQUARIUS' HIERTEBAND

Gennem mine gamle digtes vindue ser jeg pa mig
vel i sveb, alligevel aldrig pa en afvej
Selv i smabarnsalderen sas Malkevejens stjerne
suge med sit sorte hul, stramme bind og fjerne
navlesnor
sindets ords
kader i min hjerne

Det er sigende at se hjertebind til ahner
og til venner, kaerester folge solens planer
traelsomt tro mod konflikt, knap nok fred til flyden
bliver klamren stedse til ban og bindings bryden
og dog i
Aquarius, fri
anes hjertebyden

Teenk at kunne drage én lissa fri, dog jordet
sidde med sin sande part overfor ved bordet
og dog veere fuldt sig selv for og mellem, efter
til at ker' sit eget som kombinere kraefter
Keerligheds
frugtbarhed
hvor kun frihed hzefter



22.09.0692

VENSTRE

Vi kommer fra venstre nér vi gar ud
altid gar vejen til hojre
selvom vi gér til venstre

Der fares som boomeranger til hejre
pa vigtige fjollerier
slynget fra AIAs fenstre

Ja — vigtige er vel ellipserne
med deres beskrevne tojre
de kan skabe gespenstre

Men hovedtrossen er liv som ded
ogsa kaldt kaerligheden
tojret inde til venstre



22.09.0693

LYSERNARING

Der rendte en masse maver rundt i Artusinders slovsind og larm
og skiftede stof med hjzlp fra bugspytkirtel, lever og tarm
Med saligt stupide grin
slagted' de dumme svin
selv hunde gled ned med fryd
hvad der skal til bli'r dyd

Med tidens fylde kunne maverne kun storre hoveder fa
som tzenkte at finere adsler madtte de da kunne leve pa
fugl og fisk afleser svin
vand gar til vand over vin
gront igen frisk, og frugt
mere forfinet lugt

Nu mangler sidste skrig, at se lys er frugt, gront og flyvefisk, svin
lys som pa vejen fra lunger og 0 fik nedsat al energien
at leve af den igen
ikke forst rense den
slette den store vom
kvalmen der ogsa kom

Leven af, via lungernes stofskifte ganske pa 0 Eprzaemis
virker endnu som Utopia og dog ser vi tegnene gi's
Stof skiftes ud pa akkord
Svinene har det hardt
i et for hejfrekvent bur
De syn's kun svinestier dur



22.09.0694

MIKAELS SMS

Mikael og hans legioner har travlt med at veerne siavel som sla
men jeg fik sms i nat at hans venskab ku' stoles pa
Bli'r der mon s& mere krig
Skal vi ha' flere lig
for Jorden kan bli' fri
forlade sin morkesti

Trettentusind ar gik fra kometsignalet om vor tid blev givet
Det'r sveert lige nu at se den sku' bli' si velsignet for noget i livet
S4 mange vil blod pa tanden
Feminint slis for panden
uanset konnet, standen
Eneste glade: Fanden

End'lig ta'r kvinderne bladet fra munden og satter foden i jorden
End'lig slar 0 [gennem og 2endrer verden fra Syden til Norden
og sa er der sidan protest
Hvad blev af elsk din nzest'

Hvor megen Kali-pest
har det mer, tidens baest
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